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تنمية الخدمات الصحية 
وتطوير أعلى معايير الصحة

إن مســرة برنــامج الــراء الموحــد خــال أربعــة 
ــات  ــن الإيجابي ــر م ــر بالكث ــة تزخ ــود الماضي عق
والتطــورات المتلاحقة، ولاســمرار هــذه النجاحات 
ــر  ــر وتطوي ــس الصحــة عــى تغي ــا بمجل حرصن
هــذا البرنــامج بمــا يخــدم جميــع المســتفيدين مــن 
ــول في عمــل  ــركات والدخ ــة وال وزارات الصح
ــق أفضــل  ــة لــي نحق مشــرك وشراكات متكامل

ــامج. ــائج لضــان اســمرارية هــذا البرن النت
وفي ظــل مــا يوليــه مجلــس الصحــة لــدول مجلــس 
ــن اهتمــام بتحســن ســبل التواصــل  ــاون م التع
ــة، وتســليط  ــاء بمســتوى الخدمــات المقدم والارتق
الــي  والصعوبــات  التحديــات  عــى  الضــوء 
يواجههــا شركاء المجلــس للتعامــل مــع الخدمــات 
ــد الخلجيي.  ــراء الموح ــا ادارة ال ــي تقدمه ال
ومــن أجــل التعــرّف وحــر تلــك الصعوبــات 

ــا. ــة له ــول الممكن ووضــع الحل
ــع القطــاع  ــس الصحــة ورشــة عمــل م ــد مجل عق
المقترحــة  والحلــول  التحديــات  حــول  الخــاص 
الخلجيي  الموُحّــد  الــراء  برنــامج  لإجــراءات 
بحضــور أكــر مــن 120 شركــة خليجيــة وعالميــة.

حيــث قامت الورشــة بتحليل المخرجات للاســتفادة 
منهــا في وضــع خطــة العمل للأعــوام القادمة. 

التغيــر  إلى  تهــدف  اللقــاءات  هــذه  مثــل  إن 
بمــا  جديــدة  تقنيــة  آليــات  واتبــاع  والتطويــر 
يخــدم وزارات الصحــة بــدول المجلــس والجهــات 
المشــاركة والدخــول في شراكات متكاملــة مــع 
المرحلــة  وســتشهد  هــذا  المــوردة.  الــركات 
القادمــة - بمشــيئة الله -  تفعيــا متســارعا لــل 
هــذه المتطلبــات وتطويــر الــرامج والأنظمــة الــي 
تــؤدي إلى تحقيــق التنســيق والتكامــل في مجــال 
الــراء الموحــد الخلجيي والعمــل حســب المعايــر 

العالميــة. 

بقلم: أ. سليمان الدخيل افتتاحية العدد

إن مجلــس الصحــة يســى في توحيــد جهــود 
دول مجلــس التعــاون مــن اجــل تنميــة الخدمــات 
الصحيــة وتوفــر أعــى مســتوى مــن الصحــة 
لمواطــي دول المجلــس ويــم تحقيــق هــذه الرســالة 
في تنميــة التعــاون والتنســيق بــن الــدول الأعضاء 
والعلاجيــة  الوقائيــة  الصحيــة  المجــالات  في 
والتأهيليــة، ونــر الــوعي الحصي بــن مواطــي 
المجلــس  وتحديــد مفاهــم القضايــا الصحيــة 
والعلميــة المختلفــة والعمــل عــى توحيدهــا وترتيــب 
أولوياتهــا وتبــى تنفيــذ الــرامج المشــركة بــدول 
ــس، عــاوة عــى تقيــم مــا هــو ســائد مــن  المجل
نظــم واســراتيجيات في مجــال الرعايــة الصحيــة 
مــع تدعــم التجــارب الناجحــة بــدول المجلــس 
والاســتفادة منهــا في بــاقي الــدول الأعضــاء، كما 
ــع  ــاء م ــوات الالتق ــد قن ــس يهــم في عق أن المجل
التجــارب العالميــة والتنســيق وتعزيــز التعــاون مــع 
ــال  ــة في المج ــة العامل ــة والدولي المنظمــات العربي
آمــن وفعــال  الحصي، والحصــول عــى دواء 
وبجــودة عاليــة وبأســعار مناســبة مــن خــال 
الــراء الموحــد للأدويــة والتجهــزات  برنــامج 
الــدوائي المركــزي  الطبيــة وبرنــامج التسجيــل 

ــا. ــة ومنتجاته ــركات الدوائي الخلجيي لل

أ. سليمان الدخيل
المشرف العام ورئيس التحرير



   

بحضور أكثر من 120 شركة خليجية وعالمية
مجلس الصحة يعقد ورشة عمل مع القطاع الخاص 

حول التحديات والحلول المقترحة لإجراءات برنامج 
الشراء المُوحّد الخليجي

عقــد مجلــس الصحــة لــدول مجلــس التعــاون ورشــة 
عمــل لأكــر مــن 120 شركــة خليجيــة وعالمية لمناقشــة 
والحلــول  والتحديــات  الخــاص  القطــاع  مرئيــات 
المقترحــة لإجــراءات برنــامج الــراء الموُحّــد الخليجي 
يــوم الإثنــن الموافــق 11 ســبتمبر 2017م في فنــدق 

ــاض. ــة الري الفورســزونز بمدين
حيــث قــام المجلــس بتحليــل مخرجــات هــذه الورشــة 
للاســتفادة منهــا في وضــع خطــة العمــل للأعــوام 
للمجلــس  المشــركة  الأهــداف  لتحقيــق  القادمــة 
وللمتعاملــن والمســتفيدين مــن خدماتــه. هــذا ويســى 
مجلــس الصحــة لتحســن ســبل التواصــل، والارتقــاء 
ــراء  ــق بال ــي تتعل ــة وال ــات المقدم بمســتوى الخدم
الموحــد، وتســليط الضوء عــى التحديــات والصعوبات 
الــي يواجههــا شركاء المجلــس للتعامــل مــع الخدمات 
الــي تقدمهــا ادارة الــراء الموحــد الخلجيي. ومــن 

ووضــع  الصعوبــات  تلــك  وحــر  التعــرّف  أجــل 
ــة لهــا.  ــول الممكن الحل

هــذا وصرح ســعادة الأســتاذ / ســليمان بــن صــالح 
ــس  ــدول مجل ــة ل ــس الصح ــام مجل ــر ع ــل مدي الدخي
التعــاون بــأن "مثــل هــذه اللقــاءات تهــدف إلى التغيير 
ــدم  ــا يخ ــدة بم ــة جدي ــات تقني ــاع آلي ــر واتب والتطوي
ــس والجهــات المشــاركة  ــدول المجل وزارات الصحــة ب
الــركات  مــع  متكاملــة  شراكات  في  والدخــول 
ــة القادمــة - بمشــيئة  المــوردة. هــذا وســتشهد المرحل
الله - تفعيــا متســارعا لــل هــذه المتطلبــات وتطويــر 
الــرامج والأنظمــة الــي تــؤدي إلى تحقيــق التنســيق 
الخلجيي  الموحــد  الــراء  مجــال  في  والتكامــل 
ــان  ــدة لض ــة المعتم ــر العالمي ــب المعاي ــل حس والعم

ــامتها".  ــا وس جودته
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ــود دول  ــد جه ــة يســى في توحي ــس الصح إن مجل
مجلــس التعــاون مــن اجــل تنميــة الخدمــات الصحيــة 
ــي دول  ــة لمواط ــن الصح ــتوى م ــى مس ــر أع وتوف
تنميــة  في  الرســالة  هــذه  تحقيــق  ويــم  المجلــس 
التعــاون والتنســيق بــن الــدول الأعضــاء في المجالات 
الصحيــة الوقائيــة والعلاجيــة والتأهيليــة ، ونــر 
الــوعي الحصي بــن مواطــي المجلــس وتحديــد 
مفاهــم القضايــا الصحيــة والعلميــة المختلفــة والعمــل 
تنفيــذ  وتبــى  أولوياتهــا  وترتيــب  توحيدهــا  عــى 
الــرامج المشــركة بــدول المجلــس ، عــاوة عــى تقيــم 
مــا هــو ســائد مــن نظــم واســراتيجيات في مجــال 
الرعايــة الصحيــة مــع تدعــم التجــارب الناجحــة 
ــدول  ــاقي ال ــا في ب ــتفادة منه ــس والاس ــدول المجل ب
ــوات  ــد قن ــس يهــم في عق الأعضــاء ،كمــا أن المجل
الالتقــاء مــع التجــارب العالميــة والتنســيق وتعزيــز 
التعــاون مــع المنظمــات العربيــة والدوليــة العاملــة في 
المجــال الحصي، والحصــول عــى دواء آمــن وفعــال 
وبجــودة عاليــة وبأســعار مناســبة مــن خــال برنــامج 
الــراء الموحــد للأدويــة والتجهــزات الطبيــة وبرنــامج 
التسجيــل الــدوائي المركــزي الخلجيي للــركات 

ــا. ــة ومنتجاته الدوائي
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اجتماع اللجنة الخليجية المركزية العشرين 
لبرنامج فحص الوافدين في مملكة البحرين

بمشــاركة الأمانــة العامــة لمجلــس التعــاون لــدول 
مجلــس  عــام  مديــر  وبحضــور  العربيــة  الخليــج 
الصحــة لــدول مجلــس التعــاون الأســتاذ / ســليمان 

بــن صــالح الدخيــل 
ــامج فحــص  ــة لبرن ــة المركزي ــة الخليجي ــدت اللجن عق
الوافديــن لــدول مجلــس التعــاون، اجتماعهــا الــدوري 
الـ )20(، وذلك خلال الفترة 1-3 أغسطس 2017م، 
ــن  ــددٍ م ــاول الاجتمــاع ع ــد تن ــن, وق ــة البحري بمملك
تنفيــذ  متابعــة  مقدمتهــا  في  يــأتي  الموضوعــات 
قــرار المجلــس الأعــى الموقــر في دورتــه الســابعة 
والثلاثــن ) ديسمــر 2016 ( بشــأن فحــص العمالــة 
الوافــدة لــدول المجلــس, عــاوة عــى دراســة مــروع 
القــرار )22( الصــادر مــن مجلــس وزراء الصحــة 
العــرب حــول تحديــث وتوحيــد قواعــد تحليــل فــروس 
الالتهــاب الكبــدي سي ، كمــا تم خــال الاجتمــاع 
مراجعــة وتعديــل اللائحــة التنظيميــة للكشــف الطــي 
عــى العمالــة الوافــدة لــدول المجلــس الــي تتضمــن 
المعايــر والاشــراطات للكشــف الطبي عــى العمالة، 
ــز  ــدة والمراك ــز الجدي ــار المراك ــر اختي ــك معاي وكذل
المعتمدة....وبنــاء عــى طلبــات دول المجلــس وفي 

ــدول المجلــس، اوصــت  ــن ل ضــوء إحصــاءات الوافدي
اللجنــة بمــد مظلــة برنــامج فحــص الوافديــن ليشمــل 
اعتمــاد مراكــز صحيــة لفحــص الوافديــن في دول 
ليــس بهــا مراكــز صحيــة معتمــدة مــن قبــل المجلــس 
مثــل أوغنــدا، مدغشــقر، لبنــان، المغــرب، الأردن، 
ــا في  ــة حالي ــر المتبع ــة المعاي ــت اللجن ــا. وناقش غان
المراكــز المعتمــدة لفحــص الوافديــن في دول المجلــس 
وأكــدت اللجنــة بــان عــى وزارات الصحــة/ الجهــات 
ذات العلاقــة، الاسترشــاد بالمعايــر المنصــوص عليها 
في اللائحــة التنظيميــة للكشــف الطــي للوافديــن 
لــدول المجلــس للعمــل او الاقامــة للمراكــز في الــدول 
ــة في  ــز الطبي ــص للمراك ــن للترخي المصــدرة للوافدي

ــس. داخــل دول المجل
ــارات  ــر زي ــة تقاري ــاع مراجع ــال الاجتم ــا تم خ كم
اللجــان الفنيــة الخليجيــة لفحــص وتقــويم مراكــز 
فحــص الوافديــن للعــام 2017 ، والــذي أكــد المديــر 
ــدول مجلــس التعــاون عــى  العــام لمجلــس الصحــة ل
أهميتهــا لاتخــاذ الإجــراءات المناســبة للحفــاظ عــى 
الامــن الحصي لشــعوب دول المجلــس مــن خــال 

ــة. ــة غــر اللائق الحــد مــن دخــول العمال
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اخبار المجلس

معالي وزير الصحة في سلطنة عمان 
يستقبل سعادة مدير عام مجلس 

الصحة الخليجي
ــن محمد  ــور أحمــد ب اســتقبل معــالي الدكت
بــن عبيــد الســعيدي وزيــر الصحــة بســلطنة 
عمــان ســعادة الأســتاذ ســليمان صــالح 
ــدول  ــس الصحــة ل ــام مجل ــر ع ــل مدي الدخي

ــاون. ــس التع مجل
مــن  عــدد  مناقشــة  المقابلــة  خــال  وتم 
المجلــس  موازنــة  بينهــا  مــن  المواضيــع 
عمــل  وتطويــر   ،2017 الحــالي  للعــام 
ــة  ــد للأدوي ــراء الموح ــامج ال ــس وبرن المجل
برنــامج  ومناقشــة  الطبيــة  والمســتلزمات 
تم  كمــا  للوافديــن،  الطــي  الفحــص 
اســتعراض أنشــطة اللجــان الفنيــة بالمجلــس 

تطويرهــا. وآليــة 
عــى  الصحــة  وزيــر  معــالي  أثــى  وقــد 
الجهــود المبذولــة مــن قبــل مديــر عــام مجلس 
الصحــة والعاملــن بالمجلــس، ودورهم في 
التنســيق بــن دول المجلــس فيمــا يتعلــق 

ــور الفنيــة. بالأم
تحضيريــا  اجتماعــا  اللقــاء  هــذا  ويعــد 
للاجتمــاع القــادم لــوزراء الصحــة بــدول 
مجلــس التعــاون الخلجيي الــذي ســيعقد 
في نوفمــر القــادم، حــر اللقــاء الدكتــور 
عــام  مديــر  اللمــي  حــارب  بــن  ســعيد 
ــة  ــوزارة الصح ــة ب ــة الأولي ــة الصحي الرعاي
وعضــو الهيئــة التنفيذيــة لمجلــس الصحــة 

الخلجيي.
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مدير عام مجلس الصحة الخليجي يستقبل المدير 
الإقليمي للصحة العالمية لشرق المتوسط

ناقشا إمكانية إبرام 
اتفاقية تعاون مشترك..

15 14

اســتقبل الأســتاذ ســليمان صــالح الدخيــل المديــر 
العــام لمجلــس الصحــة لــدول مجلــس التعــاون 
ــة  ــر الإقلميي لمنظم ــالي المدي ــس مع ــر المجل بمق
الصحــة العالميــة لــرق المتوســط الدكتــور محمود 
التهنئــة  الدخيــل  قــدم الأســتاذ  فكــري، حيــث 
ــراً  ــه مدي ــر الإقلميي بمناســبة تعيين لمعــالي المدي
إقليميــا للصحــة العالميــة لــرق المتوســط، والــذي 
يجســد ويعكــس التــاريخ الحافــل والمــرق لمعاليــه 
ولدولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة عــى الصعيــد 
اللقــاء بحــث  تنــاول  والــدولي، وقــد  الإقلميي 
العديــد مــن الــرامج والأنشــطة والموضوعات ذات 
الاهتمــام المشــرك، حيــث تم النظــر في إمكانيــة 
اعــادة تفعيــل مذكــرة التفاهم بــن المكتب الإقليمي 
لــرق المتوســط ومجلــس الصحــة لــدول مجلــس 
التعــاون، والعمــل عــى تضافــر الجهــود المشــركة 
ــاع الحصي في  ــة القط ــأنها خدم ــن ش ــي م ال

ــم شرق المتوســط. ــاون وإقل ــس التع دول مجل
ونــوه الأســتاذ ســليمان الدخيــل خــال اللقــاء 
ــل لمنظمــة الصحــة العالميــة في  بالحضــور الفاع
النظــام الحصي عــى مســتوى دول المجلــس 
وســي معــالي المديــر الإقلميي الحثيــث نحــو 

إقامــة شراكــة حقيقيــة لتحقيــق تطلعــات وترجمــة 
طموحــات معــالي وزراء الصحــة بــدول الإقلــم 
نحــو جعــل صحــة المواطــن والمقــم مــن أولى 
الاهتمامــات ومحــل عنايــة واهتمــام مــن مخطــي 

الصحــة العالميــة.
مــن جانبــه أكــد الدكتــور محمــود فكــري حرصــه 
الــدائم عــى تسخــر كل الجهــود لخدمــة القضايــا 
الصحيــة في الإقلــم متطلعــا إلى العمــل المشــرك 
مــع مجلــس الصحــة لــدول مجلــس التعــاون الــذي 
تربطــه بالمنظمــة علاقــات تاريخيــة وطيــدة وميزتمة 
مــن خــال انسجــام الأهــداف وتقــارب الــرؤى 
ــركة  ــة المش ــرامج الصحي ــة ال ــال جمل ــن خ وم
بهــدف تحســن الحالــة الصحيــة لســان المنطقــة 
وتقويــة نظمهــا الصحيــة والدفــع بهــذه العلاقــات 
نحــو أفــاق أوســع وأرحــب لتطوير العمل المشــرك 

وخدمــة الصحــة في بلــدان دول الإقلــم.
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إجراءات صارمة لحماية الشباب 
من الإدمان على هذه المادة

“الصحة” تحذر من مخاطر استنشاق رذاذ كلوريد الإيثيل

الإمارات

ــة المجتمــع في تعمــم صــدر مؤخــراً  حــذرت وزارة الصحــة ووقاي
ــذي  ــل ال ــد الايثي ــرذاذ كلوري مــن مخاطــر الاســتخدام الخــاطىء ل
ــر مخــدر  ــن ويعت ــاب والمراهق ــن أوســاط الط ــراً ب ــى مؤخ تف
ــة،  ــة المركزي ــة العصبي ــراً منبهــا عــى الجمل موضــي يحــدث تأث
ويمكــن شراؤه عــر مختلــف مواقــع التواصــل الاجتمــاعي والمواقــع 

ــات الخاصــة. ــة والمتاجــر المتخصصــة والصيدلي الإلكتروني
وأكــد الدكتــور أمــن حســن الأمــري، الوكيــل المســاعد لسياســة 
الصحــة العامــة والتراخيــص رئيــس اللجنــة الوطنيــة العليــا لليقظــة 
الدوائيــة أن الــوزارة أصــدرت تعميمــا بعــد رصدهــا لانتشــار 
ممارســة تعــاطي رذاذ كلوريــد الايثيــل وســط المراهقــن مــن خــال 
استنشــاق المركــب بعــد رشــه في قطعــة مــن القــاش حيــث يتســبب 
في موجــة مــن الضحــك أو البــاء تتبعهــا حالــة مــن الهلوســة والذي 

يسمــى حركيــا عنــد المراهقــن بغــاز الضحــك.
ــف وســط  ومــا ســاعد في انتشــار وإســاءة اســتخدام هــذا الصن
المراهقــن، الســعر الرخيــص بالمقارنــة مــع أصنــاف المخــدرات 
الأخــرى وسهولــة الحصــول عليه، ممــا أدى لإقبــال الشــباب الــذي 
يســى خلــف هــذه الآفــات الضــارة حيث لوحــظ في الآونــة الأخيرة 
وفي العديــد مــن حــالات ســوء الممارســة في وســط طلبــة المــدارس.

 
وأوضح أن الــوزارة رفعــت درجــة الأهميــة إلى مســتوى عــالٍ 
واســتنفرت كوادرهــا لاتخــاذ تدابــر إجرائيــة واحترازيــة بالتنســيق 
ــرة  ــق منعكســات هــذه الممارســة المؤث ــة، لتطوي مــع الجهــات المعني
صحيــا واجتماعيــا، وبنــاء عليه أرســلت خطابــات إلى كل مــن وزارة 
التربيــة والتعلــم ومجالــس التعلــم في أبوظــي ودبي والإدارة 
ــة  ــة وإدارات الشرط ــدرات في وزارة الداخلي ــة لمكافحــة المخ العام
ــك لتقــي الأمــر وبيــان الحــالات المضبوطــة والعمــل  ــة وذل بالدول
عــى رصدهــا وتحليلهــا وتوفــر الإجــراءات الوقائيــة اللازمــة 

ــن هــذه الســلوكيات الخطــرة. ــا م ــة أبنائن لحماي
الاســتخدام المفــرط قــد يســبب شــللًا في الأعصــاب وهبــوط الضغط 
وأشــار إلى أن رذاذ كلوريــد الإيثيــل يســتخدم طبيــا لمنــع الألم 
النــاجم عــن الحقــن والإجــراءات الجراحيــة البســيطة، كما يســتخدم 
ــة البســيطة. ويســاعد أيضــا  ــات الرياضي ــة للإصاب ــة المؤقت للإغاث
عــى تخفيــف آلام العضــات العميقــة عنــد اســتخدامها مــع تقنيــات 
تشــنج العضــات. ويعتــر كلوريــد الإيثيــل مخــدراً موضعيــا ينمتي 
لمجموعــة مركبــات دوائيــة تحــدث حصــاراً في الناقــات العصبيــة 
وشــللًا في العضــات الهيكليــة والتنفســية عنــد الاستنشــاق، كمــا 
ــة ممــا  ــة الدموي ــة للأوعي أنهــا تحــدث شــللًا في الأعصــاب المغذي
ــذي  ــر ال ــا، الأم ــاء في جدره ــؤدي إلى ارتخــاء العضــات الملس ي
يحــدث توســعاً وعائيــا يــؤدي بالتــالي إلى هبــوط في الضغــط وقــد 

تنتهــي الحــالات الشــديدة إلى مضاعفــات خطــرة.
لــزوم امتنــاع الصيدليــات عــن بيــع كلوريــد ايثيــل لأقــل مــن 18 عام 
ــه وتحــذر مــن استنشــاق  ــوزارة تنب ــور الأمــري إن ال ــال الدكت وق
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“الكاثينــون”  علــى  لاحتوائــه 
المؤثــرة فــي الجهــاز العصبــي 

خطــرة جانبيــة  آثــار  وحــدوث 
“الفــاكا”  تضيــف  “الصحــة” 
المخــدرات قانــون  جــدول  إلــى 

لرصــد  العليــا  اللجنــة  اجتمــاع  انعقــد 
المخــدرة  الأدويــة  جــداول  ومراجعــة 
بالقانــون  الملحقــة  العقليــة  والمؤثــرات 
الاتحــادي رقم 14 لســنة 1995وتعديلاتــه 
في ديــوان وزارة الصحــة ووقايــة المجتمــع 
أمــن  الدكتــور  ســعادة  برئاســة  بــدبي 
ــوزارة المســاعد  ــل ال حســن الأمــري وكي
والتراخيــص  العامــة  الصحــة  لسياســة 
المخــدرة  للمــواد  العليــا  اللجنــة  رئيــس 
والمؤثــرات العقليــة، والمستشــار عبــدالله 
محكمــة  رئيــس  الشــامسي  يوســف 
والعقيــد  العــدل،  بــوزارة  الاســتئناف 
عبدالرحمــن محمد العويــس نائــب مديــر 
المخــدرات  لمكافحــة  العامــة  الادارة 
الاتحاديــة في وزارة الداخليــة، والقــاضي 
ــتئناف  ــاضي اس ــدي ق ــالم محمد القاي س
بمحــاكم دبي، والعقيــد الخبــر الكيميــائي 
مختــر  مديــر  نائــب  السميــي  خالــد 
ــة الجنائيــة في شرطــة دبي، والمقــدم  الادل
مديــر  الشــامسي،  ســلطان  جمعــة  د. 
ادارة التوعيــة الوقائيــة في شرطــة دبي، 

البســتكي. رقيــه  والدكتــورة 
الصحــة  وزارة  في  الــدواء  ادارة  مديــر 
ووقايــة المجتمــع، والدكتــورة عليــاء عبــد 
المخــدرة  الادويــة  قســم  رئيــس  العزيــز 
بــوزارة  الــدواء  ادارة  في  والكيماويــات 
الصحــة ووقايــة المجتمــع، والدكتــور ســيف 
الديــن عبــد الرحــم خبــر كيميــائي في 
الادلــة الجنائيــة بشرطــة دبي، والدكتــور 
ــال مــن هيئــة صحــة أبوظــي،  امــران إقب
والدكتــور عامــر حســن عثمــان مــن قســم 
وزارة  في  الــدواء  ادارة  في  المخــدرات 

الصحــة ووقايــة المجتمــع.
وأكــد الدكتــور أمــن الأمــري أن دولــة 
الرائــدة  الــدول  مــن  تعتــر  الإمــارات 
عالميــا في مجــال مكافحــة المــواد المخــدرة 
ــن خــال اســبقيتها  ــة، م ــرات العقلي والمؤث
في إضافــة أي مــواد يثبــت علميــا تأثيرهــا 
المخــدر، واســتطاعت الوفــاء بالتزاماتهــا 
الدوليــة المترتبــة عــى مصادقتهــا لكافــة 
بالمخــدرات  المعنيــة  الدوليــة  الإتفاقيــات 
وزارة  وتحــرص  العقليــة.  والمؤثــرات 
الصحــة ووقايــة المجتمــع بالتعــاون مــع 
ــة المجتمــع  ــى حماي ــات المختصــة ع الجه
مــن مخاطــر وآفــات المــواد المخــدرة الــي 

تســبب أعبــاء صحيــة واقتصاديــة.

إعادة تشكيل اللجنة وإضافة 
اختصاصات

ــة  ــري إلى أن اللجن ــور الأم وأشــار الدكت
الاجتمــاع  توصيــات  كل  عــى  وافقــت 
الســابق بتعديــل بعــض أحــام القانــون 
الاتحــادي رقم 14 لســنة 1995 بشــأن 
مكافحــة المــواد المخــدرة والمؤثــرات العقليــة 
ــاف إلى الجــداول  ــض الأصن ــة بع وإضاف
الملحقــة بالقانــون المذكــور، وناقشــت إعــادة 
تشــكيل اللجنــة ورفــع الترشــيحات لمعــالي 
وزيــر الصحــة ووقايــة المجتمــع لاســتصدار 
قــرار وزاري جديــد، إضافــة إلى مناقشــة 
وعــرض  الحاليــة  اللجنــة  اختصاصــات 
التنفيــذي  المجلــس  أمــام  إنجازاتهــا 

للمخــدرات بالدولــة.

إدراج نبتة القيرو ومخدر الفلاكا

وناقشــت اللجنــة إدراج نبتــة القــرو وهي 
ــن  ــادة الكافي ــرة تحــوي م ــن ثم ــارة ع عب
ومــواد أخــرى كمنشــط ومناقشــة موضــوع 
مكافحــة  إدارة  مــن  المرفــوع  التوصيــة 
المخــدرات بــوزارة الداخليــة وتقــرر تأجيــل 
الامــر لمزيــد مــن الدراســة والبحــث. فضــاً 
عــن مناقشــة التوصيــة المرفوعــة مــن إدارة 
مكافحــة المخــدرات بشرطة دبي بخصوص 
مخــدر الفــاكا وتبــن بالتقريــر المقــدم مــن 
مختــر الأبحــاث الجنائيــة بشرطــة دبي أن 
ــون المصنــع  ــوي مــادة الكاثين الفــاكا يحت
وهي ذات تأثــر نفــي، ولقــد تم إدراج 
ــدول  ــة في الج ــس العائل ــن نف ــاف م أصن
الخامــس بقانــون المخــدرات كمــا تبــن 
أدرجــت  قــد  الكيمائيــة  المــادة  هــذه  أن 
اتفاقيــة  المتحــدة مــن  في جــداول الأمم 
المؤثــرات العقليــة بالجــدول رقم 1 وقــررت 
اللجنــة إدراج هــذا الصنــف )الفــاكا( في 
ــدرات  ــون المخ ــن قان ــس م الجــدول الخام
ــذي  ــاكا وال ــدر الف ــأن مخ ــأ ب ــوراً. علم ف
مجموعــات  مــن  مخــدر  عــى  يحتــوي 
الجهــاز  عــى  المؤثــرة  الكاثيونــات 
العصــي للإنســان، ممــا يــؤدي إلى آثــار 
ــدان  ــة خطــرة ومنهــا الهلوســة وفق جانبي
الاحســاس والــذي بــدوره يجعــل الشخــص 
تحــت تأثــر التخديــر الشــديد ممــا يــؤدي 
إلى إلحــاق الــرر البليــغ بنفســه وقــد 

ــاة. ــؤدي للوف ي

تعديل وضع مادة الأمفيتامين

ــة  ــة المرفوع ــة عــى التوصي تمــت الموافق
مــن إدارة مكافحــة المخــدرات الاتحاديــة 
نقــل  يــم  بــأن  المعطيــات  وبحســب 
)مجموعــة  لــه  التابعــة  الأصنــاف 
الامفيتامــن( مــن الجــدول الســادس إلى 
الخامــس وهي مــن المــواد المنشــطة مثــل 
مخــدر الكبتاجــون. وأجمــع الأعضــاء 
ــة إدارة مكافحــة المخــدرات  عــى توصي
المرفوعــة  التوصيــة  بشــأن  الاتحاديــة 
لترفيــع بعــض الأصنــاف إلى جــداول 
الحاجــة  عــى  واتفقــوا   THC أعــى 
لمزيــد مــن الدراســة وذلــك لحساســية 

الموضــوع.

إساءة استخدام العقاقير 
النفسية

وناقشــت اللجنــة التوصيــة بخصــوص 
المواجهــة  واســراتيجية  التحديــات 
ــر  بخصــوص إســاءة اســتخدام العقاق
النفســية حيــث أدى ظهــور بعــض المــواد 
الجديــدة المدرجــة عالميــا وغــر المدرجــة 
في الجــداول الملحقــة بقانــون المخــدرات 
في  آليــا  إدراجهــا  عــى  الموافقــة  تم 
قانــون  في  لهــا  المقابلــة  الجــداول 

بالدولــة. المخــدرات 

ــة علــى شــركات الشــحن  الرقاب
الأدويــة  وخطــر  الســريع 
الســتيرويدية علــى الرياضييــن

تم الحديــث عــن ظاهــرة أدويــة البنــاء 
الرياضيــة  المراكــز  في  الســتيرويدية 
ــث  ــة حي ــى الصح ــا ع ــدى خطورته وم
ان معظــم هــذه المــواد تدخــل الى الدولــة 
عــر شركات الشحــن السريــع وبناء عليه 
المرخصــة  الجهــات  وجهــت بمخاطبــة 
ــات  ــع الهي ــز وبالتنســيق م لهــذه المراك
الصحيــة المحليــة ورفــع التقريــر إلى 
اللجنــة. والتشــديد عــى ضرورة الــزام 
بالقوانــن  السريــع  الشحــن  شركات 
اســتيراد  لعمليــة  المنظمــة  والقــرارات 

الأدويــة والمعــدات الطبيــة.

هــذه المــواد وأصــدرت تعميمــا بهــذا الخصــوص علمــا بــان الهــدف 
ــور ممارســات  ــو اكتشــاف ظه ــم ه ــذا التعم ــن وراء اصــدار ه م
خاطئــة بــن فئــة الشــباب مــن 12 الى 16 عــام ممــا أدى الى 
ــي ادخــل بســببها بعــض الشــباب  ــات ال حــدوث بعــض المضاعف
الى المستشــفيات. ومن هــذا المنطلــق فــان عــى جميــع الصيدليــات 
الخاصــة الامتنــاع عــن بيــع هــذه المنتجــات للفئــة العمريــة أقــل مــن 
ــئ  ــرجى مل ــة ي ــراض جانبي ــدوث أي أع ــال ح ــام. وفي ح 188 ع
للدواء ADR والمتوفــرة  الجانبيــة  بالآثــار  الخاصــة  الاســمارة 
عــى البريــد الالكــروني http://www.cpd-pharma.ae. أو 
الاتصــال عــى العناويــن التاليــة: هاتــف: 2301448 04- أو 
pv@moh.gov. ــد الالكــروني فاكــس2301947 04- أو البري
ae رســالة إلى وزارة التربيــة والتعلــم ومجالــس التعلــم في 
أبوظــي ودبي وخاطبــت وزارة الصحــة ووقايــة المجتمــع، وزارة 
التربيــة والتعلــم ومجالــس التعلــم في أبوظــي ودبي مطالبــة 
بالتعمــم عــى المعنيــن عــى مســتوى المؤسســات التربويــة بهــدف 
زيــادة وعي الطــاب وأوليــاء الأمــور بخطــورة تعاطي هــذه المنتجات 
ورصــد ســلوك الطلبــة في المؤسســات التعليميــة وإبــاغ وزارة 
الصحــة ووقايــة المجتمــع في حالــة ملاحظــة أي ممارســة منتــرة 
تخــص هــذه الشــأن وتضمنــت التأكيــد عــى أهميــة تنظــم بــرامج 

ــة. ــراز دور الأخصــائي النفــي بــن صفــوف الطلب ــة وإب توعي
ــوزارة  ــت ال ــة لمكافحــة المخــدرات وخاطب رســالة إلى الإدارة العام
وتضمــن  الداخليــة  بــوزارة  المخــدرات  العامــة لمكافحــة  الإدارة 
ــدرات  ــع إدارة مكافحــة المخ ــوات للتواصــل م ــاب إيجــاد قن الخط
ــة  ــة والجهــات الأمني ــع إدارات الشرطــة عــى مســتوى الدول وجمي
لتطويــق هــذه الظاهــرة المنــذرة بمخاطــر، مطالبــن بأهميــة رصــد 
ــة  ــع وزارة الصح ــيق م ــى التنس ــل ع ــة والعم ــذه الممارس ــل ه مث
ــا  ــة العلي ــة المجتمــع للدراســة ومناقشــة الموضــوع في اللجن ووقاي

ــة. ــرات العقلي ــدرات والمؤث ــداول المخ لج
ــا  ــان وفق ــبباً للسرط ــه مس ــة تصنف ــة الأميركي ــة البيئ ــة حماي وكال
لوكالــة حمايــة البيئــة الأمريكيــة، تشمــل الآثــار الجانبيــة عــى 
المــدى القصــر مــن استنشــاق كلوريــد الإيثيــل الشــعور بالســكر، 
ــؤدي التعــرض  ــوعي. كمــا يمكــن أن ي ــدان ال وعــدم التنســيق وفق
ــد  ــة إلى العدي ــادة الكيميائي ــة مــن الم ــات عالي ــل الأجــل لكمي الطوي
مــن الآثــار الجانبيــة العصبيــة مثــل ردود الفعــل البطيئــة، وتــرنح، 
وصعوبــة الــكلام، والهــزات، وحركــة لاإراديــة للعــن والهلوســة، 
كمــا أن استنشــاق الــرذاذ قــد يســتنزف الجســم مــن الأوكسجــن 
ويمكــن أن يــؤدي إلى مضاعفــات خطــرة. ويمكــن أيضــا أن يــؤدي 
ــة )فقــدان  ــة إلى تلــف الأعصــاب الطرفي الاســتعمال لفــرات طويل
الإحســاس، وعــدم القــدرة عــى الســيطرة عــى العضلات( ويســبب 
تلــف الكبــد أو الكلــى. وقــد أدرجــت ولايــة كاليفورنيــا هــذا المنتــج 
بأنــه يحتــوي عــى مــادة كيميائيــة معروفــة بأنهــا تســبب السرطــان.
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الإمارات

إنجاز تحدي الـ100 يوم 
للكشف عن سرطان الثدي 

قبل الموعد

فحص 2000 سيدة قبل 17 يوماً على انتهاء الوقت المخصص للحملة

ــوم للكشــف  ــة لتحــدي 100 ي ــة الوطني ــت الحمل  حقق
المبكــر عــن سرطــان الثــدي ضمن المسرعــات الحكومية 
الــي أطلقهــا مجلــس الــوزراء لعــام 2017، أهدافهــا 
قبــل انتهــاء المــدة المحــدد لهــا، حيــث أنجــزت الحملــة 
فحــص 2000 ســيدة فــوق ســن 40 ســنة في اليــوم 
83 مــن تــاريخ انطــاق التحــدي في ينايــر المــاضي.

وقالــت الدكتــورة عائشــة عبــدالله مديــر إدارة الرعايــة 
ــة بالفجــرة ورئيــس فريــق المسرعــات  ــة الأولي الصحي
الحكوميــة للكشــف المبكــر عــن سرطــان الثــدي لـــ 
ــل 17  ــا قب ــادرة أهدافه ــت المب ــد حقق ــان": "لق "البي
يــوم مــن انتهــاء موعــد التحــدي، وســاهم في هــذا 
النجــاح عــدة عوامــل أهمهــا التجــاوب المجتمــي مــن 

ــة. ــداف الحمل ــات بأه ــل الســيدات المعني قب
فضــا عــن الإمكانــات والــدعم اللامحدود الــذي حظيت 
ــة المجتمــع  ــل وزارة الصحــة ووقاي ــة مــن قب ــه الحمل ب
والــادر الطــي والفــي الممــز الــذي ســاهم في 
إنجــاح فعالياتهــا في أكــر مــن 16 موقــع بالفجــرة.

ثالث عيادة
ولفتــت إلى أن إمــارة الفجــرة حظيــت في ظــل برنامج 
فعاليــات الحملــة بتدشــن ثالــث عيــادة دائمــة للكشــف 

المبكــر عــن سرطــان الثــدي بالإمــارة.
ــة  ــة المتعلق ــة المسرعــات الحكومي ــك في إطــار حمل وذل
بالمــؤشر الوطــي لخفــض وفيــات أمــراض السرطــان 
ــادرة  ــذ مب ــدعم تنفي ــف مــن الســان، ول ــل 100 أل ل
ــر عــن سرطــان،  ــوم للكشــف المبك تحــدي الـــ 100 ي
ــان  ــن سرط ــات الناتجــة ع ــبة الوفي ــل نس بهــدف تقلي

ــدي. الث

ــة  ــز دائم ــا بـــ 3 مراك ــارة حالي ــى الإم ــت: تحظ وقال
الفجــرة  مستشــى  مــن  كل  تتــوزع في  للكشــف 
ومركــز ضدنــا الحصي إلى جانــب الوحــدة الجديــدة 
في مركــز الفصيــل الحصي وكل ذلــك بغــرض توســعه 

ــا. ــز جغرافي ــات المراك ــاق خدم نط
ــور للكشــف  ــاز متط ــر جه ــه تم توف ــارت إلى أن وأش
المبكــر عــن سرطــان الثــدي في المركــز المتخصــص 
المتواجــد بمستشــى الفجــرة، بالإضافــة إلى الأجهزة 
الــي تم توفيرهــا في عيــادة مركــز ضدنــا ومركــز 
الفصيــل الحصي لتطبيــق الكشــف المبكــر للسرطــان.
وتــأتي هــذه الخطــوة ســعياً مــن الصحــة لتفعيــل 
حــول  معلومــات  تقــدم  والــي  التوعويــة  الخدمــات 
الفحــص الذاتي للثدي، وأشــعة الصدر "الماموغرام"، 
وكيفيــة إدارة الحيــاة بالأســلوب الأمثــل، وســبل الــدعم 
النفــي والأسري، ومــن المهــم في المرحلــة الأولى 
تثقيــف الــرائح المســهدفة بأهميــة الكشــف المبكــر.
الــذاتي  بالفحــص  الاهتمــام  خطواتــه  أولى  ومــن 
وتثقيــف النــاس بــأهم الأعــراض الــي قــد تظهــر أثنــاء 
الحكوميــة  المسرعــات  حملــة  وتســهدف  الفحــص. 
المتعلقــة بالكشــف المبكــر عن سرطــان الثدي الســيدات 
مــن فــوق عمــر 40 ســنة وتعمــل عــى تحويــل الحــالات 
جهــاز  بهــا  يتوفــر  الــي  للمستشــفيات  الإيجابيــة 

الماموغــرام.
طلــب  في  الــردد  عــدم  إلى  النســاء  دعــت  كمــا 
تكــون ســبباً  أن  الــي يمكــن  الطبيــة  الاستشــارة 
بــإذن الله في إنقــاذ بعــض الحــالات المعرضــة لخطــر 

الثــدي. بسرطــان  الإصابــة 

19



20

الإمارات

“الصحة”: الإمارات 
ملتزمة بلوائح الحيلولة 

دون انتشار الأمراض

انتهاء التقييم النهائي الخارجي المشترك 
للدولة لتنفيذ اللوائح الصحية )2005(
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أعلنــت وزارة الصحــة ووقايــة المجتمــع انتهــاء أعمــال التقيــم النهــائي 
الخــارجي المشــرك لتنفيــذ اللوائح الصحية الدوليــة )2005( من قِبل خبراء 
مــن المكتــب الإقلميي لمنظمــة الصحــة العالميــة ومنظمــة الصحــة الحيوانيــة 
)OIE( ومنظمــة الأغذيــة والزراعــة والمركــز الأوروبي للتأهــب والاســتعداد 
للطــوارئ والصحــة العامــة والمركــز البريطــاني للسمــوم والمــواد الكيميائيــة 
ــور حســن عبدالرحمــن  ــذي اســمر أســبوعاً بحضــور الدكت والمشــعة، وال
ــة، وبمشــاركة  ــادات الصحي ــز والعي ــل المســاعد لقطــاع المراك ــد الوكي الرن
جميــع الجهــات المعنيــة مــن وزارات وهيــات في الدولــة، كل حســب مجالــه.
ويتمثــل نطــاق اللــوائح الصحيــة الدوليــة، في الوقايــة مــن المــرض ومكافحته 
والســيطرة عليه، وتوفــر اســتجابة لانتشــار الأمــراض بطــرق تتــاءم مــع 
المخاطــر المحيطــة بالصحــة العامــة. ويهــدف التقيــم إلى تعزيــز القــدرات 
الوطنيــة فيمــا يتعلــق بكشــف حــالات الطــوارئ الصحيــة العامــة وفحصهــا 
ومراقبتهــا عــى نحــو كاف، ســواء كانــت هــذه المصــادر ناشــئة عــن مصادر 
بيولوجيــة أو كيميائيــة أو مشــعة. وأكــد الدكتــور حســن الرنــد الــزام دولــة 
الإمــارات تطبيــق اللــوائح الصحيــة الدوليــة )2005( في الحيلولــة دون 
انتشــار الأمــراض عــى الصعيــد المحــي والإقلميي والحمايــة منهــا 
ــع  ــر في مجــال الصحــة عــى نحــو يتناســب م ومكافحتهــا باتخــاذ تداب
المخاطــر المحتملــة المحدقــة بالصحــة، وأن الدولــة ملتزمــة تنفيــذ التوصيات 
الــي يتوصــل إليهــا الخــراء في اللجــان المشــركة مــن أجل تحصــن الأمن 
الحصي بمــا يتناســب مــع اســراتيجية الــوزارة بتطويــر النظــام الحصي 
لوقايــة مجتمــع دولــة الإمــارات مــن الأمــراض الســارية، وجميــع المخاطــر 

الصحيــة والســيطرة عليهــا.
وشمــل التقيــم زيــارات ميدانيــة لــل مــن تقيــم مختــر الســامة الغذائيــة 
التابــع لبلديــة دبي ومختــر الأبحــاث البيطــري المركــزي في دبي ومجلــس 
أبوظــي للجــودة والمطابقــة، والــي أشــاد الخــراء باتباعهــا لأعــى معايــر 
الجــودة المخبريــة والــي يمكــن أن تكــون مثــالاً يحتــذى بــه في المنطقــة. كما 
ــة  ــة والمراكــز الطبي ــة الطبي ــة خليف ــد ومدين ــارة مستشــى كيلفلان تمــت زي
التابعــة لهيئــة الصحــة دبي في مطــارات دبي ومركــز الطــب الوقــائي التابع 
ــة  ــة المجتمــع في الفجــرة ومركــز الخدمــات الوقائي ــوزارة الصحــة ووقاي ل
التابــع لهيئــة صحــة دبي، حيــث أشــاد الخــراء بمســتوى العمــل في مجــال 
التبليــغ عــن الأحــداث ذات التأثــر عــى الصحــة العامــة ومكافحــة مضادات 
الميكروبــات ومكافحــة العــدوى. وتمــت أيضــا زيــارة غرفــة عمليــات الطوارئ 
والكــوارث في وزارة الصحــة ووقايــة المجتمــع، حيــث أشــاد الخــراء 

بالجهوزيــة العاليــة للدولــة لمواجهــة الطــوارئ والأزمــات والكــوارث.
ــد  ــة باســتجابة البل ــة المتعلق ــة والتشريعي ــم المســائل القانوني ــاول التقي وتن
ــإدارة  ــة ب ــة والســلطات والإدارات المعني ــة العام لحــالات الطــوارئ الصحي
الكــوارث وآليــة التعــاون والتنســيق مــن أجــل الاســتجابة الوطنيــة وقــدرات 
ــة للانتشــار والإبــاغ عنهــا والتحصــن في  الكشــف عــن الأمــراض القابل
وقــت مبكــر والكشــف عــن المخاطر الكيميائية والمشــعة، وقــدرات التشخيص 
واختبــار المختــرات، والســامة البيولوجيــة ومكافحــة العــدوى والمضــادات 

الحيويــة ذات الصلــة.
وتشمــل العوامــل الأخــرى المــوارد البشريــة، والاســتعداد للكوارث، وســامة 
ــب  ــة، إلى جان ــة الإعلامي ــراض المشــركة والتوعي ــة، ومكافحــة الأم الأغذي

تطبيــق هــذه العوامــل عــى مطــارات البــاد وموانئهــا والمعابــر الدوليــة.
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رفعــت وزارة الصحــة ووقايــة المجتمــع، مــروع قانــون الصيدلــة الجديــد إلى اللجنــة الفنيــة 
للتشريعــات بــوزارة العمــل، وتضمــن القانــون مــواد لمكافحــة الغــش الــدوائي وتمنــع الــرويج 
ــة بــوزارة  أو الاتجــار بــأي أدويــة أو منتجــات طبيــة أو صحيــة غــر مرخصــة أو غــر مسجل

"الصحــة".
ــة،  ــة المروجــة للأدوي ــة للتعامــل مــع المواقــع الإلكتروني ــة تشريعي ــون آلي ووضــع مــروع القان
ــة غــر  ــواع الأدوي ــوع مــن أن ــروج لأي ن ــة أخــرى ت ــع أو أي جه وتنــص عــى محاســبة الموق
المرخصــة، ويتضمــن القانــون عقوبــات إداريــة وإجرائيــة وماليــة للمخالفــن، وخاصــة المروجــن 

للأدويــة المقلــدة أو غــر المسجلــة.
وأعلنــت الــوزارة، أن هنــاك توجهــا لدراســة إدراج معلومــات عــن الغــش الــدوائي ضمن المناهج 
ــد مــن  ــاك العدي ــة، مشــرة إلى أن هن ــة الإكلينيكي ــة والصيدل ــوس الصيدل الدراســية لبكالوري
الإجــراءات الجديــدة الــي ســيتم اتخاذهــا خــال الفــرة المقبلــة لتعزيــز إجــراءات منــع الغــش 
ــات الاســتيراد  ــة، وإنمــا في عملي ــات الدول ــط في مستشــفيات أو صيدلي ــس فق ــدوائي، لي ال

وإعــادة التصديــر.
وأكــدت هيئــة الــدواء والغــذاء الأميركيــة، أن دولــة الإمــارات لديهــا أنظمــة قوية موجــودة لمكافحة 
ــة  ــة والشراك ــرص الحكوم ــات وح ــال التشريع ــة في مج ــدوائي، وخاص ــف ال ــش والتزيي الغ

والتعــاون بــن الجهــات المحليــة لمنــع وصــول أدويــة مغشوشــة عالميــا.
ــل وزارة "الصحــة" المســاعد لسياســة الصحــة العامــة  ــور أمــن الأمــري وكي وأشــار الدكت
والتراخيــص، في تصريحــات صحافيــة عــى هامــش افتتــاح مؤتمــر الإمــارات الــدولي الثــاني 
حــول مكافحــة التزييــف في المنتجــات الطبيــة، بمشــاركة 11 منظمــة عالميــة، إلى أن القانــون 
الجديــد للصيدلــة يعمــل عــى الحــد مــن نطاق انتشــار الغش الــدوائي ليس ضمن المستشــفيات 

فقــط، إنمــا يشمــل بــرامج للرقابــة عــى الاســتيراد والتصديــر أيضــا.
وأفــاد بــأن مــروع القانــون يضــم أكــر مــن 100 مــادة، وينظــم عمــل الكثــر مــن القضايــا 
ــدوائي في  ــش ال ــة الغ ــة رصــد ومراقب ــا آلي ــا، أبرزه ــة اتحادي ــاع الصيدل المســتجدة في قط
ــة لإدراج  ــوم الأول، خرجــوا بتوصي ــا إلى أن المشــاركين في المؤتمــر خــال الي ــة، منوه الدول
ــة، ســواء طــاب  ــة في الدول ــدوائي ضمــن المنــاهج الدراســية لطــاب الصيدل مقــرر الغــش ال

ــة. ــة السريري ــة أو الصيدل ــوس صيدل بكالوري
ــال  ــار دولار خ ــت 85 ملي ــا بلغ ــدوائي عالمي ــش ال ــوقية للغ ــة الس ــري، أن القيم ــر الأم وذك
ــن، عــن ارتفــاع قيمــة ســوق الأدويــة وحجــم الإنفــاق، حيــث بلغــت قيمــة ســوق  2016، وأعل
الأدويــة في الإمــارات 8.84 مليــار درهم أي مــا نســبته %15.6 مــن نفقــات الرعايــة الصحية، 
وذلــك في عــام 2015، فيمــا ووصلــت في عــام 2016 بلغــت قيمــة الســوق 9.61 مليــار درهم.
وقــال الأمــري: “مــن المتوقــع أن تصــل قيمــة الإنفــاق عــى الــدواء إلى 13.13 مليــار درهم، 
ــول عــام 2025،  ــا قــدره %8.2، وبحل عــام 2020، أي مــا يعــادل معــدل نمــو ســنوي مركب

ســتبلغ قيمــة الإنفــاق عــى الــدواء 21.74 مليــار درهم )5.92 مليــار دولار أمــركي
وأضــاف: “وبحلــول عــام 2025، سيشــل ســوق الأدويــة %0.85 مــن النــاتج المحــي 
الإجمــالي لدولــة الإمــارات، بعــد أن كان %0.70 في عــام 2015«. وبحســب الأمــري، بلغــت 
واردات وصــادرات المســتحضرات الصيدلانيــة 8،78 مليــار درهم و 3،37 مليــار درهم عــى 
التــوالي في عــام 2015، وارتفعــت الــواردات إلى 14.14 مليــار درهم نهايــة 2016 و17.30 
مليــار درهم )4.74 مليــار دولار( بحلــول عــام 2020 بمعــدل نمــو ســنوي مركــب قــدره 5.1%.

وارتفعــت الصــادرات إلى 3.49 مليــار درهم إمــاراتي نهايــة 2016 و4.19 مليــار درهم 
ــدره 4.2%. ــب ق ــنوي مرك ــو س ــدل نم ــام 2020 بمع ــول ع ــاراتي بحل إم

وكانــت وزارة الصحــة ووقايــة المجتمــع، نظمــت بالتعــاون مــع شركــة سرفيــه الفرنســية للأدويــة، 
في دبي مؤتمــر الإمــارات الــدولي الثــاني حــول مكافحــة التزييــف في المنتجــات الطبيــة، 
بمشــاركة 11 منظمــة عالميــة و1000 خبــر ومتخصــص بهــدف توحيــد جهــود مكافحــة الغــش 

الــدوائي عالميــا .
ــر جريمــة منظمــة  ــة تعت ــة المغشوش ــاح المؤتمــر، أن الأدوي ــه بافتت ــري، في كلمت ــد الأم وأك
ــة لأنهــا تســهدف عــن عمــد شريحــة المــرضى، موضحــا أن  حســب منظمــة الصحــة العالمي
بعــض الــدول تعتــر مصــدراً للأدويــة المغشوشــة بينمــا تصنــف أخــرى كنقــاط عبــور أو الوجهــة 

المقصــودة للأدويــة المغشوشــة.
ــع  ــدد مصان ــث ســيبلغ ع ــارات حي ــة الإم ــة في دول ــات الصيدلاني ــدم الصناع وأشــار إلى تق

الأدويــة 36 في العــام 2020 والمكاتــب العلميــة 75.
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حرصــا مــن وزارة الصحــة ووقايــة المجتمــع عــى مواكبــة 
ــات وعلاجــات  ــن تقني ــث م ــه الطــب الحدي أحــدث ماتوصــل ل
جديــده وتقــديم افضــل الخدمــات الصحيــة لمرضاهــا، قــد قــام 
ــى  ــرة بمستش ــف والإذن والحنج ــم الأن ــي لقس ــق الط الفري
البرحــة بإجــراء اول عمليــة زراعــة لمعــن سمــي عــى مســتوى 

ــدة نســبياً. ــات جدي ــل هــذه العملي ــر مث ــث تعت ــوزارة ، حي ال
ــن  ــق 30/4/2017 م ــد المواف ــوم الأح ــه ي ــت العملي ــد اجري وق
قبــل الدكتــور أحمــد العــادي، استشــاري ورئيــس قســم 
الأنــف والإذن والحنجــرة ، لمريضــة تبلــغ مــن العمــر 35 عامــا 
ــن  ــرى وم ــع في الإذن الي ــل للسم ــدان كام ــن فق ــكو م وتش
نــوع العصــي الحــي منــذ الطفولــة، وعادتــا لا تســتفيد 
مثــل هــذه الحــالات الطبيــة مــن اســتخدام المعينــات السمعيــة 
التقليديــة والــي تعمــل عــى تضخــم مســتوى الصــوت ونقلهــا 

لإذن المصابــة.
امــا بالنســبة لعمليــة زراعــة المعــن السمــي فــان هــذا الجهــاز 
يتكــون مــن جزئــن ، جــزء داخــي يــزرع في عظمــة الصــدغ 
خلــف الإذن وتحــت الجلــد بحيــث لا يــرى بالعــن وجــزء خارجي 

متحــرك يثبــت خلــف الإذن. 
ويعمــل الجــزء الخــارجي عــى التقــاط الموجــات الصوتيــة 
ــزروع لاســلكياً،  ــا الي الجــزء الداخــي الم ــن الخــارج ونقله م
ومــن ثم تنتقــل الموجــات الاســلكية الي الإذن الداخليــة عــر 
اهتزازهــا بعظمــة الجمجمــة وتقــوم الإذن الداخليــة بترجمتهــا 
عــى أنهــا اصــوات عاديــة . وفي حالــة المريضــة الــي اجريــت 
ــا  ــر إهتزازه ــل ع ــة تنتق ــات الصوتي ــإن الموج ــة ف ــا العملي له
بعظمــة الجمجمــة الى الاذن الداخليــة الســليمة في الجهــه 
الاخــرى، ومــن ثم ينشــأ عنــد المريضــة إحساســا بأنهــا تسمــع 

ــن. مــن الجهت
ــا  ــن مع ــن الإذن ــة السمــع م ــأن عملي ــا ب ــر هن ــر بالذك والجدي
مهمــه جــداً مــن خــال تحديــد مصــدر الأصــوات القادمــة 
للإذنــن وكذلــك فــإن فقــدان السمــع في الجهــه الواحــدة يفقــدك 
خاصيــة السمــع بوضــوح وخاصــةً في الأماكــن الــي يتواجــد 
فيهــا ضوضــاء او في حالــة تواجــده في مــان يتكلــم فيــه اكــر 
ــدك التركــز ويســبب  ــت ممــا يفق ــس الوق مــن شخــص في نف

نوعــا مــن الإحــراج والإرهــاق النفــي.
وتتطلــع ووزارة الصحــة ووقايــة المجتمــع ومستشــى البراحــة 
الى اســمرارية تقديمهــا لمثــل هــذه الخدمــات الطبيــة المتمــزه 

عــى مســتوى الدولــة.

الإمارات
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البحرين
قــام رئيــس لجنــة الشــون الصحيــة والإجتماعيــة في المجلــس 
Seung-( الوطــي بالجمهورية الكورية الســيد ســونغ جو يانــغ

Jo Yang( بمعيــة رئيــس المجلس الأعلى للصحة معالي الفريق 
طبيــب الشــيخ محمد بــن عبــدالله آل خليفــة وســعادة ومعــالي 
زيــرة الصحــة الأســتاذة فائقــة بنــت ســعيد الصــالح بزيــارة إلى 
مركــز حالــة بوماهــر الحصي بمحافظة المحرق وذلــك في إطار 
خطوات التعــاون بــن مملكــة البحريــن والجمهوريــة الكوريــة في 

البــدء بتطبيــق مــروع الضــان الحصي" صحتي".
وأطلــع الوفــد الكــوري بحضــور وكيــل وزارة الصحــة الدكتــورة 
عائشــة مبــارك بوعنق وســفير الجمهوريــة الكوريــة لــدى مملكــة 
ــة  ــة الكوري ــن الهيئ ــق م ــد المراف ــو والوف ــون م ــو هي ــن ك البحري
للتقيــم والمراجعــة للتأمــن الحصي )هيرا(عــى مختلــف أنــواع 

الخدمــات الــي يقدمهــا المركــز للمواطنــن والمقيمــن.
ــة  ــت كاف ــي شمل ــه  ال ــد الكــوري خــال زيارت ــع الوف ــد اطل وق
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خلال زيارته إلى مركز حالة بو ماهر الصحي 
بمعية رئيس المجلس الأعلى للصحة 

ومعالي وزيرة الصحة رئيس لجنة الصحة 
في البرلمان الكوري يشيد بتجربة مملكة 

البحرين في خدمات الرعاية الصحية الأولية

ــف الحصي  ــق المركــز الإطــاع عــى نظــام المل أقســام ومراف
الإلكــروني ونظــام الوصفــة الإلكترونيــة وصرف الأدوية وغيرها 

مــن الأنظمــة التشــغيلية والمعلوماتيــة والإدرايــة.
كمــا أشــاد الوفــد خــال الزيــارة بالمســتوى المتقــدم الــذي 
الــي  بالمراكــز الصحيــة  الرعايــة الأوليــة  تشهــده خدمــات 
جودة وكفــاءة  ووقائيــة ذات  خدمات صحية علاجيــة  تقــدم 
العالميــة  المعاي يروالممارســات  لأفضــل  عالية وذلك وفقــا 
ــس  ــى رئي ــن، واث ــة البحري ــن والمقيمــن بمملك لصالح المواطن
ــة  ــة الصحي ــات في الرعاي ــودة الخدم ــى ج ــة ع ــة الكوري اللجن
الأوليــة، مؤكــداً أنهــا تجربــة رائــدة دوليــة وتعكــس التطــور في 

الخدمــات الطبيــة والاجتماعيــة في مملكــة البحريــن.
ورحــب الوفــد الكــوري بالشراكــة القائمــة مــع المجلــس الأعــى 
لتطبيــق  تمهيــداً  تــأتي  القادمة الــي  والخطــوات  للصحــة 
عــن  معربــن  "صحــي"،  الحصي  الضــان  مــروع 

إعتزازهم بتدشــن هذا المــروع بالتعــاون مــع الهيئــة الكوريــة 
للتقيــم والمراجعــة للتأمــن الحصي )هــرا(.

إلى ذلــك، وجه رئيــس المجلــس الأعــى للصحــة معــالي الفريــق 
طبيب الشيخ محمد بن عبدالله آل خليفة  إلى أهمية الإستفادة 
مــن  الخــرات الكوريــة في مجــال الأنظمــة المعلوماتية وذلــك لمــا 
تمثلــه مــن خــرات رائــدة ومرموقــة عــى صعيــد تصمــم وتنفيــذ 
الأنظمــة المعلوماتيــة المعنيــة بتطبيــق نظــام الضــان الحصي 

بكافــة المستشــفيات والمؤسســات الصحية بالمملكــة.
كمــا أعربــت معــالي وزيــرة الصحــة الاســتاذة فائقــة بنــت 
بهــا  يقــوم  الــي  بالزيــارة  ترحيبهــا  عــن  الصــالح  ســعيد 
التعاون المثمر القائم بــن  الكوري للمملكة وبمســتوى  الوفــد 
الجانب ينوالــذي يعــزز مــن متانــة العلاقــات الثنائيــة الــي تجمــع 

ــالات. ــن المج ــد م ــن في العدي ــن الصديق ــن البلدي ب



البحرين

معالي وزيرة الصحة بمملكة البحرين 
تترأس اجتماع اللجنة الوطنية لمكافحة 

التدخين والتبغ بأنواعه ومنتجاته
ترأســت معــالي الأســتاذة فائقــة بنــت ســعيد الصــالح 
وزيــرة الصحــة بمملكــة البحريــن اجتمــاع اللجنــة الوطنيــة 
وذلــك  ومنتجاتــه،  بأنواعــه  والتبــغ  التدخــن  لمكافحــة 
الوكيــل المســاعد  الدكتــورة مــريم الهاجــري  بحضــور 
الجهــات  وممثــي  العامــة  والصحــة  الأوليــة  للرعايــة 

والأهليــة. الحكوميــة 
وفي بدايــة اللقــاء أشــادت معــالي وزيــرة الصحــة بجهــود 
أعضــاء اللجنــة الوطنيــة في مجــال مكافحــة التدخــن 
ــي ينفذونهــا  ــات ال ــغ مــن خــال الأنشــطة والفعالي والتب
مــن خــال وزارتهــم وجمعياتهــم معربــة معاليهــا عــن أملها 
في أن تحقــق هــذه الجهــود تطلعــات اللجنــة المرجــوة في 
نــر التوعويــة والتقليــل مــن نســبة المدخنــن في مملكــة 

البحريــن.
وخــال الاجتمــاع، تم مناقشــة مســودة تعديــل الخطــة 
الوطنيــة لمكافحــة التبــغ وبحــث آراء وملاحظــات الجهــات 
متنقلــة  عيــادات  إقامــة  إلى  التطلــع  ومنهــا  المختصــة 
للتدخــن بجهــود مــن جمعيــة مكافحــة التدخــن وبالتعــاون 
والتبــغ. كمــا  التدخــن  الوطنيــة لمكافحــة  اللجنــة  مــع 
تم مناقشــة مــا تم تنفيــذه مــن قِبــل مجموعــة مكافحــة 
ــغ وهــو  التدخــن بشــأن الفســح الجمــركي لمنتجــات التب
الــذي يقــوم بتنظــم  البرنــامج الإلكــروني الحكــومي 
الإجــراءات الحكوميــة وتسهيلهــا ويصنــف منتجــات التبــغ 
عــى المنافــذ الجمركيــة بــن محظــور ومقيــدة أو تلــك 

ــا.  ــرح له الم
كمــا تم اســتعراض أهم الجهــود المبذولــة مــن جانــب 
التبــغ  التوعويــة بمخاطــر  نــر  الــوزارات في مجــال 
والتدخــن ومنهــا إقامــة اللجــان الداخلية لمكافحــة التدخين 
في المــدارس الحكوميــة والخاصــة وفي هــذا الإطار أكدت 
ســعادة وزيــرة الصحــة ضرورة مشــاركة وإسهــام الطلبــة 
في هــذه اللجــان وأن يــم تدريبهــم وإشراكهــم في عمليــة 
تقــديم المحــاضرات التوعويــة لإخوانهــم وأخواتهــم الطلبة 
ــة أن  ــة ســعادتها : أهمي ــدارس مضيف ــات في الم والطالب
تتمــاشى أنشــطة هــذه اللجــان مــع رؤيــة وتطلعــات اللجنــة 

الوطنيــة لمكافحــة التدخــن.
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وفي ذات الســياق اقترحــت الدكتــورة مــريم الهاجــري 
الوكيــل المســاعد للرعايــة الأوليــة والصحــة بــأن يــم وضــع 
ــان في مكافحــة  ــذه اللج ــدى نجــاح ه ــن م ــؤشرات تب م
التبــغ وتقليــل نســبة المدخنــن، وتقيــم مســتوى الفعاليــات 
والأنشــطة التوعويــة المقدمــة ليــم التعديــل عليهــا إذا 

ــك. اقتضــت الحاجــة لذل
إلى جانــب ذلــك بحــث أعضــاء اللجنــة موضــوع ظاهــرة 
تدخــن الســيجارة والشيشــة الإلكترونيــة وكيــف تحولــت 
إلى عــادة وظاهــرة عالميــة لاقــت رواجــا في أوســاط 
الشــباب، وعليه فقــد أرتــأت اللجنــة رفــع مقــرح إلى 
اللجنــة الوزاريــة للشــون القانونيــة بمجلــس الــوزراء 
الموقــر لاســتطلاع رأيهــم بشــأن تنظــم دخــول واســهلاك 
الشيشــة الإلكترونيــة ومعاملتهــا كمــا تعامــل منتجــات 
التبــغ مــن ناحيــة الرســوم الجمركيــة وعــدم السمــاح 
ــن  ــا م ــا وغيره ــن 18 عام ــل أعمــارهم ع ــن تق ــا لم ببيعه
ــض  ــن تداولهــا وخف ــك بهــدف الحــد م الاشــراطات وذل

ــهلاكها. ــى اس ــال ع ــبة الإقب نس
في ختــام الاجتمــاع ناقشــت معــالي الأســتاذة فائقــة بنــت 
ســعيد الصــالح وزيــرة الصحــة رئيــس اللجنــة والأعضــاء 
سُــبل التعــاون والتنســيق مــن قبــل اللجنــة الوطنية لمكافحة 
التدخــن والتبــغ مــع المؤسســات الحكوميــة بالمشــاركة في 
ــال  ــة خ ــى أرض المملك ــة ع ــات المقام ــرامج والفعالي ال
مــوسم الصيــف مــن أجــل نــر التوعويــة والتثقيــف حــول 
مخاطــر التدخــن ومكافحــة انتشــاره، ومنهــا فعاليــات 
مدينــة الشــباب الــي تنظمهــا وزارة الشــباب والرياضــة 
ســنويا، وعليه تم الاتفــاق عــى مشــاركة اللجنــة بهــذه 
ــن المحــاضرات  ــلة م ــة سلس ــال إقام ــن خ ــات م الفعالي
العمليــة والتدريبيــة وتعلــم الأقــران والمســابقات التوعويــة 

w.حــول مخاطــر التدخــن للشــباب في المدينــة



البحرين

سعادة وكيل وزارة الصحة بمملكة 
 UNالبحرين تجتمع مع وفد بعثة الـ

في ختام زيارتهم الاستطلاعية 
للبحرين في مجال مكافحة الأمراض 

المزمنة غير السارية

التقــت ســعادة وكيــل وزارة الصحــة بمملكــة البحريــن الدكتــورة 
عائشــة مبــارك بوعنــق بمكتبهــا بديــوان الــوزارة بوفــد بعثــة 
الأمم المتحــدة الـــ NU مــن خــراء زائريــن مــن منظمــات الأمم 
المتحــدة والمكــون مــن فريــق العمل بقيــادة منظمة الصحــة العالمية 
وبمشــاركة برنــامج الأمم المتحــدة الإنمــائي )UNDP(، وبرنــامج 
الأمم المتحــدة للبيئــة )UNEP(، والذيــن كانــو في مملكــة البحرين 
خــال الفــرة مــن 15 إلى 17 مايــو 2017م بهــدف الاطلاع على 
تجربــة المملكــة في الوقايــة مــن الأمــراض المزمنــة غــر الســارية.
وفي بدايــة اللقــاء قــدم وفــد بعثــة الأمم المتحــدة عرضــا موجــزا 
عــى تجربــة  الاســتطلاعية  الزيــارة  حــول  العــام  للانطبــاع 
البحريــن بعــد الاجتمــاع مــع المعنــن في هــذا المجــال، ووضــع 
ــر  ــع التقري ــد رف ــتنبثق بع ــي س ــات ال ــام للتوصي ــور الع التص
ــالأمم المتحــدة،  ــرامج ب ــن ال ــن ع ــع المعن النهــائي والتشــاور م
معربــن عــن شــكرهم العميــق لمملكــة البحريــن خــال فــرة 
الزيــارة، ومبينــن كفــاءة الفــرق الــي عملــت معهــم لإنجــاز المهمة 
ومــا تحظــى بــه البحريــن مــن أنظمــة متطــورة وخطــط ومشــاريع 
مــع الجهــات المعنيــة والطــرق والآليــات الــي وضعــت وتطبــق من 
أجــل مكافحــة الأمــراض، مشــرين إلى أن الفــرص والمــوارد 
متاحــة مــن أجــل بلــوغ الأهــداف لهــذه الخطــة، ومؤكديــن عــى 
متابعتهــم الحثيثــة للوصــول للنتــائج المرجــوة وتحقيــق الأهــداف 
الــي وضعــت لتتناســب مــع كل بلــد مــن البلــدان الــي يقومــون 
بزيارتهــا والبالــغ عددهــا 20 دولــة، والمســاعدة في الأمــور الــي 
تتطلــب خــرات واستشــارت لنمــاذج تم تطبيقهــا بنجــاح والــي 
ــة في  ــرامج الصحي ــر ال ــرا في تطوي ــردود كب ــا م ســيكون له

مجــال مكافحــة الأمــراض. 
ــى  ــق" ع ــة "بوعن ــل وزارة الصح ــارت وكي ــا، أش ــن جانبه وم
أهميــة التواصــل مــع الخــرات العالميــة والاستشــاريين في هــذا 
ــة  ــة عــى دور الشراك ــن أجــل الاســتفادة منهــا، مبين المجــال م
ــة مــن كل الجهــات الــي يجــب أن تتضافــر في تحقيــق  المطلوب
هــذه الأهــداف، إضافــة إلى دور الفــرد في عمليــة التنميــة 
وإشراكــه فيهــا، مــن خــال مشــاركته في هــذه الــرامج الموجهــة 
لــه للحفــاظ عــى صحتــه، وأكــدت عــى الاســمرار والمتابعــة مــن 

خــال تفعيــل لجــان خاصــة تتكفــل بتنفيــذ التوصيــات اللازمــة.
ــام الـــ 3  ــة الأمم المتحــدة قــد قــام خــال الأي يذكــر أن وفــد بعث
ــع  ــاء م ــات واللق ــوزارات والهي ــف ال ــارات لمختل ــن الزي ــدد م بع
اللجــان ومؤسســات المجتمــع المــدني ذات العلاقــة بمكافحــة هــذه 
الأمــراض مثــل وزارة الصحــة ووزارة شــون الإعــام ووزارة 
التربيــة والتعلــم ومحافظــة العاصمــة وعددا من ممثــي المجالس 
البلديــة والمحافظــات والمجلــس الأعــى للصحــة والمجلــس الأعلى 
للبيئــة ومجلــي الشــورى والنــواب والمراكــز الصحيــة، حيــث تم 
ــة والجهــات  ــة التعــاون بــن الجهــات الحكومي التركــز عــى آلي
غــر الحكوميــة وكذلــك الاطــاع عــى المشــاريع والجهــود الــي 

تبــذل لمكافحــة الأمــراض المزمنــة غــر الســارية.
ومــن جانبــه قــدم الاســتاذ عــي ســمان صــالح مســول الــرامج 
التنمويــة بـــ UNDP شــكره لــوزارة الصحــة عــى تعاونهــم مــع 
فريــق البعثــة وتوفــر كافة المعلومــات والتسهيــات اللازمة لإنجاز 
المهمــة الهادفــة، للتعامــل مــع الأمــراض المزمنــة غــر الســارية، 
مؤكــدا فخــره بــأن يكــون جــزءا مــن هــذه المبــادرة الهامــة الــي 
تضطلــع بهــا الامم المتحــدة لــدعم جهــود وزارة الصحــة بمملكــة 
ــدعم الشــامل للدفــع قدمــا  البحريــن معتــرا بأنهــا جــزء مــن ال

بمقاربــة أهــداف التنميــة المســتدامة في البحريــن.
وممــا يجــدر ذكــره أن هــذه الزيــارة ســوف تســاهم بشــل كبــر 
مــن عمليــات التطويــر للخدمــات الصحيــة والــي وضعــت خطــط 
وطنيــة شــاملة بمشــاركة الجهــات ذات العلاقــة بمملكــة البحريــن، 
وســوف يكــون لهــا أثــرا واضح للوقــوف عــى ســر العمــل في 
مجــال الوقايــة مــن الأمــراض غــر الســارية، وذلــك عــر تطبيــق 
مبــادئ وأهــداف الخطــة العالميــة المنبثقــة عــن القــرار الســياسي 
الصــادر في عــام 2011م، الــذي وضــع عــدة طــرق وآليــات مــن 
أجــل مكافحــة هــذه الأمــراض للوصــول إلى الأهــداف المرجــوة 
بحلــول عــام 2025م، وســوف تنــدرج البرامج المتعلقــة بالأمراض 
الســارية غــر المعديــة مثــل أمــراض القلــب والأوعية الدمويــة وداء 
الســكري وأمــراض السرطــان وأمــراض الجهــاز التنفــي 
المزمــن، وكذلــك عوامــل الاختطــار مثــل التدخين والخمــول البدني 

والسمنــة وارتفــاع ضغــط الــدم.
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البحرين

معالي وزيرة الصحة 
بمملكة البحرين تترأس 

أعمال الاجتماع الرابع 
للجنة الوطنية لمكافحة 

الأمراض المزمنة

ترأســت معــالي وزيــرة الصحــة الأســتاذة فائقــة بنــت 
أعمــال  بالجفــر  الــوزارة  بديــوان  الصــالح  ســعيد 
ــراض  ــة لمكافحــة الأم ــة الوطني ــع للجن الإجتمــاع الراب
المزمنــة غــر الســارية وذلــك بحضــور الوكيــل المســاعد 
مــريم  الدكتــورة  العامــة  والصحــة  الأوليــة  للرعايــة 
الهاجــري وعــدد من المســولين بــوزارة الصحــة وممثلي 
الجهــات والمؤسســات الحكوميــة والخاصــة مــن أعضــاء 

ــة. اللجن
وفي مســهل الاجتمــاع أكــدت معــالي وزيــرة الصحــة 
عــى أهميــة الــدور الــذي تقــوم بــه اللجنــة الوطنيــة 
تجــاة وضــع الخطــط وتفعيــل الــرامج الكفيلــة بتحقيــق 
الأهداف التي تســى إلى الوقاية من أخطار الأمراض 
المزمنــة غــر الســارية وتحســن جــودة وكفــاءة الخدمات 
الصحيــة المقدمــة مــع تحقيــق الشراكــة المجتمعيــة مــع 
مختلــف الجهــات المعنيــة في ســبيل مكافحــة الأمــراض 
المزمنــة ومخاطرهــا المتعــددة عــى صحــة الأفــراد في 

المجتمــع البحريــي.
وتم خــال الاجتمــاع متابعة عــدد من الموضوعات الهامة 
والــي مــن أبرزهــا التقريــر الصــادر عــن زيــارة خــراء 
ــة الأخــرى  ــة والمنظمــات الأممي منظمــة الصحــة العالمي

للوقايــة والســيطرة عــى الأمــراض غــر الســارية.
وقــد اســتعرض أعضــاء اللجنــة برئاســة معــالي وزيــرة 
الصحــة موضــوع الأمــراض المزمنــة غــر الســارية 
ومكافحتهــا بالــدورة 70 لمنظمــة الصحــة العالميــة والتي 
ــع المســتوى  ــث رفي تتضمــن التحضــر للإجتمــاع الثال
ــر  ــراض غ ــن الأم ــة م ــأن الوقاي ــة بش ــة العام للجمعي
الســارية ومكافحتهــا المقــرر عقــده في 2018، وحصيلة 
المؤتمــر الــدول الثــاني بشــأن التغذيــة، إلى جانــب تقرير 
ــال . كمــا  ــة الاطف ــة بالقضــاء عــى سمن ــة المعني اللجن
ــه في  ــة مــن السرطــان ومكافحت تم طــرح ســبل الوقاي
ــار الخــاص  ــل ، واســتعراض الإط ســياق نهــج متكام

بالتأهــب لمواجهــة الأنفلونــزا الجائحــة.
وفي ختــام أعمــال الاجتمــاع أكــدت معــالي وزيــرة 
الصحــة عــى مســتوى الــدعم والتوجيهــات الحكوميــة 
الســديدة بتفعيــل الخطــط والــرامج والأنشــطة الكفيلــة 
البحريــي  المجتمــع  الصحــة في  وتعزيــز  بتحســن 
وخفــض نســب الإصابــة بالأمــراض المزمنــة وتداعياتهــا 
وذلــك مــن خــال وضــع الخطــط والإســراتيجيات 
الفعالــة وإطــاق المبــادرات والمقترحــات الجديــدة الــي 
تســاهم بدورهــا في مواكبــة تعزيــز الجوانــب الوقائيــة 
والتوعويــة لحمايــة أفــراد المجتمــع مــن مخاطــر الإصابة 

ــة. ــراض المزمن بالأم



البحرين

تواصلا لمسيرة النجاح والتميز عالميا.. 
اختيار وزارة الصحة البحرينية كأحد المؤسسات المقدمة 

لخدمات حكومية مميزة لنيل جائزة التميز للإنجازات 
الحكومية العربية 2017م.. بخدمة النظام الصحي 

المتكامل بالرعاية الصحية الأولية )المراكز الصحية(.. 
ــرة  ــالح وزي ــعيد الص ــت س ــة بن ــتاذة فائق ــالي الأس ــت مع تقدم
الصحــة بمملكــة البحريــن بالشــكر والامتنــان لصاحــب السمــو 
الملــي الأمــر خليفــة بــن ســمان آل خليفــة رئيــس مجلــس 
الــوزراء الموقــر حفظــة الله ورعــاه للــدعم المتواصــل والتشجيــع 
للقطــاع الحصي بشــل عــام ولــوزارة الصحــة بشــل خــاص، 
والــذي أهلهــا للفــوز بجائزة التمــز للإنجازات الحكوميــة العربية، 
حيــث أبــرز مكانــة البحريــن واســتطاعت مــن خلالهــا أن تحقــق 
إنجــازا جديــدا يضــاف لمســرة الإنجــازات الــي حققتهــا خــال 
الفــرة الماضيــة، مؤكــدة عــى أن هــذه المشــاريع المتمــزة تجســد 
رؤى القيــادة الحكيمــة للارتقــاء بعمــل الــوزارات الخدماتيــة الــي 

تعمــل لصــالح خدمــة المواطــن البحريــي.
وقــد شــل الــدعم المتواصــل والتشجيــع لصاحــب السمــو رئيــس 
الــوزراء الموقــر حفظــه الله، وكذلــك حصــول سمــوه عــى التقديــر 
ــة  ــا المعلومــات والاتصــالات في التنمي ــزة تكنولوجي ــاء لجائ والثن
ــو  ــج وتخط ــذا النه ــوزارة ه ــج ال ــا لتنته ــا قوي ــتدامة، دافع المس
بخــى طموحــة للاقتــداء بهــذا النمــوذج والــذي يعــد مــن النماذج 
الرائــدة في العــالم حــن تصــدرت تقاريــر التنميــة البشريــة 
ــة،  ــة في المملك ــة، وإدخــال نظــم الاتصــالات الحديث والاقتصادي
وحظــت بتقديــر واســع النطــاق في المحيطــن العــربي والــدولي، 

وإشــادة الاتحــادات والمنظمــات الدوليــة.
وأعربــت معــالي وزيــرة الصحــة عــن بالــغ فخرهــا لاختيــار وزارة 
ــن كأحــد المؤسســات المقدمــة لخدمــات  الصحــة بمملكــة البحري
ــذي ســيؤهلها  ــا عــى المســتخدمين، وال ــة ممــزة تسهي حكومي
ــة،  ــة العربي ــزة التمــز للإنجــازات الحكومي للحصــول عــى جائ
ــة،  ــة العربي ــز التمــز في المنطق ــة جوائ ــا أكاديمي ــي تنظمه وال
مشــرة إلى أن البحريــن حصلــت عــى شرف هــذا التكــريم بعــد 
ان تقدمــت بأحــد المشــاريع الــي تقدمهــا ضمــن وزارة الصحــة 
ــة  ــة الأولي ــة الصحي ــل بالرعاي ــام الحصي المتكام ــة النظ لخدم
)المراكــز الصحيــة(، وســوف يعقــد حفــل التكــريم بالقاهــرة في 
ســبتمبر 2017م برعايــة وحضــور معــالي وزيــر الاتصــالات 
ــور  ــة الدكت ــر العربي ــة م ــات في جمهوري ــا المعلوم وتكنولوجي
يــاسر القــاضي، حيــث تنعقــد احتفاليــة مــراسم تكــريم الفائزيــن 

ــة. ــة العربي ــزة التمــز للإنجــازات الحكومي بجائ
 )I-Seha( ويعتــر مــروع النظــام الوطــي للمعلومات الصحيــة
كأحــد أهم المشــاريع الوطنيــة الصحيــة الــي يجــري العمــل فيهــا 
وتطبيقهــا في الوقــت الحــالي بمملكــة البحريــن، حيــث ســيوفر 
هــذا المــروع الوطــي خدمــات صحيــة ذات كفــاءة عاليــة مــن 

ــة المعلومــات بالمجــال الحصي  خــال تطبيــق أفضــل نظــم تقني
وذلــك بالتعــاون مــع الســادة شركــة انــدرا )Indra(، حيــث يــم 
بهــذا المــروع مراعــاة آخــر مــا توصلــت إليــه تقنيــة المعلومــات 
ــن  ــث يتضم ــال الحصي، حي ــي في المج ــتوى العالم ــى المس ع
توفــر كل مــا يسهــم في رقي الخدمــات الصحيــة الــي تقدمهــا 
وزارة الصحــة بمستشــفياتها ومراكزهــا الصحيــة للمواطنــن 

والمقيمــن بمملكــة البحريــن.
ومنــذ تطبيــق المــروع في ينايــر 2016م بلــغ عــدد المســتفيدين 
مــن الخدمــة أكــر مــن 1.2 مليــون مريــض، وتم تسجيــل 86% 
كنســبة مئويــة لرضــا المتعاملــن عــن الخدمــة، بعــد أن حقــق الأثر 
ــف  ــن، ويعمــل هــذا النظــام عــى انشــاء مل الايجــابي للمتعامل
طــي الكــروني لــل مريــض يحــوي جميــع بياناتــه مــع تاريخــه 
ــي  ــام الوط ــروني بالنظ ــي الالك ــف الط ــط المل ــرضي. ورب الم
للمعلومــات الصحيــة بكامــل الأنظمــة الصحيــة الأخــرى مــن 
خــال نظــام الطلبــات الالكترونيــة للأشــعة والمختــر والصيدليــة 
ــة للمــرضى، ممــا  ــات الالكتروني ــض بمــا فيهــا التحوي والتمري
أسهــم في سرعــة تقــديم هــذه الخدمــات والطلبــات داخــل المراكــز 
الصحيــة بمــا فيهــا تقليــل فــرة انتظــار المــرضى. ورفــع كفــاءة 
التشخيــص والعــاج وتقليــل المخاطــر الطبيــة، خاصــة في ظــل 
وجــود تطبيــق يحــوي أفضــل الممارســات الطبيــة بكونهــا قائمــة 
ــن  ــة م ــت وزارة الصح ــة باســمرار. وتمكن ــة ومحدّث ــى الأدل ع
ــر خدمــة الأشــعة  ــق توف خــال هــذا النظــام الوطــي مــن تحقي
بــدون اســتخدام الأفــام المطبوعــة)Towards Filmless( عــى 
مســتوى مملكــة البحريــن، والــي أسهــم في تقليــل تكلفــة تقــديم 
هــذه الخدمــة للمــرضى. ونظــام الصيدليــة ينظــم للطــواقم الطبيــة 
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عمليــة الطلبــات الالكترونيــة للأدويــة وبسهولــة، وكذلــك خدمــة 
نظــام الإنــذار التلقــائي مــن خــال فحــص فعاليــة الــدواء 
وتعارضــه مــع الأدويــة الأخــرى أو الأطعمــة أو حساســيته 
للمريــض. وتمكــن هــذا النظــام الوطــي مــن اصــدار التقاريــر 
ســواء اليوميــة أو الشهريــة أو الســنوية كمــروع وطــي 
ســيسهم في وضــع اســراتيجية وطنيــة لتوفــر حيــاة صحيــة 

للجميــع.
الصحيــة  بالرعايــة  المتكامــل  الحصي  النظــام  ويســى 
 ،)I-Seha Full Solution in Primary Care(الأوليــة
ــارب الســنة بــــ28 مركــز  ــق المــروع اســتغرق مــا يق لتطبي
ــن، وتتضمــن هــذا الخدمــة مجموعــة  ــا بمملكــة البحري صحي
مــن الخدمــات الصحيــة الــي تقــدم للمــرضى الكترونيــا عــر 
النظــام الحصي المتكامــل للمراكــز الصحيــة، علمــا بــأن خدمة 
الاستشــارة الطبيــة للمريــض تســتغرق مــا متوســطة 8 دقائق. 
ويحــدد لــل طبيــب بالرعايــة الصحيــة مجموعــة مــن مواعيــد 
المــرضى وتحتســب لــل مريــض 8 دقائــق كاستشــارة طبيــة 
تتضمــن ايضــا طلبــات الأدويــة وجرعــات العلاجيــة عــن طريــق 
ــر والأشــعة  ــات المخت ــان طلب التمريــض وربمــا بعضــا الأحي

والتحويــات للرعايــة الصحيــة الثانويــة.

ومجموعــة الأنظمــة الصحيــة المندرجــة تحــت اطــار هــذا المــروع 
بالرعايــة الصحيــة الأوليــة شملت مجموعة مــن التطبيقات الصحية 
مثــل تطبيــق نظــام جدولــة المواعيــد بالمراكــز الصحيــة وعياداتهــا 
التخصصيــة، الملــف الطــي الالكــروني، نظــام المختــر بالمراكــز 
ــة، نظــام  ــز الصحي ــة بالمراك ــات الالكتروني ــة، نظــام الطلب الصحي
الصيدليــة بالمراكــز الصحيــة، نظــام الفواتــر بالمراكــز الصحيــة، 
الملــف الطــي الالكــروني بالمراكــز الصحية)المرحلــة الثانيــة( 
ــة، نظــام  ــة بالمراكــز الصحي ــادات التخصصي ــذي يشمــل العي وال
تطعيمــات الأطفــال ونظــام قســم رعايــة الطفولــة الأمومــة، نظــام 
الاجــازات المرضيــة، نظــام قســم الأشــعة، نظــام أرشــفة الصــور 
ونظــام الاتصــالات، نظــام التقاريــر، الخدمــة الالكترونيــة للمواعيد، 

والمكتبــة الطبيــة الخارجيــة.
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السعودية

اتفاقية شراكة مجتمعية بين الصحة 
وجمعية )شفاء( لرعاية المصابين 

بالأمراض المزمنة

ــوزان  ــن ف ــق ب ــور توفي ــة الدكت ــر الصح ــالي وزي ــع مع وق
ــة )شــفاء(  ــع جمعي ــة م ــة مجتمعي ــة شراك ــة إتفاقي الربيع
الخيريــة لرعايــة المصابــن بالأمــراض المزمنــة بالعاصمــة 

المقدســة.
وتــأتي هــذه الإتفاقيــة رغبــة مــن وزارة الصحــة في تعزيــز 
مســاهمة القطــاع الخــري في التنميــة الصحيــة وتمكــن 
جمعياتهــا الخيريــة مــن تقــديم خدمــات تنمويــة وفقــا 
للإحتياجــات الفعليــة للمواطنــن بجــودة وكفــاءة عاليــة 
، حيــث يــم مــن خــال الإتفاقيــة إســتثمار إمكانيــات 
وقــدرات كلا الطرفــن بمــا يحقــق التكامــل وتوفــر رعايــة 
شــاملة للشريحــة المســتفيدة مــن خدمــات الجمعيــة وذلــك 

ــة. ــواردة في الإتفاقي ــواد ال ــق الم وف
وتهــدف الإتفاقيــة أيضــا إلى خدمــة المــرضى والعمــل على 
تحقيــق الأهــداف المشــركة لخدمــة المجتمــع والتعــاون في 
المجــال الحصي والاجتمــاعي والتقــي وبــرامج التوعيــة 
ــد  ــا بع ــل م ــة وتأهي ــراض المزمن ــة ومكافحــة الأم الصحي
ــة  ــب وإقام ــداني والتدري ــات والتطــوع والمســح المي العملي

النــدوات والملتقيــات الصحيــة وفــق الأنظمــة الرسميــة 
بحيــث يســى الطرفــان بموجب هــذه الإتفاقية إلى إنشــاء 
ــدوام  ــات ال ــة خــارج أوق ــات الجراحي ــامج دعم العملي برن
الرسمــي لخدمــة المــرضى المسجلــن في قــوائم الإنتظــار 
لم  الذيــن  الجمعيــة  مــن  المحولــن  المــرضى  وخدمــة 
يتمكنــوا مــن الحصــول عــى الخدمــة في الوقــت المناســب 
أو لعجــزهم عــن تحمــل تكاليفهــا حيــث يــم التعامــل معهــم 
ــة  ــا للسياســات والإجــراءات الطبي ــوزارة وفق ــل ال مــن قب
ــوم الواحــد في  ــك في جراحــات الي المعتمــدة لديهــا ، وذل
ــرة  ــف والأذن والحنج ــون والأن ــة العي ــات جراح تخصص

والجراحــة العامــة.
وتــأتي هــذه المبــادرة في إطار برنامج المشــاركة المجتمعية 
أحــد مبــادرات وزارة الصحــة الجديــدة الهادفــة إلى تفعيل 
جميــع مكونــات المجتمــع للمســاهمة في التنميــة الصحيــة 
ــوزارة والمجتمــع  ــن ال ــة ب ــدة في العلاق ــاق جدي ــح آف وفت

بمــا يعــزز صحــة المواطنــن.
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بحضــور معــالي الدكتــور توفيــق بــن فــوزان الربيعــة أطلقــت وزارة الصحــة أولى مبادرتهــا  
الصحيــة للتحــول الوطــي 2020 وذلــك  تحــت مسمــى "نمــوذج الرعايــة الصحيــة"، والــي 

تــأتي ضمــن سلســلة مــن المبــادرات )أكــر مــن ٤٠ مبــادرة( ســيتم الإعــان عنهــا لاحقــا.
وقــال معــالي الدكتــور الربيعــة في كلمتــه الــي ألقاهــا خــال الحفــل المقــام بهــذه المناســبة 
في مركــز أبكــس للمؤتمــرات  بجامعــة الأمــرة نــورة  ، أنــه قبــل أن نبــدأ بــأي عمــل لتطويــر 
الخدمــات الصحيــة كان لابــد مــن تقيــم الواقــع بــل موضوعيــة ، فخســائرنا مــن الحــوادث 
ــات  ــن الإصاب ــك ع ــات ناهي ــن الإصاب ــرات الآلاف م ــاة وع ــوالي )8.000( وف ــة ح المروي
المزمنــة نتــج عنهــا إرتفــاع نســبة الوفيــات المبكــرة في المجتمــع ، إضافــة إلى إرتفــاع 
معــدلات السمنــة وانخفــاض نســبة الممارســن للرياضــة وإنتشــار آفــة التدخــن خصوصــا 
بــن الشــباب ، مضيفــا معاليــه أن تلــك وبــا شــك معطيــات ســرفع حتمــا مــا يــم تخصيصــه 

للرعايــة الصحيــة عامــا بعــد عــام وقــد تصــل في عــام 2030 إلى )250( مليــار ريــال.
ــا  ــا إحتياجاتن ــتوعب تمامً ــي يس ــام صح ــتحداث نظ ــت لإس ــة دع ــه أن الحاج ــت معالي ولف
الصحيــة الحاليــة والمســتقبلية ، وأننــا نحتــاج لنظــام جديــد مبــي عــى أســس غــر تقليديــة 
ــول  ــات التح ــن أهم مكون ــك فم ــره، ولذل ــه وتطوي ــه وتقييم ــه وإدارت ــة تمويل ــى في طريق ح
الحصي مأسســة هــذا النظــام وأيضًــا إعــادة صياغــة طريقــة تمويلــه لتكــون مســتقلة ومرنــة 
بحيــث لا تعتمــد عــى نظــام الميزانيــات بــل عــى معايــر الدفــع مقابــل الخدمــة وذلــك ســعياً 

لرفــع فاعليــة مــا يبــذل بهــا مــن مــال وجهــد.
ــة ، مســتشرفاً  ــات الحالي ــون حســب المعطي ــد أن يك ــام لاب ــذا النظ ــاء ه مشــراً إلى أن بن
ــر  ــى م ــا ع ــي إحتياجاتن ــي يل ــوذج صح ــيئة الله  لنم ــل بمش ــتقبلية لنص ــات المس المعطي

ــع. ــظ عــى صحــة وســامة الجمي ــا ويحاف ــا ولأبنائن ــوام لن الأع
وقــال معاليــه في كلمتــه أن النمــو الســاني في بلدنــا في إزديــاد وهــو مــن الأعــى عــى 
مســتوى العــالم ومعــه تــزداد الحاجــة لرفــع إســتيعاب الخدمــات الصحيــة لهــذا النمــو 
ــة  ــدلات السمن ــي ذكرناهــا حــوادث الســيارات ومع ــل ال ــل العوام ــا لهــذا العام وإذا أضفن

ــف. ــل التحــدي مضاع ــر يجع ــذا الأم ــإن ه ــاض نســبة الممارســن للرياضــة ف وإنخف
وأكــد معاليــه أنــه  بفضــل الله حققــت الصحــة خــال الفــرة  الســابقة الكثــر مــن الإنجازات 
في قطاعاتهــا وخدماتهــا ، فعــى مســتوى الرعايــة الصحيــة الأوليــة، وهي مكــون مهــم جــدًا 
ــف  ــة في مختل ــة أولي ــة صحي ــاح أكــر مــن )80( مركــز رعاي ــا الحصي تم إفتت في نظامن
أنحــاء المملكــة منــذ شــعبان العــام المــاضي ليصبــح لدينــا أكــر مــن )2,390( مركــز صحــي 
قدمــت خدمــات الرعايــة الأوليــة , التحصينــات, الأمــراض المزمنــة , رعايــة الأمومــة والطفــل 
الســليم لأكــر مــن )52( مليــون مراجــع ، وتم كذلــك خــال العــام المــاضي تطعــم أكــر مــن 
)2( مليونــن  شخــص ضــد الأنفلونــزا ، كمــا زاد عــدد المراكــز الصحيــة والــي تعمــل لمــدة 
)16( ســاعة بنســبة )%100( وأصبــح لدينــا )152( مركــز صحــي  يعمــل بالنظــام الممتــد 
ــدد  ــل بنظــام الاســتدعاء ، كمــا زاد ع ــك )498( مركــز صحــي يعم ــب هنال ــا إلى جن وجنب

المراكــز الصحيــة الــي  تقــدم الرعايــة العاجلــة بنســبة )%50( لتصبــح )107( مراكــز.
ــية  ــة النفس ــديم الرعاي ــاد لتق ــادات الإرش ــداد عي ــا أع ــت أيض ــه  تضاعف ــه أن ــان معالي وأب
الاوليــة   ليصبــح  لدينــا )55( عيــادة موزعــة في مختلــف مناطــق المملكــة ، كمــا تم إضافــة 
ــك زاد  ــف مناطــق المملكــة ، وكذل ــادات الإستشــارية في )82( مركــز صحــي في مختل العي
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عــدد عيــادات مكافحــة التدخــن بنســبة )%160( وبلــغ عددهــا 
ــادة ،كمــا  حصــل )55( مركــز عــى شهــادة   الّان )160( عي
الإعتمــاد لمعايــر الجــودة الطبيــة مــن مجلــس إعتمــاد المنشــأت 

الصحيــة ســباهي .
ــة  ــه بمشــاركة )9300( مــن الطــواقم الطبي ــه أن وأوضح معالي
إنطــاق  العــام  هــذا  شهــد  الصحيــة  بالمراكــز  والصحيــة 
مــروع المســح الحصي الســاني والــذي يســهدف حــوالي 
)50(  ألــف أسرة )٢٥٠( ألــف نسمــة في مختلــف مناطــق 
المملكــة ويهــدف لتكويــن قاعــدة معلومــات دقيقــة عــن الوضــع 

الحصي بالمملكــة.
وعــى صعيــد بــرامج الصحــة العامــة، أشــار معــالي د الربيعــة 
أن الصحــة  واصلــت   تنفيــذ  الكثــر مــن الــرامج والأنشــطة 
مثــل الحمــات الصحيــة التثقيفيــة وحمــات تعزيــز الصحــة 
حيــث شهــدت تفاعــل أكــر مــن )3( ملايــن مســهدف وغطــت 
العديــد  مــن المواضيــع الصحيــة المهمــة مثــل حمــات الســكري 
وحملــة الكشــف عن سرطــان الثــدي -سرطــان القولون-سرطان 
الدرن-القلــب- الإنفلونزا-الكلــى-  الســكري-الملاريا-  الثــدي- 

التهــاب المفاصل-هشاشــة العظام-المضــادات الحيويــة- الإيــدز 
ــر  ــرة وممــزة لتطوي ــوداً كب ــوزارة جه ــت ال وغيرهــا، كمــا بذل
اّليــة العمــل لمركــز  )937( حيــث تم تقــديم اكــر مــن  )100( 
ألــف إستشــارة صحيــة ، بالإضافــة إلى أكــر مــن )15( ألــف 

إستشــارة صحيــة عــر منصــات التواصــل الإجتمــاعي.
وقــال معاليــه أنــه  في مجــال الخدمــات العلاجيــة فلدينــا بفضــل 
الله أكــر مــن )279( مستشــى تضــم  أكــر مــن )42( ألــف 
ــن )16(  ــر م ــة أك ــا  الخارجي ــتقبل عياداته ــث تس ــر حي سري
مليــون مراجــع ســنوياً فيمــا تســتقبل أقســام الطــوارئ  أكــر 
مــن )18( مليــون مــن حــالات الطــوارئ المرضيــة و )21( 
مليــون مــن حــالات طــوارئ الإصابــات ، كمــا أجريــت  في 
ــة  ــة جراحي ــف عملي مستشــفيات الصحــة أكــر مــن )500( أل
وأكــر مــن )240( ألــف حالــة ولادة ،  ويضــاف إلى ذلــك مــا 
تم تحقيقــه مــن إنجــازات في برنــامج الفحــص المبكــر لحديــي 
الــولادة إذ أنــه خــال الأربــع ســنوات الأخــرة تم الكشــف 
ــاج  ــة تحت ــة تبــن مــن خلالهــا  622 حال عــى 720 ألــف حال
تدخــل عــاجي ، كمــا تم إرتفــاع نســبة فحــص السمــع بنســبة 
ــا  ــد بنســبة %90.. ،لافت ــب للموالي %89 ونســبة فحــص القل
معاليــه أنــه ليســت هــذه هي الإنجــازات لوحدهــا فحســب بــل 
كان هنــاك إنجــازات أخــرى بفضــل الله ركــزت عــى رفــع 
كفــاءة التشــغيل وتطويــر الأداء الإداري وبيئــة العمــل بالإضافــة 
ــل الكــوادر بمختلــف تخصصاتهــا وفئاتهــا وأن  ــر وتأهي لتطوي
العمــل مســمر ومتواصــل بــإذن الله لمواكبــة الاحتيــاج المتزايــد 

لخدمــات الرعايــة الصحيــة كمــا وكيفــا.
ــم  ــر من ــإن الكث ــال ف ــة الح ــه بطبيع ــاً  أن ــه قائ ــوه معالي ون
!وهــل ســيطبق؟ ومــى ؟  الحصي  التأمــن  يتســاءل عــن 
ــإذن الله ســيطبق ، لكــن التأمــن الحصي حــى  والجــواب ب
ــه  ــر في صحــة المواطــن فإن ــد ومؤث يكــون موجــود بشــل مفي
ــه  ــد، بخدمات ــل جي ــس بش ــي مؤس ــام صح ــاج  إلى نظ يحت
ــة وطريقــة  ــة والمالي ــه الإداري وبمقــدمي هــذه الخدمــات وأنظمت
يكــون جاهــز  أن  تمويلــه وترابــط مكوناتــه، كل هــذا لابــد 

ومناســب قبــل أن نبــدأ في التأمــن الحصي.
ــن  ــق التأم ــت وتطب ــدول طبق ــن ال ــراً  م ــه أن كث ــا معالي مبين
الحصي بــدون توفــر هــذه البــى الأساســية وفشــلت ومازالــت 
أنظمتهــا الصحيــة تفشــل في إيجــاد نظــام صحــي جيــد. 
والســبب أنهــا تجاهلــت خطــوات أساســية مهمــة لتأمــن صحي 
ــدأ مــن  ــأي حــال أن نب ــا ب ــر عــى المســتفيد ، ولا يمكنن ــه أث ل

حيــث بــدأ الآخــرون بــل يجــب علينــا أن نبــدأ مــن حيــث إنتهــوا 
ونســتفيد مــن تجاربهــم وخبراتهــم في هــذا الشــأن لذلــك 
ــد أن تكــون بتحســن ورفــع جــودة الخدمــات  ــة لاب ــإن البداي ف
ــا  ــدة لنظامن ــات جدي ــة خدم ــا إضاف ــة الموجــودة وأيضً الصحي
الحصي، وقبــل البــدء برفــع مســتوى الخدمــات الصحيــة كان 
ــب  ــون متناس ــام الحصي ليك ــة النظ ــادة صياغ ــن إع ــد م لاب

ــاج الحــالي والمســتقبلي. ــه مــع حجــم الإحتي بكامــل مكونات
وقــال معاليــه أننــا نجتمــع اليــوم لنتشــارك ســوياً في  إطــاق 
مكــون مهــم مــن مكونــات خطــة الــوزارة لمســتقبل صحــي واعــد 
في المملكــة ، موضحــا أن كل نظــام صحــي يقــوم عــى آليــات 
عمليــة لتقــديم الرعايــة الصحيــة وآليــات ووســائل وخصائــص 
تــوضح كيفيــة إســتفادة الفــرد والمجتمــع من الخدمــات الصحية 

وأن هــذه الآليــات تبــى عــى أســاس نمــوذج رعايــة فعــال.
ــوم أيهــا الأخــوة  ــا نشــارككم الي ــة أنن ــالي د. الربيع ــال مع وق
والأخــوات النمــوذج الجديــد للرعايــة الصحيــة في المملكــة 
العربيــة الســعودية ، مشــراً أن هــذا النمــوذج صمــم بمشــاركة 
ــع مناطــق ومــدن المملكــة، كمــا  كل أصحــاب الشــأن مــن جمي
صمــم ليكــون في قلــب التغيــر الــذي نمطح لــه لنــا ولأبنائنــا.
ــإذن الله محــور  ــون ب ــذا النمــوذج ســعينا ليك وأضــاف أن ه
اهتماماتــه وآليــات عملــه الإنســان ، يســتفيد مــن الخــرات 
ويوظــف الطاقــات ويســتخدم المــوارد ويوجههــا بحكمــة وفعاليــة 
ويواجــه التحديــات ويســتشرف المســتقبل ويحافــظ عــى صحــة 
الســليم قبــل أن يعتــي بمــرض الســقيم وذلــك بمــا يقدمــه 
ــة وســمكّن الأصحــاء الحفــاظ عــى صحتهــم  مــن دعم ورعاي

ــم. والمــرضى العــاج مــن مرضه
ولفــت معاليــه أن هــذا النمــوذج ســيعيد هيكلــة الرعايــة الصحية 
الأوليــة ويدعمهــا بــأدوات ومبــادرات تجعلهــا فعالــة وقريبــة مــن 
المواطــن وفي هــذا النمــوذج أيضًــا ســتكون التقنيــة فيــه مكــون 
أســاسي ليكــون نمــوذج معــاصر يحقــق الإســتفادة القصــوى 

مــن التقنيــة وتطــورات العــر الحديــث.
وأختــم معاليــه كلمتــه موضحــا أن هــذا النمــوذج ســمكّن 
ــة  ــى الصح ــاظ ع ــن المســاهمة في الحف ــراد والمجتمــع م الأف
والطريقــة الصحيحــة للتعامــل مــع المــرض ثم في الحصــول 
عــى الخدمــة الصحيــة والإســتفادة منهــا ، وأن هــذا النمــوذج 
بحلولــه وآلياتــه ســينقل الخدمــة مــن المستشــفيات للمنــازل 
وســركز عــى النتــائج والأثــر عوضــا عــن الأنشــطة والإدارة 
ومبــدأه الأهم "الوقايــة قبــل العــاج" ولذلــك ســيكون مــن خلال 
النمــوذج تركــز خــاص عــى بــرامج الصحــة العامــة وأنشــطة 
تعزيــز الصحــة والتثقيــف الحصي بــل أدواتــه ووســائله 

ــاصرة. ــرة والمع المؤث
ــدث د محمد  ــث تح ــات حي ــن الكل ــدد م ــت ع ــك ألقي ــب ذل عق
الصغــر عــن نمــوذج الرعايــة الصحيــة ومكوناتــه كمــا تحــدث 
ــامج التحــول الحصي وتحــدث د  ــن برن ــد الشــيباني ع د خال
هشــام الخشــان عــن إصــاح وإعــادة هيكلــة خدمــات الرعايــة 
الصحيــة وتحــدث د عبــدالله عســري عــن المركــز الوطــي 
للوقايــة مــن الأمــراض وكذلــك تحــدث د عبدالإلــه هوســاوي عــن 
المركــز الســعودي لســامة المــرضى وتحــدث د راشــد القعــوان 
عــن التحــول المؤســي لمرافــق الصحــة وأيضــا تحــدث د 
يوســف باســودان عــن الشراكــة بــن القطــاع العــام والخــاص 
ــادة أعــداد الممارســن  وتحــدث أيضــا أ حمــد عفيــي عــن زي

ــن وتحســن تدريبهــم. الصحي
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بمبــادرة  العمــل  رسميــا  "الصحــة"  منظومــة  بــدأت 
"إنشــاء نظــام التتبــع الالكــروني"  الــي تنفذهــا الهيئــة 
ــادرات  ــك ضمــن سلســلة مب ــدواء وذل ــذاء وال ــة للغ العام
منظومــة الصحــة  الأربعــن الــي تســى مــن خلالها إلى 
ــة  ــة في المملك ــة الصحي ــق الرعاي ــات ومراف ــر خدم تطوي
والإرتقــاء بهــا بمــا يلــي متطلبــات المجتمــع الســعودي، 
ويــرقى لتطلعــات القيــادة الرشــيدة –رعاهــا الله-، وذلــك 
ــول  ــامج التح ــة ضمــن برن ــا المندرج ــار مبادراته في إط

الوطــي 2020.
التتبــع  نظــام  إنشــاء  تتضمــن  الجديــدة  المبــادرة 
جهودهــا  في  المنظومــة  ســيدعم  الــذي  الإلكــروني 
ــد  ــة عــى سلســلة توري ــة لإحــام وتشــديد الرقاب الهادف
الأدويــة في المملكــة، وتطويــر أرشــيفٍ محــدثٍ بإســمرار 
البــاد  المتداولــة في  الطبيــة  والمســتحضرات  للأدويــة 
ــا  ــا، م ــامتها وتوفره ــن س ــد م ــا، والتأك ــة توزيعه لمعرف
يتيــح التدخــل السريــع عنــد الحاجــة لسحــب أي عقاقــر 
الأدويــة  مكافحــة  جهــود  ويعــزز  مســتحضرات،  أو 
المغشوشــة، ويمنــع تــرب الأدويــة المخصصــة للجهــات 
الحكوميــة إلى القطــاع الخــاص، كذلــك ســيوفر النظــام 
الجديــد للمختصــن نمــط إســتخدام الأدويــة، ووتــرة 
إســهلاكها، ورصــد الأدويــة والمســتحضرات الــي يســاء 

إســتخدامها.
النظــام الإلكــروني ســيتضمن قاعــدة بيانــات رقميــة 
ســتوظف مــن أجــل التتبــع الدقيــق للأدويــة بواســطة 
ــة  ــذ لحظ ــلٍ منهــا، من ــود" الخــاص ب ــز "البارك الترم
للمســهلك  وصولهــا  وحــى  المصنــع،  مــن  خروجهــا 
النهــائي، وســيكون لهــذه المبــادرة آثارٌ إيجابيــة واعدة في 
الحفــاظ عــى الصحــة العامــة، ودرء مخاطــر الإســتخدام 

ــرى. ــة الأخ ــتحضرات الطبي ــة والمس ــلبي للأدوي الس
يذكــر أن برنــامج التحــول الوطــي في القطــاع الحصي 
ــن خــال  ــة في "الصحــة" م ــق قيمــة مضاف يهــدف لخل
تحســن النتــائج الصحيــة والحصــول عــى الخدمــات 
الصحيــة وطريقــة تقــديم الرعايــة الصحيــة للمــرضى 
وكذلــك توفــر رعايــة صحيــة متكاملــة ترتــي لأعــى 

ــة. ــر الدولي المعاي
كمــا يعــد برنــامج التحول الوطــي 2020 أولى الخطوات 
نحــو تجســيد رؤيــة المملكــة 2030 باعتبارهــا منهجــا 
المملكــة،  والتنمــوي في  الاقتصــادي  للعمــل  وخارطــة 
ويــرسم التوجهــات والسياســات العامــة والمســهدفات 
ــداً عــى  والالتزامــات الخاصــة بهــا لتكــون نموذجــا رائ

ــة المســتويات. كاف
ــدة في ســياق  ــة الصحــة الجدي ــادرات منظوم ــأتي مب وت
المرحلــة الأولى مــن برنــامج التحــول الوطــي 2020 التي 
ــس الشــؤون  ــا بالشراكــة بــن مجل يجــري تنفيذهــا حالي
الاقتصاديــة والتنميــة و18 جهــة حكوميــة ، وتتضمــن 
755 مبــادرة في مختلــف المجــالات الاقتصادية والتنموية 
والاجتماعيــة، والــي ينتظــر أن تسهــم في تحــول المملكــة 
نحــو العــر الرقمــي، وتعزيــز الــراكات بــن القطاعــن 
ــوى  ــف، وتعظــم المحت ــد الوظائ ــام والخــاص، وتولي الع

المحــي.
ــدواء  ــذاء وال ــة للغ ــة العام كمــا تجــدر الإشــارة أن الهيئ
ــز) حــال  ــادرة مرك ــس مب ــت أيضــا مؤخــراً الخمي أطلق
( الــذي ســيتولى إصــدار شهــادات وعلامــات الحــال 
ــارج  ــل وخ ــات داخ ــف المنشــآت والمنتج الســعودية لمختل
الســوق المحــي والإســتفادة مــن مكانــة المملكــة إســامياً 

ــة والمنتجــات الحــال. ــا رئيســياً للأغذي ــون مرجع لتك

ضمن سعيها لتحقيق مستهدفات برنامج 
التحول الوطني في القطاع الصحي بحلول 

2020م “الصحة” تشدد الرقابة على سلسلة 
توريد الأدوية في المملكة وتطلق نظاماً 

للتتبع الإلكتروني
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تنفــذ منظومــة "الصحة" مبادرة الصحــة الإلكترونية، 
ــامج  ــة ضمــن برن ــن المندرج ــا الأربع ــر مبادراته آخ
التحــول الوطــي 2020، والــي ســتعمل مــن خلالهــا 

عــى
تحســن كفــاءة وفاعليــة الرعايــة الصحيــة عــر إعتماد 
تكنولوجيــا المعلومــات والتحــول الرقمــي مــن أجــل 
تزويــد %70 مــن ســان المملكــة بسجــات طبيــة 

ــام 2020م. ــول الع ــة موحــدة بحل رقمي
وبموجــب المبــادرة الجديدة، ســتدعم المنظومة العاملين 
ــاء وممرضــن  ــن أطب ــة م ــة الصحي في قطــاع الرعاي
عــر تزويــدهم ببيانــات مرضــاهم أينمــا وفي أي وقــت 
يحتاجونهــا، بمــا في ذلــك كافــة المعلومــات الصحيــة 
الموثقــة، بالإضافــة إلى خدمــات الــدعم الإكلينيــي 
والإداري، والتواصــل، والحصــول عــى الإستشــارات 
عــن بعــد، وينتظــر مــن هــذا النظــام المتطــور خفــض 
الأخطــاء الطبيــة والتشخيصيــة، والآثــار الجانبيــة 
للأمــراض، كمــا ســيتيح إمكانيــة التعلــم الطــي 
المســمر عــر الإنترنــت، بالإضافــة الى الحــد مــن 

ــات. تكــرار التحقيق
الوطــي في  التحــول  برنــامج  بالذكــر أن  الجديــر 

القطــاع الحصي يهــدف لخلــق قيمــة مضافــة في 
"الصحــة" مــن خــال تحســن النتــائج الصحيــة 
ــة وطريقــة تقــديم  والحصــول عــى الخدمــات الصحي
الرعايــة الصحيــة للمــرضى وكذلــك توفــر رعايــة 

ــة.   ــر الدولي ــع المعاي ــة ترتــي لأرف ــة متكامل صحي
ويعــد برنــامج التحول الوطــي 2020 أولى الخطوات 
نحــو تجســيد رؤيــة المملكــة 2030 باعتبارهــا منهجــا 
وخارطــة للعمــل الاقتصــادي والتنمــوي في المملكــة، و 
يــرسم التوجهــات والسياســات العامــة والمســهدفات 
والالتزامــات الخاصــة بهــا لتكــون نموذجــا رائــداً 

عــى كافــة المســتويات.
وتــأتي مبــادرات منظومــة الصحــة الجديدة في ســياق 
المرحلــة الأولى مــن برنــامج التحــول الوطــي 2020 
ــا بالشراكــة بــن مجلــس  الــي يجــري تنفيذهــا حالي
الشــؤون الاقتصاديــة والتنميــة و18 جهــة حكوميــة 
المجــالات  مختلــف  في  مبــادرة   755 وتتضمــن   ،
ــر  ــي ينتظ ــة، وال ــة والاجتماعي ــة والتنموي الاقتصادي
أن تسهــم في تحــول المملكــة نحــو العــر الرقمــي، 
ــز الــراكات بــن القطاعــن العــام والخــاص،  وتعزي

ــوى المحــي. ــف، وتعظــم المحت ــد الوظائ وتولي
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ــز الســعودي  ــادرة المرك ــة مب ــة الصح دشــنت منظوم
لســامة المــرضى ضمــن سلســلة مبادراتهــا الأربعــن 
الــي تهــدف لتحقيــق مســهدفات برنــامج التحــول 

ــة 2030. ــة التطويري ــة المملك الوطــي 2020 ورؤي
وتهــدف المبــادرة الجديــدة إلى رفــع مســتوى الــوعي 
والمعرفــة بســامة المــرضى، وتعزيــز واعتمــاد أفضــل 
الممارســات في جميــع المنشــآت الصحيــة في المملكــة، 
للارتقــاء  اللازمــة  والبحــوث  الدراســات  وإجــراء 
بمســتوى المرافــق الصحيــة فيمــا يتعلــق بســامة 

ــرضى. الم
كذلــك، تســى المبــادرة لرفــع نســبة المرافــق الصحيــة 
الــي تقــدم تقاريــر عــن الأداء الشــامل ومعايــر 
ــع نســبة المستشــفيات  الجــودة بنســبة 100%، ورف
الــي تــي بمعــدل المتوســط الأمريــي لثقافــة ســامة 
المــرضى وهــو )50%( مــا ســيؤدي إلى رفع مســتوى 
الــوعي والمعرفــة بســامة المــرضى لــدى متلــي ومقدم 

الخدمــة الصحيــة.
وســيتم تنفيــذ هــذه المبــادرة عــر وضع اســراتيجيات 
للتشريعــات  المقترحــات  وتقــديم  المــرضى،  ســامة 
والأنظمــة الصحيــة، وإنشــاء نظــام وطــي للإبــاغ عن 
الأخطــاء الطبيــة، ومتابعــة وتقيــم المنشــآت الصحيــة 
الحكوميــة والخاصــة فيمــا يخــص ســامة المــرضى.

السعودية
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منظومة الصحة تطلق
“المركز السعودي لسلامة المرضى”

وســتسهم المبــادرة الجديــدة مبــاشرة في تحقيــق 
مســهدفات برنــامج التحــول الوطــي في القطــاع 
الحصي مــن حيــث خلــق القيمــة المضافــة مــن خــال 
تحســن النتــائج الصحيــة ورفــع ســوية الخدمــات 
المقدمــة للمســتفيدين، وتطويــر طريقــة تقــديم تلــك 
الخدمــات للمــرضى، وكذلــك توفــر رعايــة صحيــة 

متكاملــة ترتــي لأعــى المعايــر الدوليــة.
ويعــد برنــامج التحول الوطــي 2020 أولى الخطوات 
باعتبارهــا   2030 المملكــة  رؤيــة  تجســيد  نحــو 
منهجــا وخارطــة للعمــل الاقتصــادي والتنمــوي في 
المملكــة، وهــو يــرسم التوجهــات والسياســات العامــة 
لتكــون  بهــا  الخاصــة  والالتزامــات  والمســهدفات 

ــتويات. ــة المس ــى كاف ــداً ع ــا رائ نموذج
وتــأتي مبــادرات منظومــة الصحــة الجديدة في ســياق 
المرحلــة الأولى مــن برنــامج التحــول الوطــي 2020 
ــا بالشراكــة بــن مجلــس  الــي يجــري تنفيذهــا حالي
الشــؤون الاقتصاديــة والتنميــة و18 جهــة حكوميــة 
المجــالات  مختلــف  في  مبــادرة   755 وتتضمــن 
ــر  ــي ينتظ ــة، وال ــة والاجتماعي ــة والتنموي الاقتصادي
أن تسهــم في تحــول المملكــة نحــو العــر الرقمــي، 
ــز الــراكات بــن القطاعــن العــام والخــاص،  وتعزي

ــوى المحــي. ــف، وتعظــم المحت ــد الوظائ وتولي
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انعقــد في ســلطنة عمــان مؤخــراً الاجتمــاع التشــاوري الأول لنظــام 
الاعتمــاد العــاني للمؤسســات الصحيــة الــذي نظمتــه وزارة الصحــة 
وذلــك عــى مــدار يومــن وذلــك تحــت رعايــة معــالي الدكتــور أحمــد 

بــن محمد الســعيدي وزيــر الصحــة.
شــارك في الاجتمــاع 150 مشــاركًا مــن المســؤولين بــوزارة الصحــة، 
وعــدد مــن الخــراء المختصــن في هــذا المجــال مــن داخــل وخــارج 

الســلطنة.
الاجتمــاع هــدف إلى تســليط الضــوء عــى أبــرز مواصفــات بــرامج 
الاعتمــاد ذات الأداء العــالي وتوفــر الارشــاد والتوجيــه بشــأن 
ــة الخاصــة بتطويــر معايــر الاعتمــاد  ــة عــى الأدل الممارســات المبني
للمؤسســات الصحيــة، وكذلــك تحقيــق شراكــة مســمرة وتعلــم 
ــة الاعتمــاد الوطــي )المحــي(.  ــر منظوم ــل تطوي ــن أج ــدم م متق

تضمــن الاجتمــاع جلســات متنوعــة تم خلالهــا اســتعراض تجــارب 
بعــض الــدول ومؤسســات الاعتمــاد الدوليــة في انشــاء المعايــر 
ــة  ــوات العملي ــام الاعتمــاد ووضــع الخط ــة في نظ ــوات المتبع والخط
المفــرض إتباعهــا لإنشــاء المعايــر لنظــام الاعتمــاد العــاني، كذلــك 
وضــع آليــة اختيــار المقيمــن والمعايــر والصفــات الواجــب توافرهــا 
في بــرامج التدريــب ومعرفــة كيفيــة ادارة منظومــة الاعتمــاد ونظــام 
المتابعــة وغيرهــا، بعدهــا تم فتــح النقــاش وتبــادل الآراء مــع الحضور 

حــول مــا تم طرحــة في هــذه الحلقــات . 
الجديــر بالذكــر ان الاعتمــاد يعــرف بأنــه عمليــة تقيــم تقــوم بهــا جهــة 
تقيــم وطنيــة وخارجيــة لتقديــر توافــق المنشــأة الصحيــة مــع المعايــر 
ــة أو جهــة الاعتمــاد، حيــث يهــدف  ــل هيئ الموضوعــة مســبقاً مــن قب
مــروع الاعتمــاد إلى تطويــر أنظمــة وإجــراءات تقــديم الخدمــة 
لتحســن جــودة خدمــات الرعايــة الصحيــة وبالتــالي تحســن النتيجــة 
المرجــوة مــن العــاج، ونظــام الاعتمــاد يشمــل المستشــفيات الحكومية 
التخصصيــة  الصحيــة  والمراكــز  والمجمعــات  والعســكرية  المدنيــة 

والمستشــفيات الخاصــة. 

انعقاد الاجتماع 
التشاوري الأول 

لإنشاء نظام 
الاعتماد العماني 

للمؤسسات الصحية
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تخريج الدفعة الأولى من
خريجي برنامج الإرشاد 

الوراثي
احتفلــت وزارة الصحــة في ســلطنة عمــان مؤخــرا بتخــريج 
الدفعــة الأولى مــن خريجــي برنــامج الإرشــاد الــوراثي وذلــك 
تحــت رعايــة رعى ســعادة الدكتــور عــي بــن طالــب الهنــائي 

وكيــل وزارة الصحــة لشــؤون التخطيــط.
يعتــر البرنــامج أول برنــامج أكاديمــي تعلميي متكامــل في 
تخصــص الإرشــاد الــوراثي عــى مســتوى دول الخليــج 
العــربي وهــو عبــارة عــن 9 أجــزاء مقسمة حســب التخصص 
والمتطلبــات الاكاديميــة تنفــذ خــال مــدة زمنيــة محــددة )16 
ــوم  ــل بدرجــة دبل ــه منهــج أكاديمــي متكام شهــرا(. كمــا أن
ــة  ــوا بتأدي ــن ليقوم ــدين وراثي ــداد مرش ــل وإع ــالي لتأهي ع

ــوراثي بجميــع محافظــات الســلطنة. خدمــة الأرشــاد ال
ــامج  ــل البرن ــة لتكام ــذه الممارســة العملي ــة ه ــا بأهمي وإيمان
العــاجي والوقــائي الخــاص بالامــراض الوراثيــة بالســلطنة 
فقــد تم إعــداد منهــج أكاديمــي يحــوي جميــع الجوانــب 

ــوراثي. ــل المرشــد ال ــة الخاصــة بتأهي ــة والعملي النظري
ويعــد هــذا البرنــامج التعلميي الأول مــن نوعــة بــدول مجلــس 
التعــاون والمنطقــة حيــث لا يوجــد برنــامج أكاديمــي للتأهيــل 
ــم  ــة وإنمــا ي ــوراثي بالمنطق ــالي في مجــال الارشــاد ال الع
الابتعــاث للخــارج للحصــول عــى هــذة الدرجــة العلميــة 
ــة  المتخصصــة. ولقــد تم عــرض البرنــامج عــى جهــات دولي
الجمعيــة  منهــا  المجــال،  ذات  في  ومتخصصــة  محكمــة 
الاوروبيــة للإرشــاد الــوراثي متمثــا في بعــض الاعضــاء 
ــة  ــن المملك ــن م ــى متخصص ــرض ع ــك ع ــن وكذل المؤسس
وتأهيــل  إعــداد  في  تجاربهــم  مــن  للإســتفادة  المتحــدة 

ــورة.  ــرأي والمش ــى ال ــول ع ــن للحص ــدين وراثي مرش
ــع الشهــادات  ــام راعي المناســبة بتوزي ــل ق ــام الحف وفي خت
ــع الحضــور بالتجــول في  ــام م ــن ثم ق عــى الخريجــات وم
المعــرض المصاحــب والــذي اشــمل عــى البحــوث المشــاركة 

واســمع لــرح حولهــا. 

عمان
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تدشين نظام الترصد 
الالكتروني )ترصد(

دشــنت وزارة الصحــة في ســلطنة عمــان مؤخــرا 
والدليــل  )ترصــد(،  الإلكــروني  الترصــد  نظــام 
الوطــي  والإطــار  الســارية  للأمــراض  الوطــي 
للاســتجابة لأحــداث الصحــة العامــة وذلــك تحــت 
رعايــة معــالي الدكتــور أحمــد بــن محمد الســعيدي 
ــة، بحضــور أصحــاب الســعادة وكلاء  ــر الصح وزي
وزارة الصحــة وعــددا مــن أصحــاب الســعادة وكلاء 
الــوزارات المعنيــة ومديــري عمــوم الخدمــات الصحية 
القطاعــن  مــن  العلاقــة  المختصــة ذات  والجهــات 
المحــاضرات  قاعــة  في  وذلــك  والخــاص  العــام 

بجامــع الســلطان قابــوس الأكــر.
ونظــام "ترصــد" الالكــروني نظــام يعــي بالتبليــغ 
وترصــد مختلــف الأمــراض مــن مختلــف المؤسســات 
الصحيــة الــي تعمــل بنظــام )الشــفاء 3+( والبالــغ 
ــح النظــام  ــة، كمــا يتي ــا 102 مؤسســة صحي عدده
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الإبــاغ عــن الحــالات الأخــرى مــن مختلــف المؤسســات 
الــي ليــس بهــا ربــط شــبكي أو تلــك المؤسســات 
الــي بهــا نســخ مختلفــة مــن خــال تطبيــق الانترنــت 
المتوفــر بالمديريــات العامــة بالمحافظــات للإبــاغ عنهــا 

ــا مــن قبــل المعنيــن.  الكتروني
ودشــنت الــوزارة الإطــار الوطــي للاســتجابة لأحــداث 
الصحــة العامــة الــذي كان ضمــن المطالــب الأساســية 
أثنــاء عمليــة التقيــم الخــارجي المشــرك الــذي نفذتــه 
الســلطنة بالتعــاون مــع منظمــة الصحــة العالميــة لإقلــم 
شرق المتوســط، ولــه دور إيجــابي في عمليــة التنســيق 
الصحــة  وزارة  داخــل  التخصصــات  مختلــف  بــن 
والقطاعــات الأخــرى مــن مختلف الجهــات ذات العلاقة.
وعــى هامــش الحفــل تم اعتمــاد الإصــدار الثالــث 
للدليــل الوطــي للأمــراض المعديــة الــذي يعــد مرجعــا 
علميــا لــذوي الاختصــاص في مجــال التعامــل مــع 

الأمــراض المعديــة وأحــداث الصحــة العامــة مــن 
ــل إلى  ــث يتطــرق الدلي منظــور الصحــة العامــة، حي
تنــاول كل مــرض عــى حــدة مــن زوايــا مختلفــة 
كالجوانــب التشخيصيــة والوقائيــة وأنشــطة مكافحــة 
ــل  ــن أج ــا م ــب اتخاذه ــراءات الواج ــدوى والإج الع
الســيطرة عــى المــرض وكبــح سرايتــه في المجتمــع، 
ويحتــوي الإصــدار الثالــث للدليــل الوطــي للأمراض 
المعديــة عــى أحــدث التوصيــات الصــادرة مــن قبــل 
ــة  ــل منظمــة الصح ــة مث ــات والمنظمــات الدولي الهي

ــا. ــارف عليهــا دولي ــوت الخــرة المتع ــة وبي العالمي

ــة تدشــن الإصــدار  كمــا تم أيضــا خــال الفعالي
الــي  العامــة،  للصحــة  العلميــة  للمجلــة  الأول 
ــع ســنوية تصــدر كل 3 أشهــر  ــون رب ســوف تك
عــن طريــق المديريــة العامــة لمراقبــة ومكافحــة 
تكــون  أن  القائمــون عليهــا  ويأمــل  الأمــراض، 
القطاعــات في  العامــة لجميــع  للصحــة  منــراً 
ــة  الســلطنة وســوف تقــوم بنــر التقاريــر الدوري

لأحــداث الصحــة العامــة.
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ــة في وزارة الصحــة  شــاركت مؤخــرا الســلطنة ممثل
التمريــض  بيــوم  الاحتفــال  التعــاون  مجلــس  دول 
ــذي يصــادف الثالــث عــر مــن مــارس  الخلجيي ال
ــأتي هــذا العــام تحــت شــعار  ــذي ي مــن كل عــام وال

ــاك". ــاك لنرع ــض الخلجيي، مع ــوم التمري "ي
ــوم  ــاون بي ــس التع ــالات دول مجل ــع احتف ــا م وتزامن
التمريــض الخلجيي واحتفــاء بهــذه المناســبة نظمــت 
وزارة الصحــة تحــت رعايــة صاحبــة السمــو الســيدة 
عليــاء بنــت ثويــي آل ســعيد وبحضــور عــدد مــن 

ــالي والســعادة. أصحــاب المع
تضمــن برنــامج الحفــل عــدد مــن الفقــرات مــن بينهــا 
ــض في  ــن رواد التمري ــن م ــع اثن ــية م ــة نقاش جلس
مــع  مــن خلالهــا تجربتهــا  الســلطنة اســتعرضا 
ــات  ــزوغ عــر النهضــة والتحدي ــذ ب ــة من ــذه المهن ه
والصعوبــات الــي واجهتهــا آنــذاك والتطــور الــذي 

ــه. شهدت
كمــا صاحــب الاحتفــال تكــريم مجموعة مــن الممرضين 
والممرضــات المجيديــن الذيــن تم اختيــارهم مــن قبــل 
أعضــاء اللجنــة الفنيــة الخليجيــة بالســلطنة عــى 
ضــوء إسهاماتهــم المجيــدة للارتقــاء بمهنــة التمريــض 

في مختلــف المؤسســات الصحيــة في البــاد.
ومــن ثم قامــت راعيــة الحفــل والحضــور بالمــرور 
ــات  ــى إبداع ــوى ع ــذي احت ــب ال ــرض المصاح بالمع
الممرضــن والممرضــات بمختلــف محافظات الســلطنة، 

وهي عبــارة عــن مجسمــات وملصقــات تعكــس شــعار 
ــرز أهم أدورا وأعمــال  ــوم التمريــض الخلجيي وت ي

ــة. ــادر التمريــي بالمؤسســات الصحي ال
ــت  ــاون دأب ــس التع تجــدر الاشــارة الى ان دول مجل
عــى الاحتفــال بهــذا اليــوم كل ســنة تحــت شــعار يــم 
تقريــره مــن قبــل اللجنــة الخليجيــة الفنيــة للتمريــض 
والــي تعــد إحــدى ثمــار التعــاون المشــرك بــن دول 

المجلــس. 
ــة  ــو دلال ــب وه ــل قل ــام داخ ــذا الع ــعار ه ــأتي ش وي
عــى الاحتــواء، وتــدل الأيــدي المتشــابكة عــى اللحمــة 
والشراكــة والتواصــل بــن مقــدمي ومتلــي الرعايــة 
التمريضيــة، ويــدل القلــب الأحمــر الصغــر عــى ان 
ــة،  ــة الصحي ــض للمنظوم ــب الناب ــض هــو القل التمري
المهنيــة،  عــى  يــدل  الأزرق  اللــون  في  والتــدرج 
النبــض  عــى  يــدل  الأحمــر  اللــون  في  والتــدرج 
ــز  ــو رم ــض ه ــون الابي ــة المســمرة، و الل والدينامكي

الســام والرحمــة. 
ويعــد احتفــال دول المجلــس تكريمــا لمهنــة التمريــض 
الســامية الــي تنبثــق جذورهــا من التاريخ الإســامي 
الصحابيــات  أحداثــه  شــاركت في  الــذي  العريــق 
الجليــات أمثــال رفيــدة الأســمية ونســيبة بنــت كعــب 
والســام في  الصــاة  الرســول عليه  مــع  المازنيــة 
الغــزوات الإســامية كمســعفات للمصابــن ومخففــات 

ــاة والألم. للمعان
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ختام المؤتمر الاول للعدوى 
المرتبطة بالرعاية الصحية

اختتمــت مؤخــرا بالعاصمــة العمانيــة مســقط فعاليات 
المؤتمــر الاول للعــدوى المرتبطــة بالرعايــة الصحيــة 
ــة في  ــام وزارة الصحــة ممثل ــة اي ــه لثلاث ــذي نظمت ال
الســلطاني  بالمستشــى  المعديــة  الامــراض  قســم 
بالتعــاون مــع الرابطــة الأوربيــة لعــم الأحيــاء الدقيقــة 

ــة. ــراض المعدي والأم
شــارك في المؤتمــر )100( الــذي افتتحــه ســعادة 
الدكتــور محمد بــن سي الحوســي – وكيــل وزارة 
الصحــة للشــؤون الصحيــة - مختــص في مجــال 
والأطبــاء  العــدوى  ومكافحــة  المركــزة  العنايــة 
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المتخصصــن في الأمــراض المعديــة والأحيــاء الدقيقــة 
والصيادلــة مــن داخــل وخــارج الســلطنة ، وحــاضر 
خلالــه محــاضرون مــن الســلطنة والســعودية والإمارات 
ولبنــان والكويــت وتركيــا وألمانيــا وإيطاليــا وســويسرا 

وأســبانيا وهولنــدا والدنمــارك.
المؤتمــر ناقــش ثلاثــة محــاور هي أنــواع البكتيريــا 
الإجــراءات  للمضــادات،  الرئيــي  الاســتخدام   ،
ــفيات الحيويــة  الوقائيــة لمكافحــة العــدوى في المستش
ــراون  ــدق ك ــن بفن ــن الاول ــا خــال اليوم ــت عبره قدم
بــازا العديــد مــن المحــاضرات واوراق العمــل العلميــة 

مخصصــا  للمؤتمــر  والاخــر  الثالــث  اليــوم  امــا   .
للعاملــن الصحيــن في المستشــى الســلطاني حيــث تم 

اســتعراض مــا تم تناولــه خــال المؤتمــر. 
ــه عــدد مــن  كمــا صاحــب المؤتمــر معــرض شــاركت في
مكافحــة  مجــال  في  بمنتجاتهــا  العالميــة  الــركات 
والاجهــزة  كالأدويــة  الحيويــة  والمضــادات  العــدوى 
والتقنيــات الجديــدة المســتخدمة في الكشــف المبكــر عــن 
ــاركة  ــة الى مش ــادات، اضاف ــة للمض ــم المقاوم الجراث
الســلطاني  بالمستشــى  المعديــة  الامــراض  دائــرة 
بعرضهــا الانشــطة والفعاليــات الــي تنفذهــا في مجــال 

مكافحــة العــدوى في المستشــى. 
ــة  ــارف القائم ــة المع ــتطلاع كاف ــر الى اس ــدف المؤتم ه
ــدوى المستشــفيات،  والدراســات المتجــددة الخاصــة بع
والتعــرف عــى مكامــن الضعــف وتحديــد الأولويــات 
للأدويــة  المقاومــة  الاجســام  عــى  والســيطرة  للحــد 
المتعــددة مــع التركــز عــى عــدوى بكتيريــا ســلبية 

الغــرام. 
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تماشــيا مــع الحملــة الوطنيــة للنشــاط البــدني الــي بدأتهــا 
ســلطنة عمــان ديسمــر المــاضي شــاركت الســلطنة مؤخــرا دول 
ــك تحــت  ــدني وذل ــي للنشــاط الب ــوم العالم ــال بالي ــالم الاحتف الع
ــعيدي  ــد الس ــن عبي ــن محمد ب ــور أحمــد ب ــالي الدكت ــة مع رعاي

ــة. ــر الصح وزي
يــأتي الاحتفــال بهــذا اليــوم لتشجيــع أفــراد المجتمــع عــى 
ممارســة النشــاط البــدني و نــر وتبــي هــذه الثقافــة في 
أماكــن العمــل، والتأكيــد عــى أهميــة النشــاط البــدني باعتبــاره 
صحــة للجميــع. ويهــدف احتفــال هــذا العــام الى تشجيــع الأفــراد 
عــى تبــي ثقافــة النشــاط البــدني أثنــاء العمــل بالطــرق المناســبة 
ــة النشــاط البــدني والتخفيــف  ــرأي العــام تجــاه أهمي وحشــد ال
ــن خــال  ــن م ــن العامل ــة ع ــاة اليومي ــوط الحي ــاء وضغ ــن أعب م
ــة  ــع عــى ممارســته في بيئ ــدني والتشجي ممارســة النشــاط الب
العمــل بمــا يســاهم في رفــع مســتوى إنتاجيــة العامل و التســويق 
لتبــي الجهــات المعنيــة تصامــم وبــى مناســبة لممارســة النشــاط 

البــدني.
عنــد  دقيقــة   60 حــوالي  البــدني  النشــاط  وتعتــر ممارســة 
الناشــئين ونصــف ســاعة لــدى البالغــن وكبــار الســن يوميــا 
معــززة للصحــة وتحمــي مــن الأمــراض المزمنــة. ويشمــل النشــاط 
البــدني كافــة الممارســات الحياتيــة اليوميــة الــي تحتــاج لنشــاط 
بــدني لتنفيذها.وقــد شملــت الإحتفاليــة بهــذه الفعاليــة قيــام كافــة 
الموظفــن في مؤسســات القطاعــن العــام والخــاص بكافة فروعها 
ومســتوياتهم بمــا في ذلــك مراكــز عمــل ومقــرات مؤسســات 
المجتمــع المــدني بتنفيــذ نشــاط بــدني لمــدة دقيقــة واحــدة؛ بحيــث 

يقــوم المشــارك في النشــاط بتنفيــذ عشريــن.

اليوم العالمي للنشاط 
البدني
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افتتاح مستشفى مصيرة 
الصحــة الجديد رسمياً وزارة  في  ممثلــة  عمــان  ســلطنة  احتفلــت 

مؤخــرا بافتتــاح مستشــى مصــرة الجديــد وذلــك 
تحــت رعايــة ســعادة الشــيخ عبــدالله بــن مســهيل 
بــن ســالم شمــاس محافــظ جنــوب الشرقيــة ، بحضــور 
عــدد مــن أصحــاب الســعادة والمســؤولين بالمؤسســات 
الحكوميــة والخاصــة والمشــايخ والأعيــان والمدعويــن 
مــن ولايــة مصــرة وولايــات محافظــة جنــوب الشرقيــة. 
المستشــى الــذي تجــاوزت تكلفتــه )18( مليــون ريــال 
شــيد عــى مســاحة )181540( ألــف مــر مربــع وهــو 
يعمــل عــى تلبيــة جميع احتياجات ســان ولاية مصيرة 
، فيمــا تبلــغ مســاحة مبــى المستشــى7763.00 مــر 

مربع.
ــة  ــن، الأرضي والأول، إضاف ــون مــن طابق ــى يتك المب
إلى 238موقــف غــر مســقوف و 86 موقــف مســقوف 
للســيارات ولســيارات الإســعاف وتم توفــر خدمــات 
الــدعم في المبــى الرئيــي مــن خــال مبــى الخدمــات 
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ــز  ــع مجه ــى المستشــى، كمــا أن الموق ــق لمب المراف
بالكامــل بالإنــارة إلى جانــب المناظــر الطبيعيــة الــي 

تحيــط بالمستشــى. 
الجديــد  مصــرة  مستشــى  مــروع  وتكــون 
مــن عــدة أقســام رئيســية هي : قســم العيــادات 
الخارجيــة والعيــادات التخصصيــة ، وعيــادة برنــامج 
التحصــن الموســع لطــب الأطفــال وعيــادة المباعـــدة 
بــن الــولادات وعيــادة أمــراض النســاء ورعايــة 
الحوامــل وعيــادة الطبيــب العــام وعيــادة الطــب 
والأنــف  الأذن  عيــادة  العيــون  وعيــادة  الداخــي 

والحنجــرة وعيــادة جراحــة الأســنان.
عــاوة الى ذلــك يحتــوي المستشــى عــى وحــدة 
الطــوارئ والمختــر والأشــعة الســينية ووحــدة غســيل 
والصيدلــة  الجراحيــة  العمليــات  وصالــة  الكلــى 
وأجنحــة الرجــال وأجنحــة النســاء ودائــرة خدمــات 
الخدمــات  لمبــاني  بالإضافــة  المركــزي،  التعقــم 

والأنشــطة الداعمــة والتثقيــف الحصي والتغذيــة 
وســكن  والخدمــات  والمخــازن  الإدارة  وأقســام 
للأطبــاء وغرفــة للتنــاضح العكــي ومبــى للغــازات 
الطبيــة ومخــزن طــي ومخــزن عــام ودائــرة للخدمات 
الهندســية ومحطــة لمعالجــة ميــاه الــرف الحصي. 
تضمــن برنــامج الاحتفــال العديــد مــن الفقــرات وفي 
ــط  ــص الشري ــام راعي المناســبة بق ــل ق ــام الحف خت
قــام  ثم   ، رسميــا  المستشــى  بافتتــاح  إيذانــا 
ــاء  ــام النس ــل أقس ــة داخ ــعادته والحضــور بجول س
والرجــال والأطفــال ناقصــو النمــو ) الخــدج( ووحــدة 
غســيل الكلــى وقســم الطــوارئ والحــوادث وغيرهــا 
مــن الأقســام الأخــرى داخــل المستشــى واســمع 
ــل  ــة العم ــن الي والحضــور الى شرح واف عنهــا وع

بهــا.
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نظمــت وزارة الصحــة بســلطنة عمــان مؤخــرا النــدوة التعريفيــة بالوثيقــة الوطنيــة لحقــوق وواجبــات المــرضى 
وذلــك تحــت رعايــة معــالي الشــيخ عبــد الله بــن محمد الســالمي وزيــر الأوقــاف والشــؤون الدينيــة بحضــور 
عــدد مــن أصحــاب المعــالي والســعادة وعــدد مــن المســؤولين وعــدد مــن خــراء منظمــة الصحــة العالميــة وجمــع 

مــن المشــاركين والمدعويــن.
ــوعي حولهــا ورصــد  ــر ال ــرضى ون ــات الم ــوق وواجب ــة الخاصــة بحق ــف بالوثيق ــدوة إلى التعري ــت الن هدف
التحديــات والتطلعــات المؤملــة مــن تطبيــق الوثيقــة الوطنيــة لحقــوق وواجبــات المــرضى ومجــالات التحديــث في 

السياســات والخدمــات لتواكــب تطبيــق الوثيقــة.
ــن النظــرة  ــا ب ــة م ــاث جلســات متنوع ــات المــرضى عــى ث ــوق وواجب ــة لحق ــة الوطني ــدوة الوثيق ــت ن تضمن
العالميــة والتشريعيــة لحقــوق وواجبــات المــرضى والقوانــن والتشريعــات المحليــة الداعمــة لحقــوق وواجبــات 
ــق في ظــل  ــات النظــام الحصي الناتجــة عــن تطبي ــات ومتطلب ــت التحدي المــرضى، والجلســة الأخــرة تناول

المــوارد المتاحــة.

ــة في إنجــاح  ــودهم المبذول ــا لجه ــل تثمين ــريم محــاضري ومنظمــي الحف ــام راعي المناســبة بتك ــك ق ــد ذل بع
ــة. الفعالي

الجديــر بالذكــر ان رعايــة المريــض تحتــل مكانــة مهمــة في الحضــارة الاســامية حيــث اهــم الاطبــاء المســمون 
بالبعــد الإنســاني في تعاملهــم مــع المريــض ، فكانــت حقــوق المريــض مكفولــة عــى مســتوى اسرتــه واهلــه 
واصدقائــه وجيرانــه واطبائــه المعالجــن ، حيــث قامــت جمعيــات عالميــة بالاهتمــام بحقــوق المريــض اســتنادا 
الى الاعــان الــدولي لحقــوق الانســان الصــادر عــن الجمعيــة العامــة لــأمم المتحــدة عــام 1948، لهــذا عملــت 
وزارة الصحــة عــى صياغــة بنــود وثيقــة وطنيــة لحقــوق وواجبــات المــرضى اســتنادا عــى القوانــن المحليــة 
ــات  ــاء بالخدم ــض والارتق ــة المري ــه مصلح ــا في ــض لم ــي والمري ــاقم الط ــن الط ــة ب ــم العلاق ــة لتنظ والدولي

الصحيــة المقدمــة. 
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ــة العمــل حــول  ــة حلق ظمــت مؤخــرا وزارة الصحــة في ســلطنة عمــان بالتعــاون مــع منظمــة الصحــة العالمي
تدريــس منهــج منظمــة الصحــة العالميــة الخــاص بســامة المــرضى ضمــن المنــاهج التدريســية للكليــات والمعاهد 
ــائي  ــب الهن ــن طال ــور عــي ب ــة ســعادة الدكت ــك تحــت رعاي ــة والخاصــة في الســلطنة وذل ــة الحكومي الصحي

حلقة العمل حول تدريس 
منهج منظمة الصحة العالمية

وكيــل وزارة الصحــة لشــؤون التخطيــط.
حلقــة العمــل الــي اســهدفت أعضــاء هيئــة التدريــس في كل مــن المؤسســات الأكاديميــة الحكوميــة والخاصــة 
ــة  ــن بكيفي ــة والأكاديمي ــة الصحي ــن في الرعاي ــاع المتخصص ــت إلى إط ــان ؛ هدف ــلطنة عم ــة في س الطبي
ــادل المعلومــات والخــرات حــول تدريــس  تدريــس احــدى عــر موضوعــا لهــا علاقــة بســامة المــرضى، وتب
ــادل  ــر منصــة لتب ــة ، وتوف ــالات الصحي ــن في المج ــف الأكاديمي ــن مختل ــلطنة ب ــرضى في الس ســامة الم
ــة  ــف الاختصاصــات في الرعاي ــة بتدريــس ســامة المــرضى والتدريــب بــن مختل ــة والمعلومــات المتعلق المعرف
الصحيــة في الســلطنة ، ووضــع خارطــة طريــق حــول كيفيــة توســيع النطــاق المتكامــل وتطبيــق دليــل لمنظمــة 
الصحــة العالميــة لمنهــج ســامة المــرضى في المؤسســات الأكاديميــة الصحيــة في البــاد ، ووضــع خطــة عمــل 
حــول كيفيــة دمج وحــدات منهــج منظمــة الصحــة العالميــة لســامة المــرضى في المنــاهج الدراســية المعمــول بهــا 

حاليــا في مختلــف الكليــات والمعاهــد.
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معالي رئيس مجلس 
الوزراء يدشن الخطة 

الوطنية للتوحد

قطر

دشــن معــالي الشــيخ عبــدالله بــن نــاصر بــن خليفة آل ثــاني رئيس 
مجلــس الــوزراء ووزيــر الداخليــة، الخطــة الوطنيــة للتوحــد -2017
2021 في حفــل أقــم يــوم 17 أبريــل 2017 بفنــدق الفورســزون. 
وتهــدف الخطــة إلى تحســن ســبل حيــاة الأفــراد ذوي اضطــراب 
ــا،  ــا وعالمي ــي أصبحــت منتــرة محلي ــف التوحــد وأسرهم ال طي
حيــث إن هــذه الحالــة تســمر مــدى الحيــاة وتؤثــر عــى الطريقــة 
الــي يتعامــل بهــا الأفــراد ذوو التوحــد مــع غــرهم ومــع المواقــف 

والبيئــة المحيطــة بهــم. 
حــر حفــل التدشــن عــدد مــن أصحــاب الســعادة الــوزراء، 
وممثــي الجهــات ذات الصلــة بتنفيــذ الخطــة، وأسر ذوي التوحــد.
وتحــدد الخطــة الوطنيــة للتوحــد 44 توصيــة لتنفيذهــا بحلــول 
عــام 2021، منهــا توصيــات ذات علاقــة بالأهــداف قصــرة المــدى 
والــي يــم تنفيذهــا في العــام الأول مــن إطــاق الخطــة، وتركــز 
توصيــات الخطــة عــى بــرامج عمليــة لزيــادة الــوعي العــام وتسهيل 
التشخيــص المبكــر وتحســن جــودة عمليــات التدخــل والخدمــات، 
بالإضافــة إلى اســمرارية الرعايــة وتطويــر هــادف في التعلــم 

ــة. والمشــاركة الاجتماعي
وفي الكلمــة الافتتاحيــة أكــدت معــالي الدكتــورة حنــان محمد 
الكــواري، وزيــر الصحــة العامــة أن إطــاق الخطــة الوطنيــة للتوحــد 
ــادة  ــة قطــر، تحــت القي ــه دول ــذي تولي ــر ال ــوضح الاهتمــام الكب ي
الحكيمــة لحــرة صاحــب السمــو الشــيخ تمــم بــن حمــد آل ثــاني 
ــع  ــع م ــات المجتم ــة ف ــه الله"، بكاف ــدى "حفظ ــاد المف ــر الب أم
اهتمــام خــاص بــذوي الاحتياجــات الخاصــة، ومنهــم ذوو التوحــد.
ــى  ــى أن يحظ ــر ع ــة قط ــرص في دول ــا: " نح ــت معاليه وأضاف
ذوو التوحــد بالرعايــة والاهتمــام الكافيــن وأن تُوفــر لهــم الخدمــات 
اللازمــة وتتــاح لهــم الفــرص المناســبة للتعلــم والتدريــب وممارســة 
ــتند إلى  ــد تس ــة للتوح ــة الوطني ــا أن الخط ــة. كم ــاة الطبيعي الحي
رؤيــة قطــر الوطنيــة 2030 ، في هــدف )تأمــن اســمرار العيــش 

الكــريم لشــعب قطــر جيــاً بعــد جيــل(."
وقالــت معاليهــا : " نــدرك حجــم العــبء والتحديــات الــي تواجههــا 
أُسر أفــراد ذوي التوحــد، لذلــك فمــن أبــرز مــا يمــز هــذه الخطــة 
ــم  ــا، فه ــاسي في إعداده ــل أس ــاركين بش ــوا مش أن الأسر كان
الأقــدر عــى التعبــر عــن احتياجاتهــم والتحديــات الــي تواجههــم 
والطموحــات الــي يســعون إلى تحقيقهــا، ونقــدم لهم جزيل الشــكر 
عــى جهــودهم الــي بذلوهــا مــع فريــق العمــل مــن وزارة الصحــة 
ــوزارات والجهــات ذات العلاقــة في إعــداد خطــة  ــة ال العامــة وكاف

وطنيــة شــاملة ومتكاملــة."
وأضافــت: " إن الرؤيــة الــي تســتند عليهــا الخطــة 
الوطنيــة للتوحــد تعكــس جانبــا مــن التزامنــا في أن 
يكــون للأفــراد ذوي التوحدالحــق في تلــي الرعايــة 
نفــس  عــى  والحصــول  ومســتقبلًا،  حاليًــا  والــدعم 
الفــرص المتاحــة لغــرهم، في مجتمــع يتقبلهــم كمــا 

هم." 
وأوضحــت معــالي الدكتــورة حنــان محمد الكــواري 
ــة وشــبه  ــات الحكومي ــا نحــن الجه ــه يتوجــب علين " أن
الحكوميــة والمجتمــع المــدني والقطــاع الخــاص بــذل 
كافــة الجهــود اللازمــة لتنفيــذ الخطــة الوطنيــة ليحظــى 
ذوو التوحــد بالرعايــة اللازمــة بمــا يضمــن تحســن 
ســبل حياتهــم ، ودمجهــم في المجتمــع مــع تأســيس آليــة 
فعالــة لمتابعــة التنفيــذ الأمثــل لهــذه الخطــة الوطنيــة وفق 
الجــداول الزمنيــة المحــددة، والاهتمــام كذلــك بالمشــاريع 

ــف التوحــد." ــة باضطــراب طي ــة ذات الصل البحثي
وقــدم الدكتــور صــالح عــي المــري، وزارة الصحــة 
العامــة، عرضــا تعريفيــا عــن الخطة الوطنية، اســتعرض 
ــن  ــث "تم تكوي ــت لإعدادهــا حي ــي بُذل ــود ال ــه الجه في
مجموعــة عمــل وطنيــة للتوحــد في أبريــل 2015، تتألــف 
ــات  ــن الجه ــن ع ــد، وممثل ــراد أسر ذوي التوح ــن أف م
العامــة والخاصــة الرئيســية للعمــل معــا مــن أجــل وضع 
نهــج شــامل ومتكامــل لرعايــة الأفــراد ذوي التوحــد مــن 

مختلــف الأعمــار."
"كمــا تم تشــكيل فــرق عمــل خاصــة في المجــالات 
الرئيســية ذات الأهميــة لضــان أن الخطــة الــي تم 
ــق،  ــة للتطبي ــة وقابل ــاملة وعملي ــا ش ــا وتطويره إعداده

التوحــد." ذوي  وحقــوق  لاحتياجــات  وتســتجيب 
ــذ  ــا عــى وضــع وتنفي ــه يجــري العمــل حالي وأوضح أن
ــام  ــوعي الع ــز ال ــا: تعزي ــن أبرزه إجــراءات الخطــة وم
لــدى أفــراد المجتمــع ولــدى أمهــات وآبــاء ذوي التوحــد 
ــز الكشــف  ــن في هــذا المجــال، وتعزي ــن العامل والمهني
ــز  ــدعم، وتعزي ــات ال ــن خدم ــد م ــر المزي ــر، وتطوي المبك
ــراعى احتياجــات  ــة الشــاملة. وأن ت ــات التعليمي الخدم
ــة  ــة إلى مرحل ــة الطفول ــن مرحل ــه م ــد انتقال ــل عن الطف
المراهقــة والبلــوغ مــن خــال تعزيــز الصحــة العامــة 
والمعافــاة وتشجيــع اســتقلاله في المســتقبل حســب مــا 

ــه. ــه حالت تتطلب
المــادي  التأثــر  "إن  المــري  صــالح  الدكتــور  وقــال 
ــف  ــراب طي ــال ذوي اضط ــى أسر الأطف والعاطــي ع
التوحــد كبــر جــداً، لذلــك فقــد حرصنــا مــن خــال 
العمــل مــع كافــة الــركاء عــى أن تكــون الخطــة 

مناســبة وفعالــة وتخــدم الأجيــال القادمــة."
ــر  ــي تضــم أك ــد، وال ــر لأسر التوح ــة قط وأدت رابط
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مــن 200 مــن أمهــات وآبــاء الأطفــال ذوي التوحــد، 
ــة للتوحــد. دوراً رئيســياً في إعــداد الخطــة الوطني

 وفي كلمــة أسر ذوي التوحــد أكــدت الســيدة فاطمــة 
الســليطي الــرورة الملحــة لتنفيــذ هــذه الخطــة، 
موضحــة أن هنــاك العديــد مــن الآبــاء والأمهــات 
ــس  ــون نف ــد يواجه ــن ذوي التوح ــال م ــدد لأطف الج
الصعوبــات. وأضافــت: "مــع إدراكنــا أن التوحــد 
هــو حالــة تســمر مــدى الحيــاة، فــإن تقــديم الــدعم 
المناســب في الوقــت المناســب يمكــن أن يحــدث فرقــا 
هائــاً لــدى لأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، 
المناســبة  والخدمــات  الصحيــح  الــدعم  أن  كمــا 
ــر ســعادة." ــاة أفضــل وأك ــى حي ستســاعدهم ع

ــدة مــن الأطفــال ذوي  يشــار إلى أن الأعــداد المتزاي
التوحــد والطلــب المتزايــد عــى الخدمــات المتاحــة 
في دولــة قطــر يؤكــد الحاجــة إلى الخطــة الوطنيــة، 
ــل  ــي أفض ــام ومه ــر دعم ع ــم في تطوي ــا يسه وبم

ــد. ــف التوح ــراب طي ــاص ذوي اضط للأشخ
كمــا تم عقــد حلقــة نقاشــية حــول التوحــد بمشــاركة 
ــذ الخطــة  ــة بتنفي ــوزارات ذات العلاق ــن ال ــن م ممثل

وأسر ذوي التوحــد.
تحــدث في الحلقــة كل مــن الســيدة هنــادي الخاطــر 
ممثلــة وزارة التعلــم والتعلــم العــالي ، والســيد 
الثقافــة  وزارة  ممثــل  الكــواري  محمد  عبــدالله 
الكبيــي  خليفــة  محمد  والدكتــور   ، والرياضــة 
ممثــل وزارة الاوقــاف والشــؤؤن الاســامية، والســيد 
غــانم مبــارك الكــواري ممثــل وزارة التنميــة الاداريــة 
مهــا  والســيدة  الاجتماعيــة،  والشــؤؤن  والعمــل 
المنصــوري ممثلــة وزارة المواصــات والاتصــالات، 
وزارة  ممثلــة  الصديــي  محمد  نــوف  والدكتــورة 
الصحــة العامــة، والســيدة فاطمــة طاهر ممثلــة وزارة 
الداخليــة عــن أبــرز الخدمــات المقدمــة والمبــادرات 
الــي نفــذت لخدمــة ذوي التوحــد إضافــة إلى أبــرز 
ــدد ، وأدارت  ــذا الص ــتقبلية في ه ــات المس المشروع
الحلقــة النقاشــية الســيدة عائشــة يوســف مــن وزارة 

ــالي. ــم الع ــم والتعل التعل
كما تحدث في الحلقة النقاشــية الســيد خالد عبدالله 
المهنــدي، ممثــل مــن أوليــاء أمــور ذوي التوحــد والذي 
أكــد أهميــة إطــاق الخطــة الوطنيــة للتوحــد، مشــيداً 
بالجهــود المبذولــة لإعدادهــا وشــدد عــى أهميــة 
متابعــة تطبيقهــا. وقــال : نؤمــن أن أطفالنــا ممــزون، 
ونحتــاج للعمــل لتقــديم مخرجــات ممــزة مــن هــؤلاء 
الأطفــال، مشــراً إلى عــدد مــن الشخصيــات الــي 
حققــت إنجــازات ممــزة عــى مســتوى العــالم كانــوا 

مــن ذوي التوحــد.
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وزارة الصحة العامة تبدأ 
تطبيق الدليل الخليجي للرقابة 

على الأغذية المستوردة
الدليــل  تطبيــق  في  العامــة  الصحــة  وزارة  بــدأت 
الخلجيي للرقابــة عــى الأغذيــة المســتوردة اعتبــاراً 
مــن أول أبريــل المــاضي، عــى أن يكــون التطبيــق 

.2017 أكتوبــر  مــن شهــر  اعتبــاراً  إلزاميــا 
ويهــدف الدليــل إلى تحقيــق أعــى مســتوى ممكــن مــن 
ــة في  ــارة الدولي ــة التج ــل حرك ــذاء وتسهي ــامة الغ س
مجــال الأغذيــة، وفقــا لأفضــل الممارســات الدوليــة في 
ــدول  هــذا الشــأن، وبمــا يحقــق الأهــداف المشــركة لل
المصــدرة للأغذيــة ودول مجلــس التعــاون لــدول الخليــج 

العربيــة.
ــر ســامة  ــدالله الباكــر، مدي ــت الســيدة وســن عب وقال
ــة:  ــة العام ــة في وزارة الصح ــة والصحــة البيئي الأغذي
ــة عــى  ــة للرقاب ــادئ الفني ــن أهم المب ــل يتضم إن الدلي
الأغذيــة المســتوردة قبــل الافــراج عنهــا للاســهلاك في 
الأســواق المحليــة، والــي مــن المقــرر أن يــم تنفيذهــا 
بشــل متماثــل في جميــع منافــذ دول مجلــس التعــاون.
وأوضحــت أن مــن أبــرز المبــادئ الــي يتضمنهــا الدليل 
ــا  ــة تبع ــديد الرقاب ــر وتش ــل المخاط ــج تحلي ــق نه تطبي
لمســتوى الخطــورة المتوقــع منهــا، إضافــة إلى متطلبــات 
الشهــادات الصحيــة المرفقــة بالارســاليات ذات الصلــة، 
وحــالات الحجــز التلقــائي وأســس التعامــل مــع الأغذيــة 
ــد  ــي ق ــة ال ــة والأغذي ــر التجاري ذات الاســتعمالات غ

تكــون محظــورة لســبب أو لآخــر.
إليــه  الدليــل في ضــوء مــا توصــل  ويــأتي تطبيــق 
الاجتمــاع )27( للجنــة ســامة الأغذيــة الخليجيــة الــذي 

قطر
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عقــد في الريــاض خــال شهــر مــارس المــاضي، 
وتم خلالــه مناقشــة العديــد مــن القضايــا والمشــاريع 
الخليجيــة الطموحــة، وفي مقدمتهــا الدليــل الخليجي 
للرقابــة عــى الأغذيــة المســتوردة، والاســراتيجية 
ــة  ــذاء 2018 – 2022، وآلي ــامة الغ ــة لس الخليجي
ــة  ــل الخلجيي للأغذي ــر والدلي ــع الحظ ــر ورف الحظ
المتداولــة، كمــا أعقــب الاجتمــاع تنظــم الملتــى 
الخلجيي للــدول المصــدرة بمشــاركة ممثلــن من أهم 
الــدول المصــدرة للأغذيــة إلى دول مجلــس التعــاون، 
حيــث تم مناقشــة التفاصيــل الفنيــة الدقيقــة الخاصة 
بالدليــل، وتقــديم عــرض شــامل حــول آليــات تطبيقــه.
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وزارة الصحة العامة تُعلن تطعيم 3527 طالباً 
وطالبة ضد أمراض الدفتيريا والتيتانوس 

والسعال الديكي
ــم نحــو  ــه تم تطع ــة أن ــة العام ــت وزارة الصح أعلن
3527 طالــب وطالبــة مــن طــاب الصــف العــاشر “ 
الأول الثانــوي” في 58 مدرســة، وذلــك في إطــار 
ــا  ــة الســنوية للتطعــم ضــد أمــراض الدفتيري الحمل
بــدأت  والــي  الديــى؛  والســعال  والتيتانــوس 
يــوم 19 فبرايــر المــاضي في المــدارس الخاصــة 
ــة، واســمرت حــي 16  ــات بالدول ــدارس الجالي وم

مــارس 2017.
للعــام الســابع عــي  تُنظــم  الــي  تــأتي الحملــة 
العامــة،  الصحــة  وزارة  بــن  بالتعــاون  التــوالي 
ووزارة التعلــم والتعلــم العــالي، ومؤسســة الرعايــة 
الصحيــة الأوليــة، وتســهدف تطعــم طــاب الصــف 
الأول الثانــوي مــن خــال التطعيم الثلاثي المســتخدم 
في الحملــة )Tdap( والــذي يــي مــن أمــراض 
الدفتيريــا والتيتانــوس والســعال الديــي لمــدة عــر 
ســنوات عــي الأقــل، حيــث أن هــذه الأمــراض قــد 
تتســبب بحــدوث الوفــاة أو العجــز للمصــاب بأحدها. 

ويســاهم التطعــم في تعزيــز صحــة الطــاب ووقايتهــم 
مــن أمــراض الدفتيريــا والتيتانــوس والســعال الديــي، 
علمــا أن هــذه الجرعــة تــأتي في إطــار التطعيمــات 
الدوريــة الخاصــة بالمراهقــن وضمــن سلســلة اللقاحات 
ــة  ــه في دول ــول ب الأساســية لجــدول التطعيمــات المعم

قطــر.
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المجلس القطري للتخصصات الصحية 
يعزز نجاح البرنامج الوطني للتعليم الطبي 

والتطوير المهني المستمر

الطــي  التعلــم  لاعتمــاد  الوطــي  البرنــامج  حقــق 
والتطويــر المهــي المســمر نجاحــا ملموســا خــال 

إطلاقــه. عــى  الأول  العــام 
وحصــل البرنــامج والــذي أطلقــه المجلــس القطــري 
للتخصصــات الصحيــة التابــع لــوزارة الصحــة العامــة 
في شهــر مــارس 2016 عــى الاعــراف الــدولي مــن 
ــل العديــد مــن المنظمــات العالميــة المرموقــة في هــذا  قِبَ
المجــال مثــل الكليــة الملكيــة للأطبــاء والجراحــن بكنــدا 
)RCPSC(، ومجلــس اعتمــاد التعلــم الطــي المســمر 
ــة  ــة الأمريكي ــة الطبي ــي، والجمعي )ACCME( الأمري
الأسرة  لأطبــاء  الأمريكيــة  والأكاديميــة   ،)AMA(

.)AAFP(
ــس القطــري للتخصصــات  وبهــذه المناســبة نظــم المجل
ــز  ــن لتعزي ــة ورشــة عمــل للممارســن الصحي الصحي
الطــي  التعلــم  الوطــي لاعتمــاد  البرنــامج  نجــاح 
ــة قطــر، ومســاندة  ــر المهــي المســمر في دول والتطوي
ودعم شركاء المجلــس مــن ممــارسي الرعايــة الصحيــة 
المهــي  والتطويــر  الطــي  التعلــم  وقــادة  ومــزودي 
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مــا  الأمثــل،  الوجــه  عــى  تطبيقــه  في  المســمر 
يســاهم في تحقيــق التقــدم والتمــز في خدمــات 

الرعايــة الصحيــة المقدمــة للمــرضى.
وشهــدت ورشــة العمــل حضــور عــدد كبــر مــن 
مؤسســات  مختلــف  مــن  الصحيــن  الممارســن 
الرعايــة الصحيــة في القطاعــن العــام والخــاص، 
كمــا تضمنــت فعالياتهــا شرح مكونــات البرنــامج 
الوطــي للتعلــم الطــي والتطويــر المهــي المســمر 
ــه،  ــاركة ب ــات المش ــق متطلب ــزام بتحقي ــة الال وكيفي
بالإضافــة إلى شرح النظــام الإلكــروني الــذي مــن 
خلالــه يــم تسجيــل أنشــطة التطويــر المهني المســمر 
بالممارســن  الخاصــة  الإلكترونيــة  الملفــات  في 
الصحيــن، كمــا تم تزويــد الممارســن الصحيــن 

بالمــواد الخاصــة والمتعلقــة بالبرنــامج.
ــة بــن الحضــور  ــت الورشــة مناقشــات تفاعلي وتخلل
وإستفســاراتهم  أســئلتهم  عــى  الــرد  تم خلالهــا 

بخصــوص البرنــامج بهــدف تحســن الجــودة.
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وزارة الصحة العامة تنظم ورشة عمل 
لإعداد الخطة الوطنية للتصدى لمقاومة 

الميكروبات للمضادات الحيوية
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نظمــت وزارة الصحة العامة مؤخراً 
الإقلميي  المكتــب  مــع  بالتعــاون 
ــة  ــرق المتوســط بمنظمــة الصح ل
العالميــة، ورشــة عمــل لإعــداد خطــة 
العمــل الوطنيــة للتصــدى لمقاومــة 
الحيويــة  للمضــادات  الميكروبــات 

ــة قطــر. بدول
الكثــرى  هــدي  الســيدة  وأكــدت 
الرعايــة  جــودة  إدارة  مديــر 
الصحيــة وســامة المــرضى بالوكالة 
ــط  ــة، وضاب ــة العام ــوزارة الصح ب
الاتصــال الوطــي للتصــدى لمقاومة 
الميكروبــات للمضــادات الحيويــة في 
كلمتهــا خــال الورشــة أهميــة إعداد 
خطــة عمــل وطنيــة للتصــدى لمقاومة 
الحيويــة  للمضــادات  الميكروبــات 
أساســية  ركــزة  تمثــل  والــي 
لنجــاح وانطــاق البرنــامج الوطــي 
للتصــدى لمقاومــة الميكروبــات، وذلك 
تماشــياً مــع خطــة العمــل الــى 
أقرتهــا منظمــة الصحــة العالميــة، 
التعــاون  مجلــس  واســراتيجية 

لــدول الخليــج العربيــة لتوحيــد 
والأهــداف.  الرؤيــة 

العمــل  ســيتم  أنــه  وأوضحــت 
مــع  الخطــة  تنفيــذ  بــدء  عــى 
والتقيــم  والمتابعــة  الرصــد 
الــدوري لأهدافهــا، مشــرة إلى 
أن تكييــف الخطــة مــع أهــداف 
خطــة العمــل الــى أقرتهــا منظمة 
ــذ  ــتلزم تنفي ــة يس ــة العالمي الصح
حزمــة مــن التدابــر التشريعيــة 
كل  تشمــل  والرقابيــة  والفنيــة 

العلاقــة. ذات  الجهــات 
شــارك في الورشــة أكــر مــن 
60 مــن الإستشــاريين وضبــاط 
بــوزارة  الوطنيــن  الاتصــال 
ــة  ــة، ووزارة البلدي ــة العام الصح
ــة  ــة، ومؤسســة حمــد الطبي والبيئ
الصحيــة  الرعايــة  ومؤسســة 
الأوليــة، وإدارة الخدمــات الطبيــة 
والخدمــات  الداخليــة،  بــوزارة 
الطبيــة بالقــوات المســلحة، وقطــر 
ــز الســدرة للطــب  ــرول، ومرك للب

وجامعــة  واســبيتار،  والبحــوث، 
قطــر، وجامعــة حمــد بــن خليفــة، 

الخاصــة. والمستشــفيات 
هدفــت الورشــة إلى إعــداد فريــق 
نهــج صحــي  عــى  يســر  عمــل 
موحــد لإعــداد خطــة العمــل الوطنية 
الميكروبــات  لمقاومــة  للتصــدى 
جميــع  مــن  الحيويــة  للمضــادات 
وتعريفهــم  المعنيــة،  القطاعــات 
لإنشــاء  ومســؤلياتهم  بــأدوراهم 
تحديــد  إلى  بالإضافــة  الخطــة، 
المطلــوب  التدخــات  أولويــات 
تطبيقهــا في مجال التصدي لمقاومة 
الحيويــة  للمضــادات  الميكروبــات 
ومتطلبــات  أهميتهــا  عــي  بنــاء 
حاجــة الدولــة لهــا، والعمــل عــى 
ضمــان اســمرار العــاج الفعــال 
والوقايــة  ممكنــة،  فــرة  لأطــول 
بأدويــة  المعديــة  الأمــراض  مــن 
ــة ومأمونــة ومضمونــة الجــودة  فعال
تســتعمل عــى نحــو مســؤول وتتــاح 

لــل مــن يحتاجهــا.
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وزيرة الصحة العامة تفتتح التوسعة 
وخطوط الإنتاج الجديدة لـ”قطر 

فارما للصناعات الدوائية”
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ــواري،  ــان محمد الك ــورة حن ــالي الدكت ــت مع افتتح
وزيــر الصحــة العامــة أعمــال التوســعة وتدشــن 
خطــوط الإنتــاج الجديــدة لـ "قطــر فارمــا للصناعات 

ــة".  الدوائي
ــات  ــن المســؤولين في الجه ــدد م ــاح ع حــر الافتت
المعنيــة، والدكتــور أحمــد بــن محمد الســليطي رئيس 

مجلــس إدارة شركــة "قطــر فارمــا" .
ــاج  ــوط إنت ــة خط ــة ثماني ــن التوســعة إضاف وتتضم

ــاج. ــط إنت ــدد إلى "14" خ ــع الع ــدة ليرتف جدي
ــة  ــة بجول ــة العام ــرة الصح ــالي وزي ــت مع كمــا قام
ــوط  ــى خط ــا ع ــت خلاله ــع اطلع ــة في المصن تفقدي

ــاج. ــة الإنت ــل عملي ــدة ومراح ــاج الجدي الإنت
وأكــدت معــالي الدكتــورة حنــان محمد الكــواري حرص 
ــة  وزارة الصحــة العامــة عــى دعم الصناعــات الدوائي
في دولــة قطــر، وأن تكــون بجــودة عاليــة ووفــق أفضــل 

المعايــر المتبعــة عالميــا.
حداثــة  مــن  الــرغم  عــى  أنــه  معاليهــا  وأوضحــت 
الصناعــات الدوائيــة في الدولــة إلا أن الجهــود المبذولــة 
ــن  ــة الاســراتيجية م ــذه الصناع ــز ه تهــدف إلى تعزي
خــال التعــاون البنــاء مــع القطــاع الخــاص، وبمــا 
ــب هــام مــن احتياجــات الســوق  ــة جان يسهــم في تلبي

المحــي في هــذا المجــال.

مــن جانبــه، قــال الدكتــور أحمــد بــن محمد الســليطي 
رئيــس مجلــس إدارة شركــة "قطــر فارمــا للصناعــات 
الدوائيــة" : إن الشركــة قامــت بتصديــر مــا يقــارب 90 
ــة وبعــض  ــا إلى الأســواق الخليجي ــن إنتاجه ــة م بالمائ
الــدول العربيــة بعــد تغطيــة احتياجــات الســوق المحــي 
مــن منتجــات الشركــة، مشــراً إلى أن "قطــر فارمــا" 
حصلــت عــى شهــادة المطابقــة الأوروبيــة والــي تؤهلها 

للتصديــر إلى الــدول الأوروبيــة.
ــة في "قطــر  ــة الإنتاجي ــدء في العملي ــه تم الب ــر أن يذك
ــل الغســيل  ــا محالي ــج حالي ــام 2009، وتنت ــا" ع فارم
الجفــاف،  ومحاليــل  الوريديــة،  والمحاليــل  الكلــوي، 
ــة  ــة مكمل والمــراهم، وقطــرات العــن، ومســتلزمات طبي

ــاج. ــة الإنت لعملي
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خبراء في الرعاية الصحية يشاركون 
في مؤتمر إقليمي حول العناية 

بالقدم السكّرية

اســتضافت مؤسســة حمــد الطبيــة بالتعــاون مــع 
المجموعــة الخليجيــة للقــدم الســكرية مؤتمــر الخليــج 
الثالــث للقــدم الســكرية، وقــد حــر المؤتمــر مــا يزيــد 
عــى 800 مشــارك مــن مختلــف القــادة الإكلينيكيــن 
وخــراء العنايــة بالقدم والأطبــاء والجرّاحين والكوادر 
ــة المســاندة  ــات الطبي ــة وممــارسي الخدم التمريضي

العاملــن في مجــال العنايــة بالقــدم الســكّرية.
وقــال الدكتــور طــال خــر طــال، رئيــس قســم 
ــس  ــة، رئي ــد الطبي ــة حم ــدم في مؤسس ــة بالق العناي
مؤتمــر الخليــج الثالــث للقــدم الســكرية ورئيــس اللجنة 
العلميــة للمؤتمــر:" لقــد ضم هــذا المؤتمــر نخبــة مــن 
الخــراء المحليــن والدوليــن المرموقــن في مجــال 
العنايــة بالقــدم الســكرية حيــث تم خلالــه تســليط 
الضــوء عــى تحســن أســاليب تشخيــص ومعالجــة 
مشــاكل الأطــراف الســفلية المتصلــة بمرض الســكري 
والوقايــة منهــا، كمــا تّم اســتعراض آخــر المســتجدات 
في مجــال الوســائل التكنولوجية والأســاليب العلاجية 
المبتكــرة في العنايــة بالجــروح، والنجاحــات الــي تم 
ــادل الآراء  ــدم الســكرية، وتب ــاج الق ــا في ع تحقيقه
والأفــار حــول النظــم الــي يمكــن تبنّيهــا مــن أجــل 

تحســن مســتوى الرعايــة الصحيــة".
وقــد شــارك في المؤتمــر خــراء مرموقــن في مجــال 
الولايــات  مــن  مــن كل  الســكرية  بالقــدم  العنايــة 
المتحــدة الأميريكيــة وبريطانيــا وهوانــدا وبلجيــا 
والهنــد،  وكوبــا،  وكوســتاريكا،  الكنــاري،  وجــزر 
وكوريــا الجنوبيــة بالإضافــة إلى مشــاركين مــن دول 
الــرق الأوســط ودول مجلــس التعــاون الخليجيــة 
عرضــوا خلالــه أحــدث أســاليب تشخيــص ومعالجــة 

ــكرية. ــدم الس الق
ومــن جانبهــا قالــت الســيدة منيــة مصطــى ســباس، 
ــة للقــدم الســكرية  رئيــس مجلــس المجموعــة الخليجي
ورئيــس اللجنــة العلميــة لمؤتمــر الخليــج الثالــث للقــدم 
الســكرية،:" يعتــر مؤتمــر الخليــج الثالــث للقــدم 
الســكرية مــن أهم المؤتمــرات الــي تُعــى بالقــدم 
نخبــة  فيــه  شــارك  حيــث  المنطقــة،  في  الســكرية 
مــن الخــراء المحليــن والإقليميــن والدوليــن في 
ــل الهــدف  ــدم الســكّرية، ويتمث تشخيــص وعــاج الق

ــة  ــة تفاعلي ــديم ورش تدريبي ــن هــذا المؤتمــر في تق م
ــب الجراحــن  ــن خلالهــا تدري ــم م ــة ي ــة وعملي نظري
الأســاليب  عــى  التمريضيــة  والكــوادر  والأطبــاء 
في  ذلــك  وتطبيــق  بالقــدم  العنايــة  في  المبتكــرة 

ممارســاتهم العمليــة اليوميــة".
 ويعتــر مــرض الســكري مــن الأمــراض المعقــدة 
ــه حــوالي 415  الواســعة الانتشــار حيــث يُعــاني من
ــر  ــالم، ويعت ــف أنحــاء الع ــض في مختل ــون مري ملي
مــرض الســكري مــن الفئــة الثانيــة مــن أهم التحديات 
التعــاون  مجلــس  ودول  قطــر  دولــة  الصحيــة في 
الخلجيي لمــا يصاحــب هــذا المــرض مــن مضاعفــات 
ــة  ــكّرية و المشــاكل الصحي ــدم الس ــل الق ــرة مث خط
ــض.  ــر الأطــراف الســفلية للمري ــؤدي إلى ب ــي ت ال
أبوسمــرة،  عبدالبديــع  البروفيســور  قــال  وبــدوره 
الطبيــة،  حمــد  بمؤسســة  الباطنيــة  إدارة  مديــر 
ــة وأمــراض  ــر المعهــد الوطــي للســكري والسمن مدي
الأيــض والرئيــس الفخــري لمؤتمــر الخليــج الثالــث 
العمــل  شرف  لنــا  كان  لقــد   " الســكرية:  للقــدم 
ــدم الســكرية  ــة للق ــة الخليجي ــع المجموع ــاون م والتع
ومــع الخــراء العالميــن المرموقــن في مجــال العنايــة 
بالقــدم الســكرية المشــاركين في هــذا الحــدث الطــي 
ــدم الســكرية أحــد أخطــر  ــدّ الق والعملي الهــام. تع
المضاعفــات المصاحبــة لمــرض الســكري، لــذا يتحــمّ 
ــذا  ــدة له ــة المعقّ ــم الطبيع ــاء فه ــاء وأطب ــا كعلم علين
المــرض ومــا يترتــب عليه مــن مضاعفــات ليتســى لنــا 
تطويــر وتحســن مســتوى العــاج المقــدم لمرضانــا".
تجــدر الإشــارة إلى أن هــذا المؤتمــر قــد تم تنظيمــه 
وللمــرة الثالثــة تحــت إشراف المجموعــة الخليجيــة 
للقــدم الســكرية وهي مؤسســة غــر ربحيــة وغــر 
حكوميــة تأسســت في 25 ديسمــر 2012 ،يــرف 
عــى إدارتهــا فريــق مــن متعــددي التخصصــات 
المتحــدة  العربيــة  الإمــارات  مــن  كل  في  الطبيــة 
وعمــان.  والســعودية  وقطــر  والبحريــن  والكويــت 
وكانــت المجموعــة قــد عقــدت مؤتمرهــا الأول في 
ســلطنة عمــان في أبريــل 2015 والثــاني في الكويــت 
في مــارس 2016 والثالــث في مــارس 2017 في 
دولــة قطــر، وتتمحــور أعمــال المجموعــة حــول معالجــة 

ــا. ــة منه ــكرية والوقاي ــدم الس ــات الق تقرّح
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قامــت مؤسســة حمــد الطبيــة بإنشــاء منصــة رقميــة مركزيــة لتخزيــن صــور التشخيــص الطــي للمراجعــن 
بمــا في ذلــك صــور الأشــعّة العاديــة وصــور الرنــن المغناطيــي ، ويمكــن لكافــة المزوّديــن بالرعايــة 
الصحيــة في دولــة قطــر بمــن فيهــم مؤسســة الرعايــة الصحيــة الأوليــة ومركــز الســدرة للطــب والبحــوث 

ــة. ــة للمــرضى بصــورة فوري ــة الطبي اســتخدام هــذه المنصّــة والدخــول إلى الصــور التشخيصي
وتضــم هــذه المنصــة والــي ســتكون بمثابــة سجــلّ إلكــروني شــامل لكافــة الصــور والتقاريــر الإشــعاعية 
الخاصــة بالمــرضى في الدولــة في الوقــت الراهــن مــا يزيــد عــى 20 مليــون صــورة طبيــة للمــرضى؛ يمكــن 
ــاء معالجتهــم للمــرضى  ــام والخــاص الوصــول إليهــا أثن ــن الع ــة في القطاع ــوادر الطبي ــن خلالهــا للك م
وذلــك شريطــة اســتيفاء الــروط والمعايــر الرقابيــة والتنظيميــة الــي تحمــي حقــوق السّريــة والخصوصيــة 

للمــرضى.

مديــر  غــاي_  دارمنــدرا  الســيد  عقــب  ومــن جهتــه 
قســم معلومــات التصويــر الطــي في إدارة المعلومــات 
ــا الاتصــالات في مؤسســة حمــد  ــة وتكنولوجي الصحي
الطبيــة_ عــى فوائــد المنصــة الرقميــة المركزيــة لتخزيــن 
هــذا  بتطبيــق  قائــاً:"  الطــي  التشخيــص  صــور 
ــادة  ــض مضطــراً إلى إع ــد المري ــر لم يع النظــام المبتك
ــق  ــره للمرف ــد تغي ــة الإشــعاعية عن الفحوصــات الطبي
الــذي يتلــى فيــه الرعايــة الصحيــة ناهيــك عــن أن ذلــك 
ــل مــن تعــرّض المريــض للإشــعاعات الناجمــة عــن  يقل
إعــادة إجــراء الفحوصــات الإشــعاعية، كمــا نتوقــع 
لتخزيــن صــور  الرقميــة  المنصــة  نظــام  تطبيــق  أن 

ــس إدارة  ــز_ رئي ــف جيبون ــيد كلاي ــد وصــف الس  وق
في  الاتصــالات  وتكنولوجيــا  الصحيــة  المعلومــات 
مؤسســة حمــد الطبيــة_ إنشــاء هــذه المنصــة الرقميــة 
بالإنجــاز الهــام عــى صعيــد الرعايــة الصحيــة في 
ــة  ــة الطبي ــر الصــور التشخيصي قطــر، وقــال:" إن توفّ
مــن مختلــف التخصصــات في سجلّ إلكــروني مركزي 
وتمكّــن كافــة مــزوّدي الرعايــة الصحيــة في الدولــة مــن 
الوصــول إليهــا مــن خــال مرافقهم ، خاصــة في مراكز 
الطــوارىء، يسّهــل تقــديم الرعايــة الصحيــة للمــرضى 
كمــا يوفــر الكثــر مــن الوقــت والمــال بالنســبة للمــرضى 
أو النظــام الحصي حيــث يجنّــب المــرضى إعــادة 
ــة الإشــعاعية". ــد مــن الفحوصــات الطبي إجــراء العدي

ــات إعــادة  التشخيــص الطــي ســيخفّض مــن عملي
الفحوصــات الطبيــة الإشــعاعية بنســبة تــراوح بــن 
هــذه  اســتخدام  يــؤدي  وســوف   .25% إلى   22
المنصــة في نهايــة المطــاف إلى اختصــار أوقــات 
الطــي  التشخيــص  لخدمــات  المــرضى  انتظــار 
الإشــعاعي ويوفــر الكثــر مــن الوقــت لــدى الكــوادر 
الطبيــة والطبيــة المســاندة وبالتــالي يزيــد مــن فعاليــة 

ــرضى". ــة للم ــة المقدم ــة الصحي ــات الرعاي خدم
ويضيــف الســيد غــاي بقوله :" توفــر المنصة الرقمية 
ــية  ــدة الأساس ــة القاع ــور التشخيصي ــن الص لتخزي
لتطويــر نظــام التشخيــص المعــزز بالكمبيوتــر، وحيث 
أن الصــور الرقميــة تحمــل الكثــر مــن البيانــات 
الــي يتعــنّ عــى الكــوادر الطبيــة تحليلهــا في وقــت 
ــوادر  ــا للك ــام ســيكون عون ــذا النظ ــإن ه قصــر، ف
الطبيــة في سرعــة تحليــل البيانــات لمــا لــه مــن 
قــدرة عــى تصنيــف الصــور التشخيصيــة و مقارنــة 
الصــور  هــذه  تعكسهــا  الــي  المرضيــة  الأنمــاط 
ــة  ــم حال ــن تقي ــة م ــوادر الطبي ــن الك ــالي يمكّ وبالت

ــا". ــي تم تحليله ــات ال ــض في ضــوء البيان المري
تجــدر الإشــارة إلى أن برنــامج المنصــة الرقميــة 
ــذي حصلــت  لتخزيــن صــور التشخيــص الطــي، ال
عليه مؤسســة حمــد الطبيــة مــن شركــة مــاك ســفن 
ــن الصــور  ــة تخزي ــن سرع ــة، ســمكنها م الأميريكي
الرقميــة بمــا يتناســب مــع تدفّــق العمــل لديهــا بمــا 
ــم علاجهــا في  ــي ي ــة ال ــك الحــالات المرضي في ذل
ــة في  ــاعد المؤسس ــه سيس ــن أن الخــارج، فضــاً ع
بحــث الحــالات المرضيــة مــع مؤسســات الرعايــة 
الصحيــة العالميــة في الخــارج بمــا يحقــق رؤيــة 
المؤسســة في تقــديم أفضــل رعايــة صحيــة آمنــة 

ــة. ــة و فعّال وحاني
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ــة  ــات الطبي ــرات الهي ــل خ ــب وصق ــة في تدري ــة بالغ ــة ذات أهمي ــة المتخصص ــارض الطبي ــرات والمع ــر المؤتم تعت
والتمريضيــة وتحســن جــودة الخدمــات الطبيــة المقدمــة للمــرضى وتعتــر المؤتمــرات الخليجيــة المشــركة فى المجــال 
الطــى ذات أهميــة خاصــة فهــى فرصــة لــى يتبــادل الأشــقاء بــدول مجلــس التعــاون الخليــى الخــرات و التجــارب 
الــى تتناســب مــع احتياجــات المنطقــة ووضــع خطــط و اســراتيجيات للتعامــل مــع المشــاكل الصحيــة ذات الأولويــة 

فى منطقــة الخليــج العــربى.
و خلال الفترة من يناير حتى أبريل 2017 ، استضافت الكويت عدة مؤتمرات طبية خليجية منها: 

المؤتمــر الخلجيي الثالــث للكلــى وزراعــة الأعضــاء خــال شهــر ينايــر بالتعــاون بــن وزارة الصحــة الكويتيــة و مجلــس 
الصحــة لــدول مجلــس التعــاون و تحــت رعايــة معــالى وزيــر الصحــة / د. جمــال الحــربى . و لقــد اســمر المؤتمــر لمــدة 
أربــع أيــام ولاقى صــدى واســعا عربيــا وعالميــا حيــث حــر المؤتمــر مــا يفــوق 900 مشــارك منهــم 200 مشــارك مــن 
خــارج الكويــت ، وتضمــن المؤتمــر 70 محــاضرة و 100 ورقــة بحــث ألقاهــا خــراء مــن دول المجلــس والــدول العربيــة 
وخــراء عالميــن مــن جهــات اوروبيــة وأمريكيــة منهــم رئيــس الجمعيــة العالميــة للكلــى ورئيــس الجمعيــة العالميــة لزراعــة 
الأعضــاء و رؤســاء جمعيــات الكلــى وزراعــة الأعضــاء الخليجيــة والعربيــة ونخبــة مــن الأســاتذة الاستشــاريين مــن 

جميــع الجامعــات.
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ــورش المختصــة بزراعــة الكلــى في  ــا ال ــت مــن اهمه واقيمــت حــوالى عــر ورش عمــل عــى هامــش المؤتمــر كان
ــة التعامــل مــع وصــات الغســيل الكلــوي . ــة وكيفي ــدول العربي ــج وال الخلي

ــذ  ــة من ــة الأعضــاء بالمنطق ــد في مجــال زراع ــت الرائ ــة الكوي ــدور دول ــا ب ــى بالمؤتمــر اعتراف ــد الاهتمــام العالم ويع
اســتحداث برنــامج زراعــة الكلــى عــام 1979، والــذي تم تطويــره لاحقــا عــر انشــاء مركــز حامــد العيــى لزراعــة 

ــام 1986. الأعضــاء في ع
وجــاء فى كلمــة معــالى وزيــر الصحــة أن مركــز حامــد العيــى لزراعــة الاعضــاء بالكويــت يعــد المركــز الاول مــن 
ــق  ــع المناط ــي جمي ــى، ويغ ــة الكل ــا في مجــال زراع ــيا والســادس عالمي ــرق الاوســط واس ــة ال ــه في منطق نوع

ــة عــى الفشــل الكلــوي. ــاء المترتب الســكنية بهــدف تخفيــف الاعب

ــة الكلــى  ــس رابط ــى رئي ــركى العتي ــور/ ت ــا للدكت وتبع
ــاء،  ــة الاعض ــة لزراع ــة الخليجي ــو اللجن ــة وعض الكويتي
وزراعــة  للكلــى  الثالــث  الخلجيي  المؤتمــر  ورئيــس 
الاعضــاء فــأن عــدد مــرضى الفشــل الكلــوي في الكويــت 
يصــل إلى 2000 مريــض حيــث يعتــر مــرض الســكري 
بالفشــل  المصابــن  أعــداد  مــن   50% عــن  مســؤول 
الكلــوي في الكويــت، وهــذه الاحصائيــة خــال عــام 
2016. ويتلــى مــرضى الفشــل الكلــوى علاجهــم مــن 
خــال 9 مراكــز لغســيل الكلــى المنتــرة في محافظــات 
الكويــت. و لقــد تم إجــراء 77 عمليــة نقــل وزراعــة كلــى 

ــام 2016.  ــال ع ــى خ ــد العي ــز حام بمرك
ولفــت العتيــي الى ان وزارة الصحــة لــن تتــوانى يومــا 
في دعم هــذا المركــز عــر إمــداده بأحــدث الأجهــزة 
والتقنيــات الحديثــة والمتطــورة، بالاضافــة إلى توفــر 
الأدويــة المثبطــة للمناعــة اللازمــة لزراعــة الكلــى بالمجــان 
والوافديــن دون اســتثناء  للكويتيــن  أنواعهــا  بجميــع 

ــرضى. ــع الم ــى ســامة جمي ــك حرصــا ع وذل
ــرض  ــن م ــة م ــر الخلجيي المشــرك الاول للتوعي المؤتم
السرطــان تحــت شــعار: )اســراتيجية التوعية..الواقــع 
والطمــوح( و الــذى أقــم يــومى 2 و 3 أبريــل تحــت 
رعايــة معــالي الدكتــور / جمــال الحــربى وزيــر الصحــة 
بدولــة الكويــت ويهــدف المؤتمــر الى تعزيــز الــرامج 
الوقائيــة الهادفــة الى حمايــة المجتمعــات الخليجيــة مــن 
هــذا المــرض ودق ناقــوس الخطــر لحــث دول مجلــس 
التعــاون الخليــى الى بــذل المزيــد مــن الجهــود لمكافحــة 
مــرض السرطــان وتعزيــز ســبل العــاج والمكافحــة عــر 

ــر. ــة والفحــص المبك حمــات التوعي
الاستشــاري  المجلــس  المؤتمــر تحــت اشراف  ويعقــد 
للمركــز الخلجيي لمكافحــة السرطــان التابــع لمجلــس 
منظمــة   18 يمثــل  الــذي  الخلجيي  الصحــة  وزراء 
ورابطــة وجمعيــة خليجيــة تعمــل بمجــال التوعيــة بمــرض 

ومكافحتــه.  السرطــان 
ولقــد حــر المؤتمــر ممثلــون عــن منظمــة الصحــة 
ــة وشهــد مناقشــة 12  ــن دول أجنبي ــة وخــراء م العالمي
ــاون  ــس التع ــف دول مجل ــن مختل ــة م ــة عمــل مقدم ورق
تضمنــت الجوانــب التوعويــة لمــرض السرطــان و الخطــط 
ــة واجراءاتهــا فيمــا يتعلــق بالكشــف  العلاجيــة لــل دول
المبكــر والرعايــة التلطيفيــة ، كمــا شمــل المؤتمــر ورشــي 
عمــل أحدهمــا حــول تسجيــل السرطــان والثانيــة حــول 
كيفيــة اعــداد الدراســات الوبائيــة عن أمــراض السرطان 
لافتــا الى عقــد جلســة علميــة عــن دور الجمعيــات الأهليــة 
غــر الحكوميــة فى رعايــة مــرضى السرطــان و مكافحــة 

المــرض.
وفى ختــام المؤتمــر، تم رفــع مذكــرة عــن خطــط دول 
الصحــة  مجلــس  الى  تقييمهــا  و  التعــاون  مجلــس 
الخلجيي بهــدف الاســتعانة بهــا لتطويــر بــرامج مكافحــة 

السرطــان بالمنطقــة. و لقــد تم الاتفــاق عــى عقــد المؤتمــر 
التــالى في المملكــة العربيــة الســعودية.

ــاج  ــس قســم )الع ــد الصــالح الصــالح رئي وصرح د. خال
ــة( بمركــز الكويــت لمكافحــة  الاشــعاعي والاورام السرطاني
السرطــان أن معــدل انتشــار مــرض السرطــان في الكويــت 
ــة  ــا لاحصائي ــف نسمــة وفق ــل 100 ال ــة ل ــغ 120 حال بل
مركــز الكويــت لمكافحــة السرطــان عــام 2013 مؤكــدا ان 

ــد”. ــة بالمــرض “في تزاي معــدل الاصاب
يذكــر ان المؤتمــر الــذي يعقــد للمــرة الاولى جــاء نتــاج 
التعــاون بــن المجلــس الخلجيي الــذي يمثــل وزراء الصحــة 

ــان . ــن والاتحــاد الخلجيي لمكافحــة السرط الخليجي
المؤتمــر الخلجيي الخامــس للصحــة المهنيــة و عقــد خــال 
ــر  ــالي وزي ــة مع ــو تحــت رعاي ــن 16 الى 18 ماي ــرة م الف
الصحــة الدكتــور جمــال الحــربي و تحــت عنــوان : " 
»الصحــة المهنيــة... رعايــة وإنتاجيــة« و بمشــاركة ممثلــن 
عــن منظمــة الصحــة العالميــة ومكتــب العمــل الــدولي ومكتــب 
الصحــة الخلجيي لإبــداء تجاربهــم وتبــادل المعرفــة والخبرة 
ــاء المشــاركين  ــن والاطب ــن الاخصائي ــة ب ــارات المهني والمه
بالمؤتمــر ، ويســلط المؤتمــر الضــوء عــى حــول المعرفــة 
مســتوى  لرفــع  والســامة  والوقايــة  والادارة  والصحــة 
الــوعي بممارســات الصحــة والســامة والبيئــة في مواقــع 
العمــل بالصناعــات الرئيســية وزيــادة التوعيــة لمكافحــة 
الامــراض ومخاطرهــا خصوصــا الاســباب الاولى المؤديــة 

ــج. ــت والخلي ــاة بالكوي للوف
ــة  ــال الصح ــن بمج ــن المعني ــالا م ــد لاقى المؤتمــر اقب و لق
واختصاصــي  الصحــة  ومفتــي  اطبــاء  مــن  العامــة 
الســامة المهنيــة والمــوارد البشريــة في القطاعــن الحكــومي 
والخــاص والاكاديمــي والعاملــن في المجــالات الاقتصاديــة 

ــة. ــم والمنشــآت الصحي ــط والتعل ــات النف وقطاع
دول  مختلــف  مــن  علميــة  ورقــة   42 المؤتمــر  شمــل  و 
مجلــس التعــاون الخليــى والــدول العربيــة تم مــن خلالهــا 
اســتعراض السياســات العالميــة للصحــة والســامة المهنيــة 
ــة مــن خــال الاســراتيجيات وخطــط العمــل  وصحــة البيئ
وكيفيــة اســتخدام المــدن الصحيــة كمنصــة لإطــاق المصانع 
الخــراء ومبــادرة ســامة المجتمعــات. و شملــت الفعاليات 
ــإدارة  ــن ب ــاء العامل ــن الاطب ــة م ــة مقدم ــتة أوراق علمي س
الصحــة المهنيــة بالكويــت تم مــن خلالهــا مناقشــة جوانــب 
الربــو المهــي والعنــف ضــد التمريــض والملوثــات الصناعيــة 

ــر المهــي والحــوادث.  والتعــرض المهــي للبنزيــن والتوت
ــر  ــن معاي ــش المؤتمــر ورشــي عمــل ع ــم عــى هام  وأق
اســتحقاقات بــدلات التلــوث والضوضــاء والعــدوى مــن 
الخطــر واســس تقيــم المهــن الشــاقة والخطــرة والضــارة 
مــن  الاجتماعيــة  التأمينــات  مؤسســة  تحتســها  الــي 
ــارات  ــة الإم ــة دول ــك تجرب ــة، وكذل ــة الفعلي ــنوات الخدم س
العربيــة فى تحويــل القســم الطــي إلى قســم الســعادة 

ــد ســواء. ــم عــى ح ــن وعوائله لصــالح العامل
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الكويت تجري مسحاً وطنياً 
للكشف عن الدهون الثلاثية

والكولسترول بالدم

الكويت

ــاث  ــز الث ــاول الركائ ــي تتن ــة المســتدامة وال ــون اساســا لخطــة التنمي ــا لتك حــددت الأمم المتحــدة 17 هدف
ــث عــى  ــد الثال ــص البن ــام 2030. وين ــي للع ــع العالم ــة ذات الطاب ــة والبيئي ــة والاقتصادي ــة الاجتماعي للتنمي
ــالم أجمــع يشهــد  ــا أن الع ــع الاعمــار ، وبم ــة فى جمي ــش صحي ــراد بأنمــاط عي ــع الأف ــع جمي ضمــان تمت
تزايــدا مطــردا فى معــدل الاصابــة بالأمــراض الســارية غــر المعديــة و هى أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة 
والسرطــان وأمــراض الرئــة المزمنــة، وكذلــك عوامــل الخطــر الخاصــة بهــذه الأمــراض ، فقــد حثــت منظمــة 
الصحــة العالميــة الــدول الأعضــاء عــى اجــراء رصــد لمــدى انتشــار هــذه الأمــراض فى مجتمعاتهــا للتمكــن 

مــن تتبــع التقــدم المحــرز فى الوقايــة منهــا و مكافحتهــا.
ــة المســتدامة فى المجــال الصــى، فلقــد وضعــت وزارة الصحــة  وفى اطــار ســعيها لتحقيــق أهــداف التنمي
الكويتيــة اســراتيجية ثابتــة و هى انشــاء لجــان مختصــة بــل مــرض مــن هــذه الأمــراض أو عامــل خطــورة 
ــة وعــاج هــذا المــرض لضــان  ــع التخصصــات المســولة عــن الوقاي ــاء مــن جمي وتضــم هــذه اللجــان أطب
التنســيق و التعــاون بــن مختلــف التخصصــات وتتــولى اللجــان المســولية كاملــة عــن احــراز تقــدم فى مجــال 

مكافحــة الأمــراض المزمنــة وعلاجهــا. 

وفى ينايــر 2017، اشــرك المكتــب الاعــامى لوزارة 
ــة مــن  ــة للوقاي ــة الوطني الصحــة بالكويــت مــع اللجن
أمــراض ارتفــاع الدهــون الثلاثيــة والكولســرول 
فى اطــاق حملــة توعويــة لمســح الدهــون الثلاثيــة و 
الكولســرول بــن المواطنــن و المقيمــن مــن البالغــن 
ــون  ــاع الده ــار ارتف ــدل انتش ــد مع ــت لتحدي بالكوي
الثلاثيــة والكولســرول وانشــاء قاعــدة بيانــات وطنيــة 
عــن عوامــل الخطــر المرتبطــة بهــذا الارتفــاع، و قــد 
ــتبيان  ــمارة اس ــع اس ــى توزي ــة ع ــملت الحمل اش
والمرضيــة  الشخصيــة  الخطــر  عوامــل  لمعرفــة 
والســلوكية المؤديــة الى هــذا الارتفــاع ووضــع خطــة 
علميــة مبنيــة عــى الدلائــل والبراهــن للحــد مــن 
ــد الاشخــاص الأكــر عرضــة  هــذه العوامــل وتحدي
ــة والكولســرول. ــاع الدهــون الثلاثي ــة بارتف للاصاب

وتضمنــت الحملــة عــدة أنشــطة توعويــة لرفــع الــوعى 
بــن فــات المجتمــع عــن خطــورة ارتفــاع الشحميــات 
بالــدم و الأســباب المؤديــة اليهــا وطــرق الوقايــة 
ــاع فى  ــود ارتف ــد وج ــب عن ــة الطبي ــة مراجع وأهمي
مســتويات الشحــوم ومــن هــذه الأنشــطة اقامــة 
معــارض متنقلــة غطــت المستشــفيات الكــرى بجميــع 
محافظــات الكويــت و 15 مركــزا صحيــا ومستشــى 
القطــاع  مستشــفيات  مــن  وعــدد  الكويــت  نفــط 
المجمعــات  و  الحكوميــة  المؤسســات  و  الخــاص 
أثنــاء الحملــة توزيــع  الكــرى كمــا تم  التجاريــة 

مطبوعــات توعويــة عــى الجمهــور ، واتباعــا لنهــج 
الــوزارة فى اســتخدام وســائل التواصــل الحديثــة فى 
الاعــام الصــى والتوعويــة الصحيــة فلقــد قــام المكتــب 
ــاء  ــع أطب ــاءات م ــة ولق ــام توعوي ــداد أف الاعــامى باع
متخصصــن مــن وزارة الصحــة للتعريــف بخطــورة 
ارتفــاع شحميــات الــدم وكيفيــة الوقايــة منهــا وتم بــث 
هــذه اللقــاءات والأفــام عــى قنــاة اليوتيــوب الخاصــة 
ــة  ــز الصحي ــوزارة وعــى شاشــات العــرض بالمراك بال
توعويــة تم  بوســتات  اعــداد  والمستشــفيات كمــا تم 
ــع التواصــل الاجتمــاعى الخاصــة  ــر مواق ــا ع نشره

ــب.  بالمكت
و لقــد تم اجــراء فحــص نســبة الدهــون الثلاثيــة بالــدم 
لحــوالى 2900 شخــص كمــا تم اجــراء فحــص لكل من 
ــر  ــة ل900 شخــص آخ ــون الثلاثي الكولســرول والده
ــاع  ــت المســح ارتف ــد أثب ــن والمقيمــن ولق ــن المواطن م
نســبة الدهــون الثلاثيــة و الكولســرول بــن شريحــة 
كبــرة مــن المشــاركين . و بنــاءا عــى ذلــك بــدأت وزارة 
للحــد  الكويتيــة فى وضــع خطــة متكاملــة  الصحــة 
مــن عوامــل الخطــر المرتبطــة بارتفــاع نســبة الدهــون 
الثلاثيــة والكولســرول بالــدم وســوف يــم فى القريــب 
العالجــل اعــداد حملة أخرى لاســتكمال قاعــدة البيانات 
الخاصــة بهــذه الظاهــرة المرضيــة ونــر المعلومــات 
العلميــة الصحيحــة عنهــا بــن مختلــف شرائح المجتمــع 

الكويــى.
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أصــدرت وزارة الصحــة بدولــة الكويــت قــرارا وزاريــا 
يحمــل رقم 35 لســنة 2017 ويقــي بتشــكيل لجنــة 
ــة  ــر الصحــة لمتابع ــالي وزي ــا برئاســة مع ــة علي وطني
الأهــداف والغايــات العالميــة للتنميــة المســتدامة حــى 
عــام 2030 ذات العلاقــة بالصحــة وتضــم بعضويتهــا 
ــوكلاء المســاعدين  ــس وال ــب الرئي ــوزارة نائ ــل ال وكي
القانونيــة  والشــؤون  والتطويــر  الجــودة  لشــؤون 
والصحــة العامــة والشــؤون الفنيــة بالإضافــة إلى 
مــدراء المركــز الوطــي للمعلومــات الصحيــة وإدارات 
التخطيــط والمتابعــة والإدارة المركزيــة للرعايــة الصحة 
الأوليــة وإدارة الصحــة المدرســية كمــا تضــم اللجنــة 
ــة للإحصــاء  ــن الإدارة المركزي ــن ع ــا ممثل بعضويته
للبيئــة والأمانــة العامــة للمجلــس  والهيئــة العامــة 
الأعــى للتخطيــط والتنميــة ومركــز العلــوم الطبيــة 
بجامعــة الكويــت وجمعيــات النفــع العــام ذات العلاقــة 

بالصحــة.
 وحــول عمــل هــذه اللجنــة قــال وكيــل وزارة الصحــة 
ــاح إن  ــد الف ــد خال ــة د. ولي ــون الفني ــاعد للش المس
ــة  ــال الإدارات التابع ــن خ ــوزارة م ــا لل ــاك توجه هن
الاستشــاري  والمجلــس  الفنيــة  الشــون  لقطــاع 
ــا واســراتيجياتها  ــة برامجه ــة لمراجع للشــون الفني
الصحيــة الوطنيــة وتحديثهــا بمــا يتفــق مــع الأهــداف 
للتنميــة المســتدامة حــى عــام  العالميــة  والغايــات 
وليــد  د.  وأوضح  بالصحــة  العلاقــة  ذات   2030
خالــد الفــاح أنــه بالــرغم ممــا يبــدو مــن أن الهــدف 
الثالــث مــن الأهــداف العالميــة للتنميــة المســتدامة هــو 
الهــدف المتعلــق بالصحــة إلا أن الغايــات المندرجــة 
ضمــن الأهــداف الســتة عــر الأخــرى تتضمــن 

العديــد مــن التحديــات ذات العلاقــة بالصحــة وأشــار 
وكيــل وزارة الصحــة المســاعد للشــون الفنيــة إلى 
ــص  ــذي ين ــق بالصحــة وال ــث المتعل ــدف الثال أن اله
ع لىضمــان تمتــع الجميــع بأنمــاط عيــش صحيــة 
ــة  ــات المندرج ــع الأعمــار والغاي ــة في جمي وبالرفاهي
تحــت هــذا الهــدف والــي تتطــرق إلى صحــة ونمــو 
وتغذيــة الرضــع والأطفــال وصحــة الأمومــة والوقايــة 
والتصــدي للأمــراض المزمنــة غــر المعديــة والإصابات 
الناتجــة عــن حــوادث المرور وتحقيــق التغطية الصحية 
الشــاملة وتطبيــق الاتفاقيــات الدوليــة لمكافحــة التبــغ 
ــة  ــوث البيئ ــة والتصــدي لتل ــة الدولي ــوائح الصحي والل
العلاقــة  ذات  الأخــرى  والغايــات  المنــاخ  وتغــر 
بالصحــة تمثــل أحــد التحديــات الرئيســية أمــام النظم 
الصحيــة عــى مســتوي جميــع دول العــالم )ومــن 
بينهــا النظــام الحصي بدولــة الكويــت( حيــث آن 
الأوان وأصبــح لزامــا عــى النظــم الصحيــة الحديثــة 
ــة مــن  ــرامج الصحي ــذ ال ــط وتنفي أن تنتقــل بالتخطي
ــاء  ــط وبن ــراض فق ــاج الأم ــى ع ــز ع مجــرد الترك
المستشــفيات والمرافــق الصحيــة وتزويدهــا بالأجهــزة 
والأدويــة الحديثــة إلى آفــاق أرحــب مــن ذلــك بكثــر 
ــش  ــاط عي ــع بأنم ــع التمت ــة وتشجي ــن التوعي وتتضم
ــع الأعمــار ومــن خــال  ــة في جمي ــة وبالرفاهي صحي
بــرامج وإســراتيجيات صحية تهــدف إلى التعامل مع 
مراحــل مــا قبــل المــرض والتصــدي للســلوكيات غــر 
الصحيــة وعوامــل الخطــورة ذات العلاقــة بالأمــراض 
المزمنــة وفى مقدمتهــا التغذيــة غــر الصحية والخمول 
ــوزن وإجــراء  ــادة ال ــة وزي ــدني والتدخــن والسمن الب
ــراض. ــر للأم ــة للاكتشــاف المبك المســوحات الصحي



86

الكويت

وحدات تخصصية جديدة في 
مستشفى الجهراء

تساهم بزيادة الطاقة الاستيعابية 
وتقلص فترات الانتظار

برعايــة معــالي وزيــر الصحــة بدولــة الكويــت الدكتــور 
الوحــدات  افتتــاح  حفــل  أقــم  الحــربي  جمــال 
التخصصيــة الجديــدة بمستشــى الجهــراء حيــث 
تهــدف إلى زيــادة الطاقــة الاســتيعابية وتقليــل فــرات 
الانتظــار لتلــي العــاج تنــدرج ضمــن برنــامج عمــل 
الحكومــة والخطــة الإنمائيــة للدولــة بهــدف تحقيــق 

ــاد. ــاملة في الب ــة الش ــة الصحي التغطي
وأكــد معــالي الوزيــر إن هــذه العيــادات مــن شــأنها 
تعزيــز إمكانــات وقــدرات المستشــى للتعامــل مــع 
حــالات الحــوادث والحــالات الحرجــة وهي تتكامل مع 
بــرامج الــوزارة للتطويــر المســمر لمنظومــة الطــوارئ 
الطبيــة وإنقــاذ الحيــاة ورعايــة الحــالات الحرجــة. 
أقســاما  تتضمــن  الجديــدة  العيــادات  إن  وقــال 
الأطفــال  وحــوادث  الرئيســية  الحــوادث  ووحــدات 
والطــب  التنفــي  والجهــاز  الهضمــي  والجهــاز 
المزمنــة  والجــروح  والمســالك  والصيدلــة  الطبيــي 
فضــا عــن تطويــر قســم الصيدلــة وتزويــده بالأجهــزة 
والتقنيــات الحديثــة وافتتــاح وحــدة المســالك والجروح 
المزمنــة والــي تضيــف الكثــر إلى الخدمــات المقدمــة 

بالمستشــى.
وأضــاف معاليــه أن التوســع بوحــدة الطــب الطبيــي 

ــة  ــزة الحديث ــزودة بالأجه ــة الم ــادات التخصصي والعي
يحقــق المزيــد مــن الإنجــازات في خدمــات الطــب 
الطبيــي وتحقيــق التوســع بوحــدة الجهــاز الهضمــي 
وزيــادة عــدد غرف المناظير والإفاقة بالوحدة ، وأشــار 
إلى أن التوســع يعــزز أيضــا قــدرات التشخيــص 
عــى إجــراء فحوصــات الاكتشــاف المبكــر لسرطــان 
القولــون والمســتقيم وبمــا يتفــق مــع اســراتيجية 
وبرنــامج عمــل الــوزارة للوقايــة والتصــدي للأمــراض 
المزمنــة غــر المعديــة وعوامــل الخطــورة ذات العلاقــة 
ــراض  ــرامج التصــدي للأم ــه إن ب ــال معالي بهــا ، وق
المزمنــة غــر المعديــة تتضمــن بــرامج المســوحات 
القولــون  لسرطانــات  المبكــر  للاكتشــاف  الصحيــة 
ــح الفرصــة  ــدي والبروســتاتا بمــا يتي والمســتقيم والث
للسرطــان  الأولى  المراحــل  في  بالعــاج  للتدخــل 
ــات  ــل الوفي ــادة معــدلات الشــفاء ويقل ــؤدي إلى زي وي
والأعبــاء المترتبــة عليهــا. مشــددا عــى أهميــة تكامــل 
ــه  ــة ب هــذه المســوحات بعوامــل الخطــورة ذات العلاق
الــوزن  وزيــادة  والسمنــة  التدخــن  مقدمتهــا  وفي 
والخمــول البــدني والتغذيــة غــر الصحيــة والــي 

ــة بهــا والتصــدي لهــا. ــب التوعي تتطل
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ومختبر الميكروبيولوجي 
ــور  ــت الدكت ــة الكوي ــر الصحــة بدول ــالي وزي ــح مع افتت
ومختــر  الأنبــوب  طفــل  وحــدة  الحــربي،  جمــال 
بمنطقــة  الــولادة  مستشــى  في  الميكروبيولــوجي 
ــة، وهي الوحــدة الرئيســية الــي تقــدم  الصبــاح الطبي
خدمــات طــب الخصوبــة وأطفــال الانابيــب والحقــن 
المجهــري لجميــع مناطــق الكويــت باســتثناء الجهــراء، 
ــا  ــد تأهيله ــام 1985 وأعي ــدة ع ــت الوح ــث تأسس حي
ــاء  ــة في البن ــات العالمي ــق مــع أحــدث المواصف بمــا يتف
والتجهــز لتصــل الطاقــة الاســتيعابية للوحــدة إلى 
التلقيــح  تصــل عمليــات  ســنويا كمــا  حالــة   1000

الصنــاعي إلى 250 حالــة ســنويا.
وقــال معــالي الوزيــر في كلمــة ألقاها في حفــل الافتتاح 
أن الوحــدة الــي تضــم ســتة عيــادات استشــارية تقــدم 
ــة  ــة الصحي ــة والتوعي ــة والعلاجي الخدمــات التشخيصي
فضــا  التدريبيــة  والــرامج  الــوراثي  والارشــاد 
عــن اجــراء البحــوث وتنفيــذ خطــط واســراتيجيات 
الــوزارة بمجــال صحــة المــرأة والصحــة الانجابيــة. 
مؤكــدا أن مستشــى الــولادة بصــدد تنفيــذ عــدد مــن 
المشــاريع المهمــة بعــد افتتــاح وحــدة الخصوبــة ومختــر 

الميكروبيولــوجي، مشــرا إلى أن الوحــدة تعــد الأكبر 
مــن نوعهــا في الكويــت.

خدمــة  بتوفــر  ســيقوم  المستشــى  أن  وأضــاف 
الفحــص الــوراثي للأجنــة بالتعاون مــع مركز الكويت 
للأمــراض الوراثيــة إلى جانــب تقــديم خدمــات مــن 
شــأنها تسهيــل عــاج حــالات العقــم وتأخــر الحمــل 
والانجــاب. كمــا أن المختــر الميكروبيولــوجي ســيوفر 
الفحوصــات السريعــة للأمــراض المعديــة للمــرضى، 
المركــزة،  العنايــة  في  الحرجــة  للحــالات  وكذلــك 
مشــرا إلى أن المستشــى لديــه أكــر وحــدة عنايــة 
ــة 160  ــت بطاق ــدج في الكوي ــال الخ ــزة للأطف مرك

ــة. حاضن
ــوراثي  ــة ال وذكــر أن الوحــدة ســتقدم فحــص الأجن
والسحــب الجــراحي للحيوانــات المنويــة وتجميــد 
الأجنــة والحيوانــات المنويــة والبويضــات إضافــة 
إلى عمليــات أطفــال الانابيــب والحقــن المجهــري 
التلقيــح  خدمــة  تقــديم  ســيتم  فيمــا  للمواطنــن 
الصنــاعي للجميــع بمــا فيهــم المقيمــن الراغبــن في 

ــك. ذل
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الكويت

الاحتفال بالأسبوع الخليجي الموحد 
الثامن لصحة الفم والأسنان بدولة 

الكويت
تحــت شــعار "الاســنان صحــة و جمــال" احتفلــت 
مــارس  مــن شهــر  الأخــر  الأســبوع  الكويــت فى 
2017 بالأســبوع الخليــى الموحــد الثامــن لصحــة 
ــة معــالى  ــت تحــت رعاي ــة الكوي ــم و الاســنان بدول الف

وزيــر الصحــة الدكتــور جمــال الحــربى.
و تلــى العنايــة بصحــة الفــم و الاســنان اهتمامــا 
ــس أن  ــر المجل ــر تقاري ــث تذك ــل ، حي ــن قب ــدا م متزاي
حــوالى %90 مــن الأفــراد بــدول المجلــس يعانــون مــن 
ــت الدراســات أن  مشــلة تســوس الأســنان كمــا أثبت
نســبة التســوس قــد زادت خــال 15 ســنة الماضيــة و 
يشــل عــاج الأســنان عبــأً اقتصاديــا نظــرا لارتفــاع 
تكلفــة العلاجــات و الأجهــزة اللازمــة . و يعتــر تســوس 
الأســنان أحــد أكــر أمــراض الطفولــة انتشــارا حيــث 
%25 مــن الاطفــال مــن مشــاكل  يعــانى حــوالى 

تســوس الاســنان فى عمــر 6-5 ســنوات.
 و فى عــام 2008، اعتمــد مجلــس الصحــة لــدول 
مجلــس التعــاون الاحتفــال بالأســبوع الخلجيي الموحد 
ــم والأســنان فى الاســبوع الأخــر  ــز صحــة الف لتعزي
مــن شهــر مــارس والــذى يهــدف إلى للتوعيــة بأمــراض 
الفــم والأســنان وكيفيــة الوقايــة منهــا لمختلــف الفــات 
بــن كل شرائح المجتمــع،  الــوعي  العمريــة، ونــر 
مــرضى  مثــل  المزمنــة  بالأمــراض  التوعيــة  وكذلــك 
الســكري للحــد مــن نســبة الإصابــة بالأمــراض الفموية 

ــة لهــا. والأمــراض المصاحب
و فى اطــار احتفــال الكويــت بالاســبوع الخليــى 
لصحــة الفــم والاســنان أقــم احتفــال تحــت رعايــة 
ــور/ جمــال الحــربى ضم  ــر الصحــة الدكت معــالي وزي
كوكبــة مــن أطبــاء الأســنان بدولــة الكويــت، كمــا أقــام 
ــم و الاســنان  ــة الف ــدرسي لصح ــراء الم ــامج الجه برن
معرضــا توعويــا بعنــوان: “ابتســامتي سر إبــداعي” 
حيــث شمــل المعــرض على مجسمــات ولوحــات أنجزها 

طلبــة وطالبــات مــدارس منطقــة الجهــراء التعليميــة 
ــم خــاص يســلط الضــوء  ــرض لف ــة الى ع بالإضاف
عــى الخدمــات المختلفــة لبرنــامج الجهــراء المــدرسي 
المعــرض  يعتــر هــذا  و  الفــم والأســنان  لصحــة 
ــم والاســنان  ــرامج صحــة الف ــن أنشــطة ب ــزءا م ج
الــى تســى الى الوصــول الى مختلــف الفــات 
فى المجتمــع عــن طريــق نــر الــوعى الصــى فى 
المــدارس والمراكــز الصحيــة بالاضافــة الى النــوادي 
والمجمعــات التجاريــة للوصــول الى اكبر شريحــة 

مــن المجتمــع.
و شهــد الاســبوع معــارض صحيــة متنوعــة بجميــع 
ــة  ــا للاهتمــام بصح ــات و خصــص بعضه المحافظ
الفــم و الأســنان للأطفــال فى الســن المــدرسى. وتم 
ــة  ــى بمحافظ ــرض صح ــامى ومع ــل خت ــم حف تنظ
الفروانيــة بحضــور الســيد المحافــظ/ الشــيخ فيصــل 
الحمــود وبمشــاركة الادارة التعليميــة بالمنطقــة حيــث 
اكــد الســيد المحافــظ عــى أهميــة هــذه الفعاليــات 
ــة المحافظــة عــى  ــة بأهمي ــادىء التوعي لترســيخ مب

صحــة الفــم و الأســنان.



الكويت

الكويت تحتفل بالحملة الخليجية 
الثانية للتوعية بالسرطان

فى ســبيل تعزيــز الــوعى الصــى و حمايــة المجتمــع 
الخليــى مــن اخطــار السرطــان ، تنبــى "مجلــس 
الصحــة لــدول مجلــس التعــاون" مبــادرة لاقامــة 
اســبوع توعــوى بأمــراض السرطــان فى الاســبوع 
مــع  بالتزامــن  وذلــك  فبرايــر  شهــر  مــن  الأول 
ــاه  ــذى ترع ــى بمــرض السرطــان ال ــال العالم الاحتف
ــر. ــن فبراي ــع م ــة فى الراب ــة العالمي منظمــة الصح

و لقــد دشــنت دولــة الكويــت بــدء "الحملــة الخليجيــة 
ــالي  ــة مع ــان" تحــت رعاي ــة بالسرط ــة للتوعي الثاني
الدكتــور / جمــال الحــربى وزيــر الصحــة باقامــة 
احتفــال بحديقــة مركــز فيصــل الســلطان للعــاج 
الصحــة  وزيــر  معــالي  رعايــة  الاشــعاعى تحــت 
السرطــان  لمكافحــة  الكويــت  مركــز  وبمشــاركة 
بالتعــاون مــع الاتحــاد الخليــى لمكافحــة السرطــان 
، و كان شــعار الحملــة لهــذا العــام " 40*40" 
ــت  ــرقم إلى أن الدراســات أثبت ــث يشــر هــذا ال حي
أن %40 مــن أمــراض السرطــان يمكــن الوقايــة 
منهــا باتبــاع الســلوكيات الصحيــة بينمــا %40 مــن 
أمــراض السرطــان يمكــن الشــفاء منهــا إذا مــا تم 

ــب.  ــاج المناس ــت للع ــرا وخضع ــا مبك تشخيصه
ولقــد شــارك فى الاحتفــال العديــد مــن الجهــات 
الحكوميــة وجمعيــات النفــع العــام المعنيــة بعــاج 
السرطــان ولقــد اشــاد التطــور الملحــوظ فى مجــال 
الجانــب  مــن  ســواء  السرطــان  مــرضى  رعايــة 
ــد أشــاد  ــام ، ولق ــع الع ــات النف ــومى أو جمعي الحك
ــة المشــركة  ــس اللجن ــور أحمــد العــوضى رئي الدكت
ومديــر  بالسرطــان  للتوعيــة  الخليــى  للأســبوع 
مركــز الكويــت لمكافحــة السرطــان بالتقــدم الملحــوظ 
الــذى تشهــده دول الخليــج فى مجــال رعايــة مــرضى 
السرطــان بــدء مــن الحمــات الــى تقــام للاكتشــاف 
المبكــر مــرورا بالتطــورات فى مجال العــاج والتأهيل 
لمــا بعــد العــاج والطــب التلطيــى موضحا أن نســبة 
الشــفاء مــن مــرض السرطــان تصــل الى اكــر مــن 
٨٠٪‏ لــذا فــان فكــرة مقارنــة السرطــان بالمــوت فكــرة 
ــة خــال هــذا  ــرامج التوعي ــا الى ان ب ــة ، لافت خاطئ

ــه شــفاء. الاســبوع تركــز عــى أن هــذا  المــرض ل
ــز  ــدور المرك ــة المشــركة ب ــس اللجن كمــا اشــاد رئي
الخليــى لمكافحــة السرطــان فى تنفيــذ اســراتيجية 
ــى تســاعد  ــة ال ــى مســتوى دول المنطق ــة ع التوعي

فى انخفــاض نســبة الاصابــة بأمــراض السرطــان و 
رفــع نســبة الكشــف المبكــر وبالتــالى نســب الشــفاء 
ــة فى معالجــة  ــاء الاقتصادي ــن الاعب ــف م ممــا يخف

المــرضى.
وبجانــب هــذا الاحتفــال ، فلقــد شهــدت الكويــت عــدة 
ــا وزارة  ــاركت فيه ــان ش ــة بالسرط ــات للتوعي فعالي
الصحــة بجانــب جمعيــات النفــع العــام والجهــات 
التطوعيــة بمستشــى البنــك الوطــى للأطفــال حيــث 
تم الاحتفــال بالأطفــال مــرضى السرطــان وأسرهم 
الطفــل  بأهميــة تشجيــع  توعيــة الأسر  تم خلالــه 
المصــاب بالسرطــان عــى تحمــل العــاج وكيفيــة بــث 
الأمــل في أنفــس المصابــن المــرضى وأهاليهــم لان 
الــدعم النفــي للمريــض يشــل حجــر الزاويــة في 

تقبــل العــاج.
وأقــام المكتــب الاعــامى لــوزارة الصحــة خــال 
 2017 مــارس  حــى  ينايــر  شهــر  مــن  الفــرة 
ــرحم بالتعــاون  ــق ال ــة عــن سرطــان عن ــة توعوي حمل
مــع الجهــات الحكوميــة و الجمعيــات الأهليــة حيــث 
شملــت الحملــة معــارض متعــددة بالمراكــز الصحيــة 
ومؤسســات الــدول و المجمعــات التجارية والجمعيات 
ــاء محــاضرات عــى الحضــور  ــث تم الق ــة حي المهني
مــن جانــب أطبــاء مــن وزارة الصحــة بجانــب توزيــع 
مطبوعــات توعويــة وإعــداد أفــام ولقــاءات مــع خبراء 
فى مجــال السرطــان تم نشرهــا عــر قنــاة اليوتيــوب 
الخاصــة بالــوزارة و مواقــع التواصــل الاجتمــاعى.
ــم  ــة أخــرى مختصــة بسرطــان الف وأقيمــت احتفالي
بمجمــع الأفنيــوز حيــث تم عمــل فحــص مجــانى 
للزائريــن مــع تقــديم مطبوعــات توعويــة عــن أســباب 

ــر. ــة الاكتشــاف المبك ــم و كيفي ــان الف سرط
وتشهــد دولــة الكويــت فى الفــرة المقبلــة تقدمــا 
ــث  ــان حي ــرضى السرط ــة م ــا فى مجــال رعاي مه
ــد لمكافحــة السرطــان عــى  ــز جدي ــم انشــاء مرك ي
ــع ســوف يضــم ٦١٨  ــر مرب ــف م مســاحة ٢٩٣ ال
سريــر موزعــن عــى 23 جناحــا منهــم  ٩٠ سريــر 
في بأقســام العنايــة المركــزة، بالاضافــة الى 11 
حجــرة عمليــات كمــا ســيضم المركــز مواقــف متعددة 
ــارب ٢٠٠٠ ســيارة ممــا يشــل  الادوار تســع مايق
ــرضى  ــة لم ــات المقدم ــة فى مجــال الخدم ــة نوعي نقل

ــان. السرط
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الأطفــال هم نعمــة أعطاهــا لله لنــا نحــن الآبــاء 
ــك لابــد أن تــزداد معرفتنــا بمســؤولياتنا تجــاه  ولذل
حمايــة أبنائنــا مــن كل مــا يســبب أي تدهــور صحــي 
لهــم منــذ لحظــة الــولادة وهــو مفهــوم خاطــئ جــدًا 
فالتــاريخ المــرضي وأســلوب حياة كل مــن الأم والأب 
لــه تأثــر بالــغ عــى صحــة أبنائهــم نتيجــة التعــرض 
للعديــد مــن الكيماويــات الموجــوده في البيئــه والــي 
تحــدد طبيعتهــا اســلوب حيــاة كل مــن الاب والأم 
ومــدى التعــرض لهــا مثــل تعــرض الابــاء عــى 
ســبيل المثــال إلى الرصــاص نتيجــه عمــل الاب في 
مســابك الرصــاص والمعــادن مثل النحــاس والالمنيوم 
ــذه  ــب ه ــدن في تركي ــاص كمع ــد الرص ــث يوج حي
المعــادن ونظــرا لسرعــه تطايــره عنــد درجــات حــراره 
منخفضــه مقارنــه بالمعــادن الاخــرى فــإن تركيزاتــه 
ــؤلاء  ــل بهــا ه ــي يعم ــل ال ــه العم ســرتفع في مهل
الرجــال ممــا يســبب تغــرات في الصفــات الوراثيــة 
ــاض  ــة لله يســبب الاجه ــل فعدال ــة إلى الطف المنقول
في الأم حــى لا يتكــون هــذا الطفــل المشــوه خلقيــا 
ولا يخــرج للحيــاه فيصبــح عبــا نفســياً واقتصاديــا 

ــى الأسرة. ع
وهنــاك بعــض الاحــوال الــي لا يــؤدي التعــرض 
للرصــاص إلى الاجهــاض لــام نظــرا لتعــرض احــد 
الوالديــن أو كلاهمــا إلى تركــزات ضئيلــه للرصاص 
ــي  ــؤدي إلى حــدوث بعــض التشــوهات ال ــث ت بحي
ــتطيع الطفــل الحيــاة بهــا فيولــد الطفــل قليــل  يس
الاســتيعاب الــدراسي ولديــة قــدرة دائمــه عــى 
العنــف والحركــة الزائــدة كذلــك عــدم التركــز فيمــا 

يسمــع.
ومــن اهم الطــرق للحــد مــن تأثــر هــذا المعــدن 
الســام تنــاول الفتيــات والشــباب لعنــر الكالســيوم 
ــه  ــى نســب مرتفع ــوي ع ــذاء المحت ــق الغ ــن طري ع
منــه كالجــن والآيســكريم والزبــادي وشرب الالبــان 
ــذا  ــام في ه ــام ل ــاك دور ه ــمرة وهن ــة مس بطريق
ــاه  ــن وتقــل مــن المي المجــال فــألأم الــي تــرب الل
ــة  ــادات الغذائي ــة يكتســب اطفالهــا نفــس الع الغازي
ولذلــك يجــب عــى الاسر تحفــز الاطفــال وخاصــه 
البنــات عــى شرب الالبــان ومنتجاتهــا خاصــه وإن 
الصناعــه الان تقــدم اللــن في العديــد مــن المنتجــات 

البيئة وصحة أطفالنا 
إعداد: أ.د. نبيلة الورداني همسات صحية
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التدخين
الفتيــات  مــن  العديــد  بــن  خاطــئ  اعتقــاد  هنــاك 
المدخنــات إيجابيــا اوســلبيا بــأن التدخــن في فــره 
ماقبــل الــزواج ليــس لــه تأثــر عــى صحتهــن الانجابيــه 
ــدم عــى التدخــن  ــذي يق ــك الشــباب ال ــد ذل كمــا يعتق
ــن  ــن في س ــن المدخن ــس الاخري ــارك في مجال او يش
ــا مــن الإشــارة إلى ان  ــد هن ــزواج ولاب ــل ال مبكــره قب
البنــات يولــدن بــل البويضــات الــي يمكــن إخصابهــا 
وتتعــرض البويضــات جميعهــا للتأثــر بنــواتج التدخــن 
ــه في  ــن اجن ــذه البويضــات وه ــن ه ــه تكوي ــذ لحظ من
او  إذا كانــت الام مدخنــه ســلبيه  امهاتهــن  ارحــام 
ــاد معــدلات التحــور  ــه ويســمر التعــرض وازدي ايجابي
الجيــي في بــو يضــات الفتيــات منــذ ولادتهــن وحــى 
الانتهــاء مــن عمليــة الانجــاب ، ويزيــد مــن خطــورة 
او كلاهمــا مدخنــا  الابويــن  احــد  التعــرض وجــود 
وكذلــك تدخــن الفتــاه نفسهــا ,كمــا تزداد الخطــورة إذا 
تزوجــت بمدخــن وينــدرج تحــت التدخــن كل اصنــاف 
ــر  ــل الســيجارة والشيشــه والسجائ ــغ مث إحــراق التب
ــات  ــا النكه ــك المضــاف إله ــا خاصــه تل ــه انواعه بكاف
حيــث يســتخدم فيهــا اردى انــواع التبــغ ويعتمــد عــى 
إضافــه النكهــات ومعظمهــا مشــتقات بتروليــة مسرطنــه 
ــع  ــغ المســتخدم في تصني ــة للتب ــة الرديئ ــه النكه لتغطي

ــر  السجائ
كمــا أن هنــاك دور هــام للابــاء في عــدم التدخــن امــام 
اطفالهــم والامتنــاع التــام عــن التدخــن داخــل المــزل 

ــة  ــه والشــكولاتة المحبب ــن الفواك ــر م ــة بالكث المخلوط
ــال  إلى الاطف

وهنــاك العديــد مــن المــواد مثل نواتج التدخــن والمبيدات 
الحشريــة الــي يكــر النــاس مــن اســتخدامها للقضــاء 
عــى الحــرات المنزليــه وكذلــك المعطــرات الصناعيــة 
الــي قــد تســتعمل بكــرة في اماكــن عمــل كل مــن 
ــر  ــا مــن اســتعراض التأث ــد هن ــزوج و الزوجــه ولاب ال
البيئيــه عــى  الملوثــات  النــاتج عــن هــذه  الحصي 
ــرات  ــرهم في إحــداث تغ ــه تأث ــه كنتيج صحــه الاجن
ــه مــن كل مــن الاب والام  ــه المنقول في الشــفره الوراثي

ــن في رحم الام. ــة التكوي ــاب ومرحل ــاء الاخص أثن

والتوقــف عــن التدخــن تمامــا في مرحلــة الــزواج واثناء 
ــن الاضرار  ــوهم م ــم حــى يق ــره الانجــاب لاطفاله ف
المدمــرة لنــواتج الدخــن، كمــا يلــي الاب والام المدخنين 
ــدم  ــاده ع ــؤدي إلى زي ــم ي ــى اطفاله ــا ع ــا صحي عب
ــن  ــاط الزائدي ــه والنش ــال والحرك ــدى الاطف ــز ل الترك
ــود  ــل المول ــدون ســبب فالطف ــه ب ــرات طويل ــاء لف والب
لاحــد الابويــن المدخنــن او كلالهــا يحتــاج جسمــه إلى 
جرعــه النيكوتــن المعتــاد عليهــا أثنــاء تكوينــه والــي لا 
ــزاج  ــرف الم ــون منح ــه فيك ــد ولادت ــع بع ــا بالطب يجده
ويعــر عــن ذلــك بالبــاء المســمر الــذي يعــاني منــه كل 

مــن الاب والام بعــدم الراحــه أثنــاء الليــل أو النهــار.
ــه  ــمر لشهيت ــد مس ــن فق ــل م ــذا الطف ــاني ه ــا يع كم
محاولــة  في  والام  الاب  مــن  كل  يعــاني  وبالتــالي 
ترغيــب الطفــل عــى الاكل إضافــه إلى ان الطفــل الــذ 
لا يتغــذي جيــدا أثنــاء الســنوات الاولى مــن عمــرة 
يعــاني الضعــف في التحصيــل المــدرسي وعــدم مقارنــه 
اقرانــه في اللعــب والتمتــع بالقــدره واللياقــه الجســدية 
ممــا يجعلــه عرضــه للتراجــع اجتماعيــا والانطــواء 

حــول نفســة ويعتــر الطفــل المنطــوي أكــر عرضــه 
ــه الامــراض  ــة لكاف ــاول المخــدرات وفريســه سهل لتن

الاجتماعيــة.
ــص  ــع التخل ــى المجتم ــا ع ــح لزام ــد اصب ــك فق لذل
مــن التدخــن والالــزام الحــازم في مجابهــة ظاهــره 
عواقــب  عــى  والتركــز  الاطفــال  عنــد  التدخــن 
التدخــن وعــدم القــدره عــى الانجــاب وفقــد القــدرة 
الجنســية نتيجــه التعــرض المبــاشر لنــواتج التدخــن 
او  الســلبي  التدخــن  نتيجــه  ســواء  المسرطنــه 
ــر  ــن وغ ــى المدخن ــورة كل منهماع الايجــابي لخط
المدخنــن كمــا يجــب ان يســمر غــر المدخنــن في 
التاكيــد عــى حقهــم في عــدم التعــرض لنــواتج 
وإبــاغ  والمغلقــه  العامــه  الاماكــن  في  التدخــن 
ــه  ــن وزارتي الصح ــذ قوان ــدم تنفي ــن ع ــه ع الشرط
عــى صحــه  حرصــا  الصــدد  هــذا  والبيئــه في 
ــه تكوينهــم في ارحــام امهاتهــم  ــذ مرحل ــا من اطفالن

إلى أخــر يــوم في حياتهــم المديــده بــإذن الله.
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الملوثات الكيماوية وتأثيرها على صحه الاطفال

يتعــرض الاطفــال والكبــار عــي حــد ســواء للعديــد مــن المــواد الكيماويــة الــي تؤثــر عــي الجهــاز العصــي 
والتنفــي كمــا تــراكم في كل مــن الكبــد والكلــى ممــا يــؤدي بهــم إلي عــدم القــدرة عــي القيــام بوظائفهــم 
الحيويــة وعــدم قــدرة الطفــل عــى النمــو والتحصيــل والاســتيعاب وبالتــالي العمــل والانتــاج حــن يصــل إلي 

ســن الشــباب.
 وترجــع خطــورة تعــرض الأطفــال إلي المــواد الكيماويــة الــي يتعــرض لهــا الكبــار إلي ارتفــاع تركــز هــذه 

الكيماويــات بالنســبة الى وزن الطفــل مقارنــة بالكبــار.
كمــا أن حركــة الطفــل أكــر بكثــر مــن الكبــار فهــو بالتــالي يستنشــق كميــات مــن الهــواء أكــر مــن الكبــار 
ممــا يزيــد مــن حــدة التعــرض ، كمــا أن الأطفــال لم تصــل أجهــزة أجســامهم إلي مرحلــة أكتمــال وتكــون في 

طــور النمــو والتكويــن ممــا يجعــل تأثــر الكيماويــات شــديد الــرر بهــذه الأجهــزة الحيويــة.
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المبيدات الحشرية:

بــل  الخطــر  مواضــع  يقيمــون  لا  بطبيعتهــم  الأطفــال 
يغلــب عليهــم الفضــول لمعرفــة كل ماهــو ممنــوع أو مقفــل 
فيحاولــون فتــح دواليــب الأدويــة وحاويــات المبيــدات وتقليد 
الكبــار بــرش المبيــدات والمعطــرات وقــد يوجهونهــا تجــاه 
الأطفــال لتركــزات مرتفعــة مــن المــواد الســامة كمــا قــد 
يلعــب الأطفــال بالمبيــدات الحشريــة الموجــوده في المــزل 
ــاء  ــات عــي عجنهــا بالم ــدم بعــض الفتي ــق وتق كأنهــا دقي
وتقليــد لأمهاتهــم، وهنــاك الكثــر مــن الحــوادث الــي أدت 
ــد مــن الأطفــال بحــالات التمسم نتيجــة  إلي مــوت العدي
ــيء ولخــوف  ــل بالإسهــال وال ــث يصــاب الطف ــك حي لذل
ــدم معرفتهــا  ــة أو ع ــة الواقع ــن حقيق ــغ ع ــن التبلي الأم م
ــة  ــة الصحيح ــل بالطريق ــوم بإســعاف الطف الســبب لا تق

ــك. ويقــي عــي الطفــل نتيجــة لذل
ــدات  ــف يســتخدم المبي ــات في الري ــض الأمه كمــا أن بع
الحشريــة لمنــع تســوس الحبــوب مثــل المقح والأرز والذرة 
الــي لا تفقــد هــذه المبيــدات بالكامــل بالغســل في المــاء 
فيكــون طحــن هــذه الحبــوب ومنتجاتهــا الغذائيــة محتويــة 
عــي تركــزات مرتفعــة تــؤدي إلي التمسم الغــذائي الحاد 
أو البطــئ وفقــا للتركــز الموجــود والــذي يــؤدي بالعديــد 
مــن الأطفــال إلي فقــد شهيتهــم لــأكل بالإضافــة إلي 
التغــرات العصبيــة نتيجــة التأثــر عــي الجهــاز العصــي 
في هــذه المرحلــة العمريــة الحرجــة ، ولعــل ذلــك مــن 
ــل  ــل عــن الاســتيعاب والتحصي ــي تقل أحــد الأســباب ال
المــدرسي لــدى العديــد مــن الأطفــال في الريــف إضافــة 
إلي البعــد الاجتمــاعي والاقتصــادي ، والطفــل الــذي يجد 
صعوبــة في التعــم في الأسر محــدودة الدخــل والفقــرة 
لا يســتطيع ذويــة الأنفــاق عــي الــدروس إضافــة إلي 

مصاريــف المدرســة فيكــون مألــة التهــرب مــن التعلــم.
ــل  ــاء العم ــال أثن ــرر لهــؤلاء الأطف ــرض المتك ــؤدي التع وي
في الحقــل مــع ذويهــم إلي زيــادة خطــورة التعــرض أثنــاء 
جمــع الآفــات الزراعيــة والمحصــول حيــث لا يــراعي 
ــان  ــرة الأم ــن الفلاحــن انقضــاء ف ــة العظمــى م الغالبي
الــي يجــب مرورهــا بعــد رش المبيــدات وبــن دخــول 

الأطفــال والنســاء إلي الحقــل.
وتــزداد حــدة المشــلة إذا كان الطفــل الأم عاملــة في 
ــل  ــث تنتق ــل حي ــل ومرضــع لهــذا الطف ــل وهي حام الحق
ــرحم ثم  ــل ال ــق المشــمة داخ ــن طري ــد ع ــة المبي ــه جرع ل
عــن طريــق اللــن الــذي ترضعــة لهــذ الطفــل ، ولا تقتــر 
ــدات لحــوم  ــوث المبي ــل تل ــك ب مصــادر التعــرض عــي ذل
الأبقــار وخاصــة طبقــة الدهــن حيــث تتركــز هــذه المبيــدات 
ــز  ــاع ترك ــي ارتف ــر ع ــوان ممــا يؤث داخــل جســم الحي
المبيــدات في لــن هــذة الحيوانــات ومنتجاتــة الغذائيــة 
ــدات  ــة معظــم المبي ــز في ــذي بترك ــد وال ــل الجــن والزب مث
لعــدم ذوبانهــا في المــاء ، ويقتــر تعــرض الأطفــال لهــذه 
المبيــدات عــي اطفــال الريــف بــل يمتــد إلي أطفــال المدينــة 

اللذيــن يستنشــقون هــذه المــواد المتراكمــة والســامة داخــل 
أجســادهم حــن يــم رش المبيــدات في الشــوارع العامــة 
لقتــل الباعــوض والحــرات الطائــرة الــي أصبحــت 
تقــاوم هــذه المبيــدات ولا تتأثــر بهــا بــل يــراكم تأثيرهــا 

ــه.  في الإنســان عــي مــدي حيات
وهنــاك الكثــر مــن التصرفــات الخاطئــة الــي يلجــأ 
إليهــا الأمهــات في المدينــة مثــل الــرش الــدائم للمبيــدات 
شركات  إلي  واللجــوء  بــل  المــزل  داخــل  الحشريــة 
متخصصــة في رش المنــازل بالمبيــدات القويــة الــي تمنــع 
دخــول الحــرات إلي المــزل لفــرات طويلــة ، ويجــب 
ــرك  ــدم ت ــة الدائمــة وع ــم فالنظاف ــدأ مه ــح مب ــا توضي هن
ــق  الأشــياء غــر المســتعملة تــراكم ونظافــة المطــابخ وغل
ــوض  ــات الأح ــدادات فتح ــع س ــة ووض ــق القمام صنادي
في المطــالخ والحمامــات ووضــع كيــس الرمــل خلــف بــاب 
ــا  ــزل المرشــوش لتعرفه ــزل والحــرات لا تدخــل الم الم
عــي وجــود مــواد ســامة ممــا يــدل عــي تعــرض قاطــي 
المــزل لهــذه المــواد بصفــة مســمرة وتزيــد الخطــورة عــي 
صحــة الأصفــال نتيجــة ملاصقــة أجســامهم المتكــررة 
ــو  ــاء الحب ــي الأرض أثن ــودة ع ــرش الموج ــط والف للحوائ
ممــا دعــا الــركات العالميــة الآن إلي تصنيــع غطــاء اليــد 
وركبــة الطفــل للحــد مــن دخــول هــذه المــواد الســامة عــن 

ــدة.  ــق جل طري
ويعتــر شرب اللــن مــزوع الــدسم من أهم الوســائل التي 
تحمــي الكبــار والأطفــال الصغــار مــن التلــوث بالمبيــدات 
الحشريــة والحــد مــن تأثيرهــا عــي أجهزة الجســم وهناك 
دور هــام للأمهــات في إعــداد الطعــام شــبة الخــالي مــن 
ــاء  ــدا بالم ــن الخضــار وغســلها جي ــر م ــدات في كث المبي
مــن  كثــرا  يقلــل  ناعمــة  بفرشــاة  الســطح  حــك  مــع 
محتواهــا مــن البيــدات بكافــة أنواعهــا كمــا يجــب ســلق 
البطاطــا بعــد تقشــرها وإزالــة الطــن العالــق بســطحها 
بالكامــل ثم التخلــص مــن مــاء الســلق ، كمــا لا يجــب 
ــة  ــات الصناعي ــال بالمناظف ــة للأطف ــة المقدم غســل الأطعم
فهــذة الأخــرة مــن مشــتقات البــرول وتعتــر مــن المــواد 
المتراكمــة في الكبــد والمســببه للسرطــان والغــرض منهــا 
تنطيــف الأواني والملابــس وليــس الطعــام بكافــة صــورة.
فالأرشــاد  الدولــة  لأجهــزة  هــام  دور  أيضــا  وهنــاك 
الــزراعي عليــة نوعيــة ومراقبــة الــزراع في اســتخدامهم 
للمبيــدات والالــزام بفــرات الــرش المحــددة ومنــع نــزول 
الخــروات والفاكهــه إلي الأســواق قبــل انقضــاء فــرة 
الأمــان اللازمــة لتحلــل هــذه المبيــدات داخــل المحاصيــل.
الشــوارع  رش  منــع  المحليــة  الإدارات  عــي  ويجــب 
ــود  ــرات كوج ــر الح ــباب تكاث ــة أس ــي إزال ــل ع والعم
القمامــة المتراكمــة في الشــوارع وإذا لــزم الأمــر للضرورة 
القصــوى يجــب الــرش المركــز في أضيــق الحــدود عــي 
بواســطة  المفتــوح  الهــواء  وليــس في  تركزهــا  أماكــن 
ســيارات الــرش الــي يلجــأ بعــض الأطفــال في الأحيــاء 

الشــعبية إلي الجــري خلفهــا.

همسات صحية
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لعــب الأطفــال كمصــدر للتعــرض الكيماويــات 
الخطــرة:

تســتخدم العديــد مــن اللدائن البلاســتيكية المحتوية علي 
الكثــر مــن المــواد غــر المبلمــرة وهي المكــون الأســاسي 
للبلاســتيك المســتخدم في صناعــة الــزازات والماصــات 
واللعــب الــي يلعــب بهــا الأطفــال مــن لحظــات ولادتهــم 
ــاج  ــركات بأنت ــض ال ــك اهتمــام بع ــن ذل ــع م ــد نب ولق
الــزازات ولعــب الأطفــال الــي توضــع في الفــم والــي 
قــد يضعهــا الطفــل خطــأ في فمــه إلي انتــاج الــزازات 
ــة  ــزات ضئيل ــول ترك ــؤدي إلي دخ ــي لات ــة ال الزجاجي
ــؤدي  ــث ي ــل حي ــواد في جســم الطف جــدت مــن هــذه الم
ــرر  ــرول إلي ال ــن الب ــواد المشــتقة م ــذه الم ــول ه دخ
ــك مــن مشــاكل  ــا الجهــاز العصــي ومــا يتبــع ذل بخلاي
صحيــة واجتماعيــة للطفــل نظــرا لحركتــه الــدؤوب وعــدم 
اللعــب  التركــز والتحصيــل المــدرسي وتعــرف هــذه 
ــواد  ــذه الم ــن ه ــة م ــزات مرتفع ــا ترك ــي به ــة ال والآني
برائحتهــا النافــذه إذا مــا تم الاقــراب منهــا وشمهــا 
وهــو اخبــار بســيط يمكــن اللابــاء القيــام بــه بسهولــة ، 
كمــا يجــب أهــام الرضــع بالــزازات الزجاجيــة خاصــة 
حــن وضــع الغــذاء الســاخن ولا تســتخدم الــزازات 
البلاســتيك إلا في حالــة اطعــام الطفــل بالســوائل الباردة 
أو الفاتــرة السخونــة ، كمــا توجــد الان المصاصــات 
الســيليكون ) ذات لــون أبيــض شــفاف ( وهي لا تتحلــل 
مثــل المصاصــات المطاطيــة العاديــة وبالتــالي لا تعــي 

المــواد البلاســتيكية الســامة في لعــاب الطفــل. 
ويتضــح ممــا ســبق اهميــة الرضاعــة الطبيعيــة للأطفــال 

تعرض الاطفال للموجات الكهرو مغناطيسية: 

يــؤدي اســتخدام الحوامــل لأجهــزة التليفــون النقــال واللاســلكي خاصــة في فــرة الحمــل الأولى اثنــاء تكويــن المــخ 
والجهــاز العصــي للطفــل إلي تعــرض هــؤلاء الاطفــال إلي مخاطــر لا يعــم خطورتهــا إلا الله وهنــاك الأبحــاث بــن 
مؤيــد ونــافي لهــذه الخطــورة إلا أنــه في المرحلــة الهامــة فلابــد مــن التســلح بالأحــوط وعــدم اســتخدام التليفــون النقــال 

أو المحمــول.
كمــا يجــب ألا يمسح الأبــاء لأبنائهــم تحــت الخامســة عــر ســنة مــن العمــر بأســتخدام التليفــون المحمــول لخطــورة 
ــب  ــد إلي جان ــخ فيمــا بع ــدم والم ــة بأمــراض سرطــان ال ــاع احتمــالات الاصاب ــخ وارتف ــة عــي الم ــرات الصحي التأث

التعــرض إلي الإصابــة بالاكتــاب والصــداع المزمــن وقلــة الاســتيعاب الــدراسي نظــرا لعــدم التركــز.

حيــث تحميهــم مــن كل هــذه المــواد الكيماويــة الخطــرة 
والمســببه لسميــة الجهــاز العصــي ، إضافــة إلي ذلــك 
للتعــرض  الهامــة  المصــادر  مــن  الأطفــال  لعــب  تعتــر 
عــن  الناشــئة  الصدريــة  للحساســة  المســببة  للأهــداب 
استنشــاق الشــعيرات المصنعــة مــن الأليــاف الصناعيــة 
الــي يكثرصناعــة اللعــب والــدمي المغطــاة بأقمشــة وبريــة 
ــال  ــة الاطف ــدلات اصاب ــن مع ــد م ــة عليهــا ممــا يزي محتوي
بأمــراض الحساســية الصدريــة والأزمــات الربويــة ، وذلــك 
يجــب اختيــار الالعــاب والدمي المغطاة بالأقمشــة المنســوجة 
وتنظيــف الاسرة باســمرار للحــد مــن التعــرض لهــذة 
ــال ومفروشــات  ــب الأطف ــض لع ــداب كمــا يجــب تعري الأه
حجــرة نومهــم بصفــة مســمرة إلي أشــعة الشمــس لمــا لهــا 
مــن مقــدرة عــي قتــل الجراثــم والكائنــات الحيــة الضــارة 
ــة  ــات الربوي ــة بالأزم ــدلات الإصاب ــادة مع ــي تســبب زي ال

والحساســية الصدريــة. 
ــوث  ــة للمــزل مصــدر مســمر لتل ــة الخارجي ــر البيئ وتعت
الــي  الســانية  المناطــق  في  خاصــة  الداخليــة  بيئتــة 
الــي يســتخدم  توجــد بهــا ورش الصناعيــة الصغــرة 
يتعــود  قــد  والــي  المتطايــرة  العضويــة  المبيــدات  فيهــا 
عــي شمهــا الاطفــال ممــا يســبب لهــم الخمــول وعــدم 
التركــز بالإضافــة إلي العديــد مــن المشــاكل الصحيــة في 
ــد  الكــر كالتعــود عــي الادمــان الكيمــاوي وسرطــان الكب
 ، لفــرات طويلــة لجرعــات ضئيلــة  التعــرض  في حالــة 
ــة ايضــا  ــة والثابت ــراق المتحرك ــر مصــادر الاح كمــا تعت
مصــدرا للمــواد الهيدروكربونيــة المسرطنــة عــي المــدي 
المتكــرر والمؤثــرة عــي الجهــاز العصــي للاطفــال وقدرتهــم 

الانجابيــة خاصــة الفتيــات.
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يقــع عــي الأبــاء مســولية حمايــة أبنائهــم مــن 
مخاطــر التلــوث الــي ذكــر البعــض منهــا لأهميتــه 
والعمــل  الســكن  مــان  اختيــار  وذلــك بحســن 
عــي المطالبــة بأزالــة النشــاطات الســانية الملوثــة 
والضغــط عــي اصحابهــا بتركيــب اجهــزة التحــم 
ــا الضــارة  ــر انبعاثاته ــن تأث ــد م ــوث للح في التل
بصحــة اطفالهــم خاصــة وأن قانــون البيئــة يكفــل 

لهــم هــذا الحــق.

عــى المجتمــع الاهتمــام ودعم الــدور الــذي تقــوم 
بــه المــرأة في تعليم ابنائها اســس الحمايــة البيئيه 
ويعتــر دعم الرجــل لهــذا الــدور مــن اهم الســبل 
ــاج  ــى الانت ــن ع ــال اصحــاء قادري لضــان اطف
في صحــة جيــده وغــر معتلــن ذهنيــا وصحيــا.

عــى الابــاء الحــد مــن اســتخدام الكيماويــات بكافــة 
كأحــد  بالنظافــه  والالــزام  المــزل  في  انواعهــا 
الوســائل الفعالــة في الحــد مــن تلــوث البيئــه الداخليــة 

ــال. ــرة عــى صحــة الأطف للمــزل والمؤث

عــي الأبــاء منــع التدخــن والعمــل جاهديــن عــي منــع 
أبنائهــم مــن التدخــن في ســن مبكــرة لمنــع مخاطــر 
ــة  ــة وصحتهــم الانجابي ــم عام ــي صحته ــن ع التدخ
خاصــة ، كمــا عليهــم انتــاج دور ايجــابي في الضغــط 
ــن  ــع التدخــن خاصــة في الأماك ــن بمن ــي المدخن ع
المغلقــة ووســائل المواصــات العامــة وكل مــن قوانــن 

البيئــة والصحــة تــدعم هــذا الــدور.

نظــرا لأن مخاطــر المهــن لا تقتــر عــي العاملــن في 
الصناعــة فقــط بــل تمتــد للعاملــن في قطــاع الخدمات 
مثــل الخدمــات الصحيــة والعاملــن في الزراعــة لذلــك 
تقــع عــي الآبــاء مســولية اتبــاع نظــم الســامة 
والصحــة المهنيــة أثنــاء أدائهــم لاعمالهــم حــي يمكــن 
حمايــة ابنائهــم مــن التشــوهات الخلقية نتيجــة تعرض 
الابــاء للعديــد مــن الكيماويــات والمعــادن الثقيلــة حالــة 
في  الشخصيــة  بالحمايــة  الالــزام  وعــدم  عملهــم 
ــة المختلفــة. ــة والانتاجي العمليــات الصناعيــة والخدمي

لا بــد مــن الاهتمــام بتغذيــة الاطفــال جرعــات 
مــن الكالســيوم والزنــك للحــد مــن تأثــر المعــادن 
الغريبــة عــن جســم الانســان مثــل الرصــاص 
ــم  ــاء نومه ــد يتعرضــون لهــا أثن ــي ق ــق ال والزئب

ــن المصــادر. ــد م ــن العدي م

الخلاصة والتوصيات
همسات صحية
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بقلم: أ.د. محمد بن عبد الله سراج

مبروك البديل السعودي لاعتماد طالباً الصحية

عــي  مشرقــة  ابتســامة  اعتلــت 
محيــاي وغمرتــي راحــة نفســية 
بالملتــي  مقالــة  قــراءتي  بعــد 
المجلــس  تكويــن  عــن  الحصي 
لاعتمــاد  الســعودي  المركــزي 
المنشــات الصحية بمختلف مناطق 
المختلفــة والــذي انبثــق مــن مجلــس 
الخدمــات الصحيــة لغــرض إقــرار 
ومتابعــة تطبيــق معايــر الجــودة 
والنوعيــة مــن قبــل كافــة القطاعــات 
والغــرض  بالمملكــة  الصحيــة 
وتحســن  رفــع  هــو  الرئيــي 
والارتقــاء  الطبيةالمقدمــة  الخدمــة 
بدرجــة الأمــان فيهــا. هــذا وقــد تم 
وضــع الأهــداف الشــاملة للمجلــس 
وبــاشر اعمالــه وقــد تم اعتمــاد 21 
الأخــرة  الفــرة  مستشــفيي في 
المجلــس  نشــاط  وسيســمر 
لاعتمــاد  الســعودي  المركــزي 
مستشــفيات اخــر.ان المــروع في 
ــاجح وســوف  ــه متمــز ون ــد ذات ح
يجنح بــاذن الله وتعــاون مســولي 
الصحيــة  بالمنشــات  الــإدارات 

بالمملكــة المختلفــة 
عــدة  مــن  مكــون  فريــق  يقــوم 
القطاعــات  مختلــف  مــن  افــراد 
بإعــداد  بالمستشــفيات  العاملــة 
في  الراغبــة  المستشــى  زيــارة 
الاعتمادوذلــك  عــي  الحصــول 
المقــدم  الطلــب  في  النظــر  بعــد 
مــن المستشــى الراغــب ويجهــز 
الموعــد  حســب  الزائــر  الفريــق 
ــد  ــي تمت ــارة ال ــة بالزي ــق علي المتف
ــز  ــة ايام ــة- اربع ــدة ثلاث ــا لم فترته
بالزيــارة  المكلــف  الفريــق  يقــوم 
بتفقــد جميــع مرافــق المستشــى 
مــن  للتأكــد  المختلفــة  والإدارات 
اولًأ  المرســلة  المعلومــات  صحــة 

القوانــن  مــع  تتمــاشي  وانهــا 
بالمستشــى  بالعمــل  المرتبطــة 
محليــا وعالميــا ومعــدلات الخدمــات 

العالميــة. الصحيــة 
وهادفــا  واضحــا  الحــوار  كان 
الــوزارة  وكيــل  ســعادة  مــع 
للتخطيــط والتطويــر الأخ الزميــل 
والــذي  خشــم  محمد  الدكتــور 
افــاد بنجــاح 21 مــن مستشــفيات 
عــي  بالحصــول  الصحــة  وزارة 
ــس المركــزي  شهــادة اعتمــاد المجل
البديــل الســعودي لشهــادة اعتمــاد 
الأمريكيــة  أو  الكنديــة  المجالــس 
عــي  ورد  الحصي  المجــال  في 
اســئلة المحــاور بمعلومــات ممــزة 
لأنــه  متواضعــا  ســعادته  وكان 
لم يذكــر مجهوداتــه الــي بــدأت 
بالمنطقــة الغربيــة منــذ فترةعملــة 
الوطــي  الحــرس  بمستشــفيي 
بجــدة فوضــع اللــوائح والتنظــم 
لاعتمادالمستشــفيات  والقوانــن 
ــن  ــة لم يك ــك الآون ــة وفي تل المحلي
إلا  البرنــامج  هــذا  مــن  الغــرض 
التجربــة وإعدادهللمســتقبل وجاءت 
الفرصــة لتطبيقــه كبديــل للبرنــامج 
الأجنبيــة والــي تتهافــت عليهــا 
المملكــة  مستشــفيات  مــن  كثــر 
ويدفعــون  والخاصــة  الحكوميــة 
الأمــوال الطائلــة للحصــول عــي 
جميــع  تبــدا  الشهــادة.  تلــك 
وعــي  بالمستشــى  الإدارات 
في  التنفيذيــة  الإدارة  راسهــم 
ــع  ــا لتلمي ــل امكانياته وضــع افض
وتشميــع المستشــى مــن اولهــا 
ــق  ــل حضــور الفري ــا قب إلي اخره
المتفقــد لهــا مــن خــارج المملكــة 
هُيئــت  قــد  المستشــى  وهــان 
واعــدت كالعــروس ليلــة الزفــاف 

ويــم التفاخــر اعلاميــا بتحقيــق تلك 
المعايــر الغربيــة الــي قــد تفــرض 
غربيــة ومختلفــة  معايــر  تطبيــق 
وتقاليــد  وعــادات  معايــر  عــن 
المجتمــع الســعودي وخاصــة بعــض 
المستشــفيات الحكوميــة والأهليــة 
المتطلبــات  كل  تمتلــك  لا  والــي 

منهــا.  البشريــة  وخاصــة 
لاشــك في بدايــة نشــأت الخدمــات 
مســتوليتها  بمختلــف  الصحيــة 
ــباب  ــدة اس ــاك ع ــة كان هن بالمملك
بالــركات  للاســتعانة  جوهريــة 
مــن  كثــر  لإدارة  الأجنبيــة 
والــي  حديثــة  مستشــفيات 
نصحــت بــل وطالبــت باســتدعاء 
المجالــس المركزيــة الغربيــة لتطبيــق 
تلــك   ، والنوعيــة  معاييرالجــودة 
مشــوار  اول  في  كنــا  الفــرة 
امــس  وفي  الصحيــة  الخدمــات 
الحاجــة لمعرفــة ومتابعــة الأفــار 
تطبيــق  مجــال  في  الحديثــة 
خدمــات صحيةبمفهــوم  مقاييــس 
حديــث والــي لم نكــن نعرفــه كتابياً 
وتطبيقيــا ولكــن بعــد مــرور خمســة 
وثلاثــون عامــا ومنذ نشــئتالخدمات 
المملكــة  في  الحديثــة  الصحيــة 
والحصــول إلي ارقي المســتويات،لا 
اعتقــد اننــا بحاجــة إلي المعايــر 
الغربيــة الــي تختلــف عــن اوضــاع 
الأحــوال الصحيــة بالمملكــة وإلي 
مــي نظــل مُســهْلكَين وُمســهِلكِين 
في المجــال الحصي ولدينــا فــات 
عديــدة مــن الأطبــاء الأكفــاء؟ وهــل 
نحــن في حاجــة للغــرب حاليــا في 
المجــال الحصي ؟ أقولهــا وبــل 
ــا... ثم  ــة وجــراءة. لا.. ف مصداقي

لا. 
الدكتــور  معــالي  مجهــودات  أن 
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مثل.عــي  خــر  خشــم  محمد 
فكــرة الــف مــروك. إن مــا قدمــة 
معاليــه يُؤكٌــد نظريــي وتســاند مــا 
قــام بــه أ. د. أمــر شــانا اســتاذ 
ــب ومستشــى  ــة الط ــر بكلي التخدي
الملــك خالــد الجامــي في اوائــل 
الثمانيــات بوضــع لائحــة وتنظــم 
خدمــات تخصــص التخديــر والعناية 
المركــزة بقســم التخديــر بكليــة الطب 
بجامعــة  الجامعيــة  والمستشــفيات 
جهــد  بدايــة  وهي  ســعود  الملــك 
الســنين  مــر  ولكــن عــي  صغــر 
الفنيــة  المعايــر  وطــورت  نقحــت 
ومقاييــس إجــراءات تطبيــق النظــام 
التخديــر  وتخصــص  بالقســم 
بالمستشــى  المركــزة  والعنايــة 
الجامــي عــدة مــرات وهي لازالــت 
مطبقــة حــي وقــت كتابــة المقــال 
ــذ  ــاش من ــالي إلي المع وحتيبعدانتق

مضــز. عشراعــوام 
ــع رأسي شــامخا  يســعدني ان ارف

ومتفاخــراً بالتلميــذ النجيــب عــي 
عملــه  بكــرة  منــذ  مجهوداتــه  كل 
ــة وأذكــره بنصيحــة  بالمنطــق الغربي
عبــد  امــن  أ.د.  الكبــر  اخي 
لــه  قلتهــا  والــي  لي  سراج  الله 
بمكتــي بعــد عودتــه المظفــرة إلي 
الزمالــة  عــي  وحصولــه  المملكــة 
في تخصــص الجراحــة العامةمــن 
كنــدا. تعتــر الفــرة الأولي بعــد 
الرجــوع مــن الخــارج فــرة صعبــة 
ــة  ــاط ومحاول ــل واحب ــرة مل وهي ف
ــد الأمــر  التأقــم في الوضــع الجدي
الــذي قديطــول أو يقصرويختلف من 
فــرد إلي اخــر. قلــت لــه كلنــا عــدني 
بالتجربــة  ومررنــا  ورديــة  احــام 
لا  تنســيبانك  ان  فعليــك  الأليمــة 
الغــربي  العــالم  عايــش في  زلــت 
وابــدأ ولا بمعرفــة واقــع الأحــوال 
وبمجــال  وثانيــا  حولــك  الصحيــة 
واعمــل  وتواضــع  للوطــن  شــامل 
يحبــك  واخــاص  وجهــد  بجــد 

الجميــع فلــك الشــكر والتقديــر يــا 
اخي امــن عــي هــذه النصيحــة 
الغاليــة الــي لازلــت ابلغهــا لكثير 
مــن العائدين والشــكر كل الشــكر 
لــك معــالي د. خشــم لتمكنــك 
المركــزي  المجلــس  تكويــن  مــن 
الصحيــة  المنشــات  لاعتمــاد 
بالمملكــة وكل امنيــي ان يتحقــق 
حلمنــا ليكــون البديــل ويتهافــت 
ــة  ــفيات الحكومي عليه كل المستش
والخاصــة بالمملكــة ويكــون لنــا 
ــاء الوطــن  الفخــر بمــا يقدمــه ابن
فشــكراً لــك وبتوفيــق الله وعونــه 
أخــري.  صحيــة  مجــالات  في 
المجلــس  مــن  ارجــوا  اخــراً 
الوطــي للخدمــات الصحيــة مــن 
التخصصــات  امــور  ان يسهــل 
الأخــرى للبــدا بوضــع اللــوائح 
ــل  ــة ل ــر الفني ــة والمعاي التنظيمي

تخصــص عــي حــدة.
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 يوم الطفل الخليجي
 5 / يناير

1

 اليوم العالمي للسرطان
4 / فبراير

2

 اليوم العالمي لسرطان الأطفال
 15 / فبراير

3

 اليوم العالمي للأمراض النادرة
 28 / فبراير

4

 اليوم العالمي للكلى
 10 / مارس

5

 اليوم الخليجي للتمريض
  13 / مارس

6

 اليوم العالمي للدرن
 24 / مارس

7

الأسبوع الخليجي لصحة الفم والأسنان
 27 مارس / 2 أبريل

8

 اليوم العالمي للصحة
  7 / أبريل

9

 اليوم العالمي لشلل الرعاش
11 / أبريل

10

 اليوم العالمي للنزف الدموي
 17 / أبريل

11

الأسبوع الخليجي للصحة
والسلامة المهنية

الأسبوع الأخير من شهر أبريل 

12

 اليوم العالمي للملاريا
 25 / أبريل

13

 اليوم العالمي للربو
12 / مايو

14

 اليوم العالمي للثلاسيميا
 8 / مايو

15

 اليوم العالمي للتمريض
 12 / مايو

16

 اليوم العالمي لارتفاع
ضغط الدم

 17 / مايو

17

 اليوم العالمي لمرض
الكبد الفيروسي
28 / يوليو

18

اليوم العالمي لمكافحة التدخين
 31 / مايو

19

 يوم البيئة العالمي
 5 / يونيو

20

 اليوم العالمي للتبرع للدم
 14 / يونيو

21

 اليوم العالمي لمكافحة
المخدرات

 26 / يونيو

22

 الأسبوع الخليجي لمكافحة التدخين
الأسبوع الأخير من 

شهر شعبان

23

 أسبوع الرضاعة الطبيعية
  7-1 / أغسطس

24

 اليوم العالمي لسرطان
الغدد اللمفاوية

 15 / سبتمبر

25

 اليوم العالمي للزهايمر
 21 / سبتمبر

26

 اليوم العالمي للقلب
 29 / سبتمبر

27

 اليوم الخليجي لصحة اليافعين
والشباب

 30 / سبتمبر

28

 اليوم العالمي للصحة النفسية
10 / أكتوبر

30

 التوعية بسرطان الثدي
 1-31 / أكتوبر

31

 اليوم العالمي للغذاء
16 / أكتوبر

32

 اليوم العالمي لمرضى هشاشة
العظام

 20 / أكتوبر

33

29

 اليوم العالمي للمسنين
  1 / أكتوبر

 اليوم العالمي لشلل الأطفال
 24 / أكتوبر

34

 أسبوع أمراض الدم الوراثية
25 -31 / أكتوبر

35

 اليوم العالمي لمرضى السكري
 14 / نوفمبر

36

 شهر التوعية بسرطان الرئة
 1-30 / نوفمبر

37

 اليوم العالمي للطفولة
 20 / نوفمبر

38

 يوم الايدز العالمي
 1 / ديسمبر

39

 اليوم العالمي للمعاقين
 3 / ديسمبر

40

​الأيام الصحية الخليجية والعالمية​
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