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عُقــد الاجتمــاع الســادس والثمانيــن لمعالــي وزراء الصحــة بــدول مجلــس التعــاون الخليجــي 
ــة  ــة العالمي فــي مســقط - ســلطنة عمــان. يأتــي هــذا الاجتمــاع فــي ظــل الأوضــاع الصحي

ــات المشــتركة التــي تواجــه دول المنطقــة. ــرة والتحدي المتغي

يعكــس هــذا الاجتمــاع أهميــة العمــل الصحــي الخليجــي المشــترك، الــذي يلعــب دورًا محوريًــا 
فــي تعزيــز الصحــة والرفاهيــة لمواطنــي ومقيمــي دول المجلــس. ومــن بيــن العوامــل 
التــي تجعــل هــذا العمــل ذو أهميــة كبيــرة تتمثــل فــي مواجهــة التحديــات الصحيــة المشــتركة 
وتعزيــز البنيــة التحتيــة الصحيــة وكذلــك تبــادل الخبــرات بيــن الــدول، ممــا يســاعد علــى تعزيــز 

السياســات والإجــراءات الصحيــة.

أن التعــاون الصحــي الخليجــي هــو عنصــر أساســي فــي تعزيــز الرعايــة الصحيــة وتحقيــق 
رفاهيــة المجتمعــات فــي دول مجلــس التعــاون الخليجــي، حيــث يُعــد هــذا التعــاون مظهــرًا 
بــارزًا مــن التضامــن والتكاتــف بيــن دول المجلــس فــي مواجهــة التحديــات الصحيــة المشــتركة.

كمــا يمثــل العمــل الصحــي الخليجــي المشــترك إلتزامًــا راســخًا بتعزيــز صحــة ورفاهيــة ســكان 
ــة  ــق تقــدم ملمــوس فــي مجــال الصحــة والرعاي ــز الجهــود المشــتركة لتحقي المنطقــة وتعزي
الصحيــة. إن دعــم معالــي وزراء الصحــة يلعــب دورًا حاســمًا فــي تحقيــق هــذه الأهــداف 

ــه الجهــود نحــو تحســين الوضــع الصحــي فــي دول المجلــس. وضمــان توجي

التعاون الصحي
المشترك الخليجـي 

توحيد الجهـــود لرفاهيـــة مواطني ومقيمي 
دول المجلـــس لمســـتقبل صحـــي أفضـــل



وتوجــه معاليــه بالشــكر الجزيــل إلــى كل مــن ســاهم فــي الإعــداد والتحضيــر لهــذا الاجتمــاع، داعيــاً أن 
تكلــل أعمــال المؤتمــر بالنجــاح والتوفيــق، للارتقــاء بالقطــاع الصحــي بــدول المجلــس لمــا فيــه مصلحة 
الجميــع. مــن جهتــه أكــد ســعادة الأســتاذ / ســليمان بــن صالــح الدخيــل – المديــر العــام لمجلــس الصحــة 
لــدول مجلــس التعــاون - فــي كلمــة لــه بالمناســبة “ فــي هــذا اليــوم والــذي نجتمــع فــي رحــاب 
ســلطنة عُمــان لنشــهد انعقــاد الاجتمــاع الســادس والثمانيــن لمجلــس وزراء الصحــة لــدول مجلــس 

التعــاون فــي دورتــه الثامنــة والأربعيــن. 

ــةً أن أرفــع بوافــر شــكري وتقديــري باســمي شــخصيا وباســم مجلــس الصحــة  فإنــه يشــرفني بداي
لــدول مجلــس التعــاون إلــى مقــام جلالــة الســلطان هيثــم بــن طــارق - حفظــه اللــه - وإلــى معالــي 
الدكتــور / هــلال بــن علــي الســبتي- الموقــر -  علــى حســن الضيافــة والاســتقبال وكريــم اســتضافة 

ســلطنة عمــان لهــذا الاجتمــاع كمــا أشــكر معالــي الــوزراء علــى حضورهــم الاجتمــاع.

” ولطالمــا كان العمــل الخليجــي المشــترك فــي القطــاع الصحــي نموذجًا يحتــذى به، حيث 
ســاهمنا ســويًا فــي تحقيــق العديــد مــن الانجــازات التــي عمــت بالفائــدة علــى المنطقــة، 
ويأتــي اجتماعنــا اليــوم لدعم اســتمرار هذا التعــاون وتحقيق الأهداف المرجــوة، والارتقاء 

بخدمــات الصحــة لتلبيــة تطلعــات وتوقعات الشــعوب الخليجية.” 

تــم خــلال المؤتمــر الاطــلاع علــى مشــاريع القــرارات المرفوعــة لأصحــاب المعالــي والســعادة وزراء 
ــد مــن  ــت العدي ــي تناول ــة لاعتمادهــا ، والت ــج العربي ــدول الخلي الصحــة فــي دول مجلــس التعــاون ل
المواضيــع والمجــالات الصحيــة ومنهــا علــى ســبيل المثــال المركــز الخليجــي للوقايــة مــن الامــراض 
ومكافحتهــا حيــث تقــرر : الموافقــة علــى خطــة المركــز الخليجــي للوقايــة مــن الامــراض ومكافحتهــا 
لعــام 2024 ، والموافقــة علــى مشــاركة البيانــات الصحيــة التــي يتــم مشــاركتها مــع منظمــة الصحــة 
العالميــة مــع المركــز ، والموافقــة علــى آليــة العمــل التعاونــي )التواصــل(  مــع وزارات الصحــة بــدول 

مجلــس التعــاون.

وفيمــا يتعلــق ببرنامــج فحــص الوافديــن تقــرر اعتمــاد التحديثــات علــى اللائحــة التنظيميــة لبرنامــج 
وافــد؛ وتقــرر اعتمــاد نظــام ترميــز البنــود الجديــد بــدلًا مــن الترميــز الســابق فــي برنامج الشــراء الموحد 
، كمــا تقــرر فيمــا يتعلــق بتســجيل الأجهــزة والمســتلزمات الطبيــة والشــركات المصنعــة الموافقــة 

علــى اعتمــاد اللائحــة الخليجيــة لتســجيل الأجهــزة والمســتلزمات الطبيــة.

أمــا بالنســبة للتســجيل المركــزي تقــرر : اعتمــاد تحديــث الدليــل الارشــادي لطلبــات التغييــر ، اعتمــاد 
ــات  ــع الطلب ــى التعامــل م ــة عل ــاً ، والموافق ــاء مســتحضر مســجل مركزي ــب إلغ ــث نمــوذج طل تحدي
التنظيميــة للمصانــع الدوائيــة إســوة بالإجــراءات التنظيميــة للمســتحضرات الدوائيــة، وفيمــا يعنــى 
بالتفتيــش علــى المصانــع تقــرر تحديــث آليــة التفتيــش علــى المصانــع والمســتحضرات الدوائيــة 

ــة. ــع المســتلزمات والأجهــزة الطبي ــة ومصان والبيطري

وتقــرر فــي مجــال اللجنــة الخليجيــة للتصنيــف الموافقــة علــى اعتمــاد نمــوذج شــهادة التصنيــف 
ــة اعتمــاد  ــج، وتقــرر بالنســبة لتســعيرة الادوي ــزي مــع ضــرورة إرفــاق Artwork الخــاص بالمنت المرك

تحديــث نمــوذج شــهادة الأســعار للــدول المرجعيــة فــي مجلــس الصحــة ليكــون )18( دولــة .

اســتضافت ســلطنة عمــان يــوم الأحــد الموافــق ا أكتوبــر 2023م بمقــر الهيئــة الاستشــارية للمجلــس 
الاعلــى لــدول مجلــس التعــاون بمســقط أعمــال الاجتمــاع الســادس والثمانيــن فــي دورتــه الثامنــة 
والاربعيــن لمجلــس وزراء الصحــة بــدول مجلــس التعــاون واليمــن ، وذلــك بحضــور أصحــاب المعالــي 
والســعادة وزراء الصحــة والوفــود المرافقــة. تضمــن الاجتمــاع الســادس والثمانين فــي دورته الثامنة 
ــن علــي  ــور هــلال ب ــي الدكت ــدول مجلــس التعــاون ؛كلمــة لمعال ــن لمجلــس وزراء الصحــة ب والاربعي

الســبتي – وزيــر الصحــة – ســلطنة عمــان - قــال فيهــا :

مجلس وزراء الصحة الخليجي يعقدون
اجتماعهم السادس والثمانين بمسقط

 “يطيبُ لي بدايًة أن ارحب بكم في بلدكم الثاني سلطنة عُمان، متمنياً 
لكم طيب الإقامة، كما أود أن أعرب شخصياً عن بالغ سروري لمشاركتي 
فــي الاجتمــاع الســادس والثمانيــن، والــذي يأتــي ضمــن مســاعي دول 
مجلــس التعــاون نحــو تعزيــز التعــاون المشــترك لتطويــر منظومــة القطــاع 
الصحــي فــي منطقــة الخليــج، كمــا أتوجــه بالشــكر الجزيــل إلــى المملكــة 
العربيــة الســعودية علــى تنظيــم الــدورة الســابقة والتــي ســاهمت فــي 
تنميــة القطــاع الصحــي لــدول مجلــس التعــاون لــدول الخليــج العربيــة.”
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مجلـــس الصحـــة الخليجـــي يدشـــن 
الدراسات الصحية الخليجية المشتركة

مجلـــس الصحـــة الخليجي يكرم ســـعادة 
الســـابقين التنفيذيـــة  الهيــــة  أعــــاء 

دشــن مجلــس الصحــة الخليجــي عــدد مــن الدراســات الصحيــة الخليجيــة المشــتركة المنجــزة بالتعــاون 
مــع البرنامــج الانمائــي للأمــم المتحــدة ومنظمــة الصحــة العالميــة ووزارات الصحة فــي دول مجلس 
ــاض  ــة الري ــذي عقــد بمدين ــة 97 ال ــة التنفيذي ــك خلال اجتمــاع أعضــاء الهيئ التعــاون الخليجــي، وذل

يــوم الأربعــاء الموافــق 6 ســبتمبر 2023.

تأتــي هــذه الدراســات فــي إطــار تنفيــذ مبــادرة الاســتثمار فــي حــالات الأمــراض غيــر الســارية فــي 
ــز التعــاون بيــن دول  منطقــة دول مجلــس التعــاون الخليجــي. وتهــدف هــذي الدراســات إلــى تعزي
مجلــس التعــاون الخليجــي فــي مجــال الصحــة، وتبــادل االمعلومــات والخبــرات، وتطويــر السياســات 
والبرامــج الصحيــة. وحضــر التدشــين ســعادة أعضــاء الهيئــة التنفيذيــة لمجلــس الصحــة الخليجــي، 

وممثليــن مــن البرنامــج الإنمائــي للأمــم المتحــدة، وممثليــن مــن منظمــة الصحــة العالميــة.

خلال اجتمــاع أعضــاء الهيئــة التنفيذيــة 97، قــام المجلــس بتكريــم ســعادة أعضــاء الهيئــة التنفيذيــة 
المنتهيــة فتــرة عملهــم  وذلــك نظيــر إســهامتهم المتميــزة فــي دعــم مســيرة المجلــس .

ــف الجشــعم  ــور ناي ــن، والدكت ــة البحري ــري مــن مملك ــم الهاج ــورة مري ــم كلًا مــن دكت ــم تكري ــث ت حي
مــن المملكــة العربيــة الســعودية، والأســتاذ المنــذر الحســاوي مــن دولــة الكويــت، والدكتــورة بثينــة 
المضــف دولــة الكويــت. هــذا وتقــدم ســعادة الاســتاذ ســليمان الدخيــل بجزيــل الشــكر لهــم ومتنيــن 

لهــم بــدوام التوفيــق.

تدشين الدراسات الصحية 
الخـلـيـجـيـة  الـمــشـتــركـة...

تكريم أعـاء الهيـة التنفيذية
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أعلــن مجلــس الصحــة الخليجــي عــن إطــلاق حملــة توعويــة بعنــوان حــط خــط بينــك وبيــن الاحتــراق 
الوظيفــي تســتهدف الموظفيــن فــي جميــع المجــالات والقطاعــات بــدول مجلــس التعــاون 
الخليجــي بهــدف رفــع الوعــي بمشــكلة الاحتــراق الوظيفــي وتعزيــز المســؤولية الاجتماعيــة تجــاه 

هــذه الظاهــرة الهامــة.

حيـــث تـــم تصنيفها من قبل منظمـــة الصحة العالمية في عـــام 2019 تحت بنـــد الظواهر المهنية 
المرتبطـــة بالعمـــل , وتشـــير الدراســـات أن 1 مـــن بيـــن كل 3 موظفين بـــدول الخليـــج لديهم أحد 
علامـــات الاحتـــراق الوظيفـــي وتتضمـــن الحملة العديد مـــن المكونـــات الهامة، مـــن بينها فيديو 
رئيســـي يســـتعرض علامـــات الاحتـــراق الوظيفـــي ويقـــدم نصائـــح حـــول كيفيـــة التعامـــل مـــع 
هـــذه الظاهـــرة ودليـــل توعـــوي يحتـــوي علـــى محـــاور مهمـــة تشـــمل “أكتشـــف هل أنـــت عرضة 
للاحتـــراق الوظيفـــي؟” لمســـاعدة الموظفيـــن فـــي تقييـــم حالتهـــم، و “فـــي أي مرحلـــة أنـــت 
الآن وكيـــف تتعامـــل معهـــا؟” لمســـاعدتهم فـــي تحديـــد المراحـــل المختلفـــة للحـــرق الوظيفي. 

كمــا يشــمل الدليــل أيضًــا مقــال يشــرح الفــرق 
العمــل،  وضغــوط  الوظيفــي  الاحتــراق  بيــن 
مــع  التكيــف  مــن  الموظفيــن  تمكــن  وأدوات 
ضغــوط العمــل بفعاليــة ومنشــورات توعويــة 
ومقــالات صحيــة تــم كتابتهــا من قبــل مختصين 
ــق عــن  ــج تســلط الضــوء حــول حقائ ــدول الخلي ب
الاحتــراق الوظيفــي ، كمــا تــم اطــلاق اختبــار 
تقييــم علامــات الاحتــراق الوظيفــي يســتهدف 
إلــى  ويهــدف  الفريــق  ومســؤول  الموظــف 
ــاح  ــى تحت ــراق ومت ــة حــول علامــات الاحت التوعي

الإستشــارة.  

مجلــس  يأمــل  الحملــة،  هــذه  خــلال  مــن 
الصحــة الخليجــي فــي توفيــر دعــم ملمــوس 
للموظفيــن فــي مجتمعاتهــم وتعزيــز الصحــة 
النفســية لديهــم ويتطلــع المجلــس إلــى تعزيــز 
النفســية  بالصحــة  العنايــة  بأهميــة  الوعــي 
عمــل  بيئــة  وتوفيــر  العمــل  مــكان  فــي 
تشــجع علــى الصحــة والرفاهيــة للجميــع هــذا 
ومنتجاتهــا  الحملــة  علــى  الاطــلاع  ويمكنكــم 
مــن خــلال منصــة دليــك الصحــي علــى الرابــط 
الوظيفــي. الاحتــراق  وبيــن  بينــك  خــط  حــط 

أخبار المجلس

الاحتــراق الوظيفي

مجلس الصحة الخليجي يطلق 
لمـكـافحـــة   تـوعـويــــة  حـمـلــة 
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عُقــد المركــز الخليجــي للوقايــة مــن الأمــراض ومكافحتهــا فــي مقــر المركــز بالريــاض اليــوم الثلاثــاء 
5 ســبتمبر  الاجتمــاع الحــادي عشــر للمجلــس الإشــرافي للمركــز الخليجــي للوقايــة مــن الأمــراض 
ــل  ــذ وتفعي ــة تنفي ــدول الأعضــاء. وناقــش الاجتمــاع الي ــي ال ــا  بحضــور ومشــاركة ممثل ومكافحته
البرامــج الرئيســية للمركــز ،كمــا تــم مناقشــة أهــداف وآليــات العمــل للخطــة التنفيذيــة 2024م  
ــح الشــعوب والمؤسســات الصحيــة فــي دول مجلــس التعــاون. والتــي تصــب جميعهــا فــي صال

حضــر الاجتمــاع جميــع ممثلــي دول المجلــس وهــم: مــن دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة الدكتــور 
حســين الرنــد ، مــن مملكــة البحريــن الدكتــورة  إجــلال العلــوي، ومــن المملكــة العربيــة الســعودية 
الدكتــور عبداللــه القويزاني،ومــن ســلطنة عمــان الدكتــورة أمــل المعنيــة، ومــن دولــة قطــر الدكتــور  
محمــد ال ثانــي، ومــن دولــة الكويــت الدكتــور المنــذر الحســاوي، بحضــور مديــر عــام مجلــس الصحــة 
الخليجــي الأســتاذ ســليمان الدخيــل والرئيــس التنفيــذي للمركــز الدكتــور / باســي باســي بانتينيــن.

ــه الإســتراتيجية حظــي  ــة مــن الأمــراض ومكافحتهــا وخطت ــز الخليجــي للوقاي ــر أن إنشــاء المرك يذك
باعتمــاده مــن أصحــاب الجلالــة والســمو قــادة دول مجلــس التعــاون عنــد رفعــه إلــى مقــام المجلــس 
الأعلــى فــي دورتــه 41 )العــلا، ينايــر 2021(، حيــث وافــق القــادة علــى تأســيس »المركــز الخليجــي 
للوقايــة مــن الأمــراض ومكافحتهــا«، وتفعيلــه بشــكل ســريع لتنســيق العمــل الخليجــي المشــترك 
ــا«  ــة مثــل »كورون ــة انتشــار الأوبئ ــاً لمراقب ــة، وليكــون مرصــداً خليجي فــي الصحــة العامــة والوقائي

وغيرهــا، وأن يكــون المركــز تحــت مظلــة مجلــس الصحــة لــدول مجلــس التعــاون.

عقــد المركــز الخليجــي الخليجــي للوقايــة مــن الأمــراض ومكافحتهــا فــي مقــره بالريــاض ورشــة عمــل 
 )WHO CA+ INB( ــح والوقايــة منهــا ــة للاســتجابة للجوائ ــة الدولي لمناقشــة بنــود وثيقــة الاتفاقي
مــع أعضــاء شــبكة الطــوارئ العامــة وضبــاط اتصــال اللوائــح الصحيــة الدوليــة مــن الــدول الأعضــاء. 

 
تمثلــت أهميــة هــذه الورشــة فــي تبــادل الخبــرات والمعرفــة بيــن ممثلــي دول المجلــس الخليجــي، 
حيــث تــم التركيــز علــى فهــم أفضــل لمــواد نــص الاتفاقيــة الدوليــة. وقــد قــام الممثلــون الفنيــون 
ــة، ممــا أســهم فــي  ــى نــص مســودة الاتفاقي ــة عل ــس بعــرض تعديلاتهــم المقترح ــدول المجل ل

تحســين وتطويــر هــذا النــص.
 

شــملت ورشــة العمــل مناقشــة العديــد مــن القضايــا المهمــة المتعلقــة بتنفيــذ مســودة الاتفاقيــة 
الدوليــة، مثــل عمليــات الترصــد والإبــلاغ عــن المخاطــر، والاســتجابة لطــوارئ الصحــة العامــة الدولية، 

والبحــث والتطويــر، ومشــاركة التقنيــة والمعــارف، وخطــوط الإمــداد والنقــل.
 

قدمــت هــذه الورشــة فرصــة قيمــة لضبــاط اتصــال اللوائــح الصحيــة الدوليــة مــن الــدول الأعضــاء 
لتبــادل الخبــرات والمعرفــة حــول كيفيــة تنفيــذ مــواد نــص الاتفاقيــة بأفضــل الطــرق. وتــم تســليط 
 )INB( الضــوء علــى المجــالات المشــتركة بيــن الاتفاقيــة الدوليــة للاســتجابة للجوائــح والوقايــة منهــا

.)IHR( واللوائــح الصحيــة الدوليــة
 

نتــج عــن هــذه الورشــة بيــان مشــترك مقتــرح يجمــع وجهات نظــر الأعضــاء الفنيين مــن دول المجلس، 
وهــذا يعكــس التــزام المركــز الخليجــي بتعزيــز التعــاون الإقليمــي وتعزيــز الجهــود المشــتركة للوقايــة 

مــن الأمــراض ومكافحتهــا والاســتجابة الفعالــة للجوائــح فــي منطقــة الخليج ومــا وراءها.

أخبار المجلس

المركـــز الخليجي للوقاية مـــن الأمراض 
ومكافحتهـــا يناقش خطـــة عمل 2024م

في اجتماعه الحادي عشر

المركز الخليجي للوقاية من الأمراض ومكافحتها
يعقـــد ورشـــة عمـــل لمناقشـــة بنـــود وثيقـــة الاتفاقيـــة الدولية 

للاســـتجابة للجوائـــح والوقايـــة منهـــا ..
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الإمارات

ــة  ــة السياســة الوطني ــداد لصياغ ــة الإع ــن انطــلاق مرحل ــة المجتمــع، ع ــة ووقاي ــت وزارة الصح أعلن
لتعزيــز صحــة المــرأة وذلــك بهــدف تحســين صحــة ورفــاه المــرأة فــي دولــة الإمــارات، وتوفيــر الرعايــة 
الصحيــة المناســبة لهــا، مــن خــلال إطــار وطنــي متعــدد القطاعــات، بالتعــاون مــع مختلــف الشــركاء 

الاســتراتيجيين.

ــة، فــي إطــار  ــوم المــرأة الإماراتي ــة بي ــي تتزامــن مــع احتفــالات الدول ــرات الت ــي هــذه التحضي وتأت
توجهــات الدولــة الراميــة لتوفيــر أفضــل مســتويات الصحــة الجســدية والنفســية للمــرأة، مــن خــلال 
ــز  ــث ترتك ــة فــي كافــة مراحــل حياتهــا، بحي ــة تعكــس الاســتجابة لاحتياجاتهــا الصحي سياســات صحي
السياســة علــى عــدة قيــم منهــا، دعــم القيــادة والحوكمــة والمســاواة فــي الصحــة بيــن الجنســين 
ونهــج دورة الحيــاة الكاملــة للصحــة، وجــودة وشــمولية الخدمــات الصحيــة للمــرأة، وصحتهــا فــي 

ــع السياســات والمســؤولية المشــتركة. جمي

وقــال معالــي عبــد الرحمــن بــن محمــد العويــس وزيــر الصحــة ووقايــة المجتمــع: “إن تحقيــق 
تطــور مســتدام فــي قطــاع الصحــة والارتقــاء بمســتوى الرعايــة الصحيــة يأتــي فــي مقدمــة 
أولويــات دولــة الإمــارات وأهدافهــا ورؤيتهــا الاســتراتيجية والتنمويــة، ويشــكل تعزيــز صحــة 
المــرأة عنصــراً أساســياً فــي هــذه الرؤيــة، إذ بــدأت وزارة الصحــة ووقايــة المجتمــع بالتعــاون 
مــع شــركائها الاســتراتيجيين بالعمــل علــى إعــداد السياســة الوطنيــة لتعزيز صحة المــرأة، حيث 
يجســد هذا الاهتمام الكبير بالمرأة توجيهات صاحب الســموّ الشــيخ محمد بن زايد آل نهيان، 
رئيــس الدولــة، حفظــه اللــه، وذلــك انطلاقــاً مــن إيمان ســموه بدور المــرأة المحوري فــي إعداد 

أجيــال قــادرة علــى مواصلــة مســيرة التقــدم والريــادة والمشــاركة فــي بنــاء الوطــن”.

وبالتزامــن مــع احتفــالات الدولــة بيــوم المــرأة الإماراتيــة، نظمــت الــوزارة ورشــة عمــل لإعــداد 
إطــار وطنــي متعــدد القطاعــات يجمــع وينســق الجهــود المبذولــة لتعزيــز صحــة المــرأة، بغيــة 
ــة  ــة التأهيلي ــة والعلاجي ــة الوقائي ــة الصحي ــر مســتويات خدمــات الرعاي الاســتمرار فــي تطوي
المقدمــة لهــا فــي جميــع مراحــل حياتهــا، حيــث حضــر الورشــة ممثليــن عــن الجهــات الصحيــة 
فــي الدولــة، وعــدد مــن المســؤولين والخبــراء المعنييــن بالصحــة العامــة والتثقيــف الصحــي 

والشــركاء مــن مختلــف القطاعــات غيــر الصحيــة المعنييــن بتعزيــز صحــة المــرأة.

وشــملت الورشــة علــى مــدى عــدة جلســات اســتعراض الوضــع الحالــي لخدمــات صحــة المــرأة 
وآليــة التطويــر الفعالــة لهــذه الخدمــات، بالإضافــة إلــى اســتعراض إحصائيات محليــة وعالمية. 
كمــا تضمنــت الورشــة مناقشــة عــدة محــاور هامــة مثــل تعزيــز صحــة الأم والصحــة الإنجابيــة 
والوقايــة مــن الأمــراض المزمنــة التي تُصيب المرأة، بالإضافة إلى العناية بصحتها النفســية 
والعنايــة بهــا فــي مرحلــة الشــيخوخة، والتركيــز علــى برامــج التثقيــف والتوعيــة الصحيــة للمــرأة 

فــي مراحلهــا العمريــة المختلفــة، التــي توفرهــا الدولــة لها. 

بدورهــا، أوضحــت الدكتــورة لبنــى الشــعالي مديــرة إدارة السياســات والتشــريعات الصحيــة أن 
العمــل جــارٍ علــى وضــع مســودة أوليــة للسياســة الوطنيــة لتعزيــز صحــة المــرأة مــع الشــركاء 
المعنييــن، متضمنــة رؤيتهــا وقيمهــا ومحاورها المختلفة بالإضافة لمجــالات العمل المنبثقة 
عنهــا، التــي تلبــي توجيهــات حكومــة الإمــارات وتــواءم أفضــل الممارســات العالميــة، وســيتم 

تنفيــذ السياســة بعــد الموافقــة عليهــا وإصدارهــا مــن قبــل مجلــس الــوزراء.

رؤية استراتيجية 

إطار وطني

تعزيز الصحة العامة

وزارة الصحـة ووقايـة المجتمـع تبـدأ بإعداد السياسـة الوطنيـة 
لتعزيز صحــــة المـرأة بالتعـاون مـع الشركــــاء الاستراتيجيين

عقدت ورشة وطنية بالتزامن مع 
الاحتفال بيـــوم المرأة الإماراتية

14
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فـــي  الإمـــارات  تنافســـية  لرفـــع 
مؤشرات البحث والتطوير العالمية 
وزارة الصحــة ووقايــة المجتمــع تطلق تقرير حالة البحوث 
ــن م أفـــل الباحثي ــرِّ 2017-2022 وتُك ــة  ــة بالدول الصحي

ويقـــدم التقرير رؤية قيّمة حـــول الاتجاهات الحالية 
للبحـــوث المتعلقة بالصحة في دولـــة الإمارات مع 
تحديد مجـــالات القوة والفرص لمزيد من التطوير، 
وذلـــك بالاعتمـــاد علـــى مراجعـــة شـــاملة للبحوث 
المنشـــورة فـــي دوريـــات علميـــة موثوقـــة، بمـــا 
في ذلـــك المقـــالات العلميـــة والأوراق المقدمة 
في المؤتمرات. وتســـتخدم الدراســـة المؤشرات 
الكميـــة المعتمـــدة مثل مؤشـــر العـــدد الإجمالي 
للبحـــوث المنشـــورة، أمـــا فيمـــا يتعلـــق بالجودة، 
 )FWCI( فقـــد تـــم اســـتخدام مؤشـــر الاقتبـــاس
لأفضل 10 مؤسســـات في الإمارات. كما يسلط 
التقرير الضـــوء على مقارنات معيارية لمؤشـــرات 
الأداء فـــي البحـــوث الصحيـــة والتجارب الســـريرية 
بدولـــة الإمارات مـــع دول مجلس التعاون الخليجي 

الاقتصادية.  العشـــرين  ومجموعة 

كشـــفت وزارة الصحـــة ووقايـــة المجتمـــع أن معدل نمو البحـــوث الصحية فـــي دولة الإمـــارات يفوق 
بثلاثـــة أضعـــاف المعدل العالمي، وأن مخرجـــات هذه البحوث ازدادت بنســـبة 25.2% خلال الفترة من 
2017 لغايـــة 2022، كما أشـــارت الوزارة إلى أن البحوث المشـــتركة فـــي المجالات الصحية التي أجرتها 
الإمـــارات مـــن الأفضل بين دول مجلـــس التعاون الخليجي، وأن 80% من البحوث الصحية المنشـــورة 

تمت بالتعاون مع مؤسســـات دولية.

جـــاء ذلـــك في تقرير حالـــة البحوث الصحيـــة بدولـــة الإمـــارات 2017-2022 الذي أعـــده المركز الوطني 
للبحوث الصحية في وزارة الصحة ووقاية المجتمع، وبالتعاون مع شـــركة “إلســـيفير”، وأطلقته الوزارة 
فـــي حفـــل نظمته في دبي بحضـــور ســـعادة الدكتور أمين حســـين الأميـــري وكيل الوزارة المســـاعد 
لقطـــاع التنظيم الصحـــي، والدكتور خليل قائد مديـــر المركز الوطني للبحوث الصحيـــة، وممثلين من 

الجهات الصحيـــة والأكاديمية.

كمـــا كشـــف التقرير عـــن أن المجال الطبـــي هو الأول بنســـبة غـــزارة البحوث الصحية المنشـــورة في 
دولـــة الإمـــارات، تليه الكيميـــاء الحيوية وعلـــم الوراثة والبيولوجيـــا الجزيئية والصيدلة وعلم الســـموم 
والمســـتحضرات الصيدلانيـــة، وحظـــي مجال طـــب الأســـنان بالتركيز الأعلـــى بالمقارنة مع النســـب 
العالمية، كما تعد نســـبة منشـــورات البحوث الصحية في مجال طب الأســـنان بدولة الإمارات أكثر من 

ضعف النســـب العالمية.

كما أشار التقرير إلى أن 19% من البحوث الصحية بالإمارات ضمن قائمة ال 10 %ذات الترتيب الأعلى 
نشـــراً فـــي منصة ســـكوبس Scopus المتخصصة، وأنه تم الاستشـــهاد بالبحوث الصحيـــة الإماراتية 
بنســـبة أعلى من نظيرتها في دول مجلس التعاون الخليجي ومجموعة العشـــرين الاقتصادية وباقي 

الدول بنســـبة 74% أكثر من المتوسط العالمي.

وأوضح التقرير أن جامعة الإمارات وجامعة الشـــارقة هما أكبر المســـاهمين في نشر البحوث الصحية، 
حيـــث بلـــغ مجموع البحوث الصادرة مـــن الجامعتين أكثر مـــن 2500 بحث للفترة مـــن 2017 إلى 2022، 
وبلغت التجارب الســـريرية أكثر من 200 تجربة وشـــملت أكثر من 250 حالة مرضية، وأن مســـاهمة دولة 
الإمارات في الدراســـات الســـريرية حلت ثانياً بين دول مجلس التعاون الخليجي من حيث عدد التجارب.

وتتطلـــع الـــوزارة أن يشـــكل هـــذا التقرير مرجعـــاً موثوقاً لصنّاع القـــرار بقطاع الصحة، بهدف تحســـين 
السياســـات الصحية الفعالة، في مجموعة متنوعة من المواضيع الصحية المهمة، إضافة إلى بحوث 
تطبيقـــات التكنولوجيـــا والابتكارات الطبية الحديثة. ويعكـــس هذا التقرير التزام الإمـــارات بمراجعة أداء 
البحوث في القطاع الصحي، وتعزيز التعاون والتبادل المعرفي مع المؤسســـات الأكاديمية والصحية 

مـــع القطاع الخاص فـــي المنطقة والعالم. 

النتائج الرئيسية للتقرير 
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بهــــدف تعزيـــــــز قيــــم التبـــرع 
بالأعـاء في أوساط المجتمع

أطلقـــت وزارة الصحـــة ووقايـــة المجتمع حملة توعوية بمناســـبة “اليـــوم العالمي للتبـــرع بالأعضاء 
البشـــرية”، تســـتمر ثمانية أيام، بهدف تثقيف أفراد المجتمع حول أهمية التبرع بالأعضاء والتعريف 
بالبرنامـــــج الوطنــي للتبــرع وزراعــة الأعضــاء والأنســجة البشريــة “حياة”، الذي يندرج ضمن توجهات 
الدولة لتكون نموذجاً يحتذى على المســـتويين الإقليمي والعالمي فـــي مجال نقل وزراعة الأعضاء 

البشرية. والأنسجة 

وتأتـــي الحملة التوعويـــة بالتزامن مع اليوم العالمـــي للتبرع بالأعضاء، الذي يصادف 13 أغســـطس 
مـــن كل عـــام، حيث تســـلط الوزارة الضـــوء، من خلال الاحتفاء بهذه المناســـبة، على مـــا حققته دولة 
الإمـــارات فـــي تنظيـــم إجـــراء عمليات نقـــل وحفظ وزارعـــة الأعضاء والأنســـجة البشـــرية، إلى جانب 
التقـــدم المنجز في نشـــر ثقافة التبـــرع بالأعضاء بين المواطنيـــن والمقيمين في الدولـــة والازدياد 
في أعداد المتبرعين. ويشارك البرنامــج الوطنــي للتبــرع وزراعــة الأعضــاء والأنســجة البشريــة “حياة” 
فـــي الحملـــة من خلال تنفيذ جولات ميدانية في أوســـاط المجتمع تشـــمل عدداً من مراكز التســـوق 
)المـــولات( في كل من أبوظبي والعين ودبي والشـــارقة، بالإضافة إلـــى عدد من الجهات الحكومية 

الدولة. في 

وتشـــمل محطات الحملة في مراكز التســـوق التي تســـتمر بين 13 و20 أغســـطس المقبل، كُلًا من 
“يـــاس مـــول” و”جاليـــري مول” و”البـــوادي مـــول”، و”مول الإمارات” و”دبي فســـتيفال ســـتي” 
و”مردف ســـتي سنتر” و”ســـتي سنتر الشارقة”، في حين تشـــمل الجولات على الجهات الرسمية 
والخاصـــة كل مـــن وزارات الصحة ووقاية المجتمع، والماليـــة، والتربية والتعليـــم، والخارجية، والقيادة 
العامـــة لشـــرطة دبي، وســـلطة مدينة دبي الطبية، ومستشـــفى زايـــد العســـكري، والمركز الطبي 
الباكســـتاني، ومستشـــفى القاســـمي للنســـاء والولادة والأطفال، على أن تكون أوقـــات الجولات 
على مراكز التســـوق خلال أيام الأســـبوع بين الســـاعة العاشرة صباحاً والعاشرة مســـاء، وأيام العطلة 
بيـــن الســـاعة العاشـــرة صباحاً والثانية عشـــر ليـــلًا، بينما وقت الجـــولات على الجهـــات الحكومية بين 

الســـاعة الثامنة صباحاً والثالثة مســـاءً.

ويوفـــر برنامـــــج “حياة” الفرصة لكل فرد من ســـكان دولة الإمارات ممن تجاوز الــــ 21 عاماً لإبداء رغبته 
فـــي التبـــرع بأعضائه بعد الوفـــاة الدماغية، ويعـــد البرنامج حـــلًا للعديد من المرضى ويســـاعد على 
منحهـــم أمـــلًا جديداً في الحيـــاة، لما له من أثر إيجابي على حياة المتبرع والمتلقي. كما تســـهم زراعة 
الأعضـــاء في تخفيـــف آلام المرضى وإنقاذ حياتهـــم، وتخفيف العبء على المستشـــفيات وخفض 

الإنفاق العلاجي، لاســـتثماره في البرامـــج الوقائية التطويرية.

وأوضح ســـعادة الدكتور أمين حســـين الأميـــري الوكيل المســـاعد لقطاع التنظيم الصحـــي في وزارة 
الصحـــة ووقاية المجتمع أن التوعية المســـتمرة بأهمية التبرع بالأعضاء تعد جزءاً أساســـياً من الجهود 
الوطنيـــة المبذولـــة لزيـــادة عدد المتبرعيـــن وتوفير المزيد مـــن الأعضاء للمرضى الذيـــن يعانون من 
أمـــراض مزمنـــة أو تلك التي تهدد حياتهم، مشـــيراً إلـــى أن الحملة بما تتضمنه مـــن جولات توعوية 
تقـــدم فرصة للتواصل المباشـــر مع أفراد المجتمع وتوفير المعلومات الدقيقـــة حول التبرع بالأعضاء 

والإجـــراءات المتبعة والفوائد الصحية والإنســـانية المرتبطة.

وأضـــاف ســـعادة الدكتور أمين الأميـــري: “إلى جانب تعزيز قيـــم التبرع بالأعضاء فـــي المجتمع، فإن 
الحملة تســـتهدف توضيـــح الأفكار والمفاهيم حول التبـــرع بالأعضاء، من خلال تعزيـــز الحوار المفتوح 
والمناقشـــة بيـــن الأفراد والعائـــلات والمجتمع وتوضيـــح الحقائق وتقديم المعلومـــات الصحيحة، ما 
يعـــزز ثقافة التبرع بالأعضاء وزيادة الوعي بأهميته في المســـاهمة بتحســـين نوعيـــة حياة المرضى، 

ومنهم المصابين بفشـــل الأعضـــاء وبأمراض القلب وفشـــل الكبد والكلى.

ولفـــت ســـعادة الأميري إلى أن دولـــة الإمارات تزخر بأفضـــل الإمكانات والقدرات التي تســـهم بنجاح 
برنامـــج زراعـــة الأعضاء، من ناحيـــة الكوادر الطبية والمنشـــآت الصحيـــة والبنية التحتيـــة التكنولوجية، 

والشـــراكات الدوليـــة مع أعرق المؤسســـات المتخصصـــة في مجال زراعـــة الأعضاء.

جولات ميدانية لبرنامج “حياة”

فرصة للتواصل المباشر مع أفراد المجتمع

ووقايـــة  الصحـــة  وزارة 
المجتمـــع تطلـــق حملـــة 
"اليوم  بمناسبة  توعوية 
العالمي للتبرع بالأعضاء 

" ية لبشر ا
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رئيــــس المجلــــس 
الأعلــى للصحـــة ..
يشـــيد بحصـــول مراكـــز الرعايـــة الصحيـــة الأولية على 
الاعتمـــاد الماســـي مـــن منظمـــة الاعتمـــاد الكنـــدي

أشـــاد معالي الفريق طبيب الشـــيخ محمد بن عبد اللـــه آل خليفة رئيس المجلس 
الأعلى، بحصول مراكز الرعاية الصحية الأولية على شـــهادة الاعتماد بالمســـتوى 
الماســـي من هيئـــة الاعتماد الكنـــدي للمرة الثانية علـــى التوالي، لافتًـــا إلى أن 
ذلـــك يعتبر مـــن الإنجازات التي تضـــاف إلى رصيد إنجازات مراكـــز الرعاية الصحية 

الأوليـــة، لتميزها في معايير الخدمـــات الصحية الأولية.

وثمـــن معاليه الدعم المتواصل والتوجيهات الســـديدة من حضرة صاحب الجلالة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم حفظه الله ورعاه، والمتابعة 
المســـتمرة من صاحب الســـمو الملكي الأمير ســـلمان بن حمـــد آل خليفة ولي 
العهد رئيس مجلـــس الوزراء حفظه الله، بما يصب في تطوير منظومة الخدمات 

الصحية.

وأضـــاف أن هـــذا الاعتماد الصحي لمراكز الرعاية الصحية الأولية يصل لسلســـلة 
من المراحل التقييمية الشاملة والمتكاملة التي تقوم بها جهة محايدة ومستقلة 
لتحديد مدى التزام المؤسســـة الصحية بمعايير الجودة وسلامة المرضى، ويأتي 
اعتمـــاد مراكـــز الرعاية الصحيـــة الأولية ضمن إطار التزام جميع المنشـــآت الصحية 
الحكوميـــة فـــي المملكة بالمـــادة الرابعة من القـــرار رقم )48( الصـــادر في العام 

2018 والـــذي ينص على ضـــرورة تحقيق ذلك.

كمـــا بيـــن معاليه بأن مملكة البحرين اتخـــذت خطوات رائدة ومـــا زالت ماضية في 
مســـيرة العطـــاء والتطـــور والازدهار فـــي القطاع الصحـــي بعد أن جســـدت أروع 
الأمثلـــة والنمـــاذج التي يحتذى بها فـــي الفترة الماضية عبـــر خطواتها المتقدمة 
فـــي التعامل مع مختلف القضايا الطبية التي تجســـد الرؤى في وضع المواطن 

والمقيم علـــى رأس الأولويات فـــي القطاع الطبي.
 

من جانبها، أكدت الدكتورة لولوة راشـــد شـــويطر الرئيس التنفيـــذي لمراكز الرعاية 
الصحيـــة الأوليـــة أن الاعتماد الماســـي جاء لمراكـــز الرعاية الصحيـــة الأولية للمرة 
الثانيـــة، ليضاف إلى ســـجل المراكـــز الصحية التي حصلت علـــى الاعتماد الكندي 
لأربـــع دورات علـــى التوالـــي كان آخرها في 2019 حيـــث تم اعتماد مراكـــز الرعاية 
الصحيـــة الأولية بالاعتماد الماســـي، الـــذي يعتبر من أعلى درجـــات الاعتماد مما 
يظهـــر جـــودة الخدمـــات الصحية المقدمـــة التي ترتكـــز على محاور منها ســـلامة 
المرضى وســـهولة وسلاســـة الحصول على الخدمات ذات فعالية وكفاءة عالية.

 
وأشـــادت منظمـــة الاعتمـــاد الكندي بالتعاون المشـــترك على مـــدى 15 عامًا من 
الإنجـــازات المتتالية والمســـتمرة مع مراكز الرعاية الصحيـــة الأولية التي كان آخرها 
حصول مراكز الرعاية الصحية الأولية على الاعتماد الماســـي بدون أي اشتراطات، 
حيث تمت الإشـــادة بمســـتوي الخدمات الصحيـــة في المراكـــز، منوهةً بالمهنية 
العاليـــة التي يتمتع بها موظفـــو القطاع الصحي بالمراكز، مـــا يؤكد مدى الحرص 

والاهتمـــام الـــذي توليه الحكومة الموقرة للتميـــز في القطاع الصحي
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التدريبيــة  الورشــة  هــذه  تنظيــم  بــأن  العلــوي  إجــلال  الدكتــورة  وصرحــت 
الــورم  بفيــروس  المرتبطــة  الســرطانات  مــن  الوقايــة  عنــوان:  تحــت 
الوقايــة  المشــترك فــي مجــال  العمــل  ليعكــس  جــاء  البشــري،  الحليمــي 
مــن الأمــراض وتطبيــق الاســتراتيجيات الصحيــة مــن خــلال إدخــال لقاحــات 
جديــدة وذات مأمونيــة بعــد إجــراء دراســة عــبء المــرض وســبل الوقايــة 
المضــاد  اللقــاح  إدخــال  فعاليــات  تدشــين  عــن  بذلــك  أعلنــت  حيــث  منــه. 
لفيــروس الــورم الحليمــي البشــري ليكــون لقاحــاً روتينيــاً يعطــى للإنــاث 
العمريــة  الفئــة  فــي  المملكــة  فــي  والمقيميــن  البحرينيــن  مــن  والذكــور 

12-13 ســنة. مــن 

وقــد أكــدت الدكتــورة إجــلال العلــوي بــأن مملكــة البحريــن قــد خطــت خطوات 
ــة والســيطرة علــى  ــدة وســباقة فــي مجــال التصــدي للأمــراض المعدي رائ
للتحصيــن،  الوطنــي  البرنامــج  فــي  اللقاحــات  إدخــال  خــلال  مــن  الجوائــح 
ــام 1940 وهــو اللقــاح ضــد مــرض  ــة ع ــاح فــي المملك فقــد أدخــل أول لق
الجــدري، وتوالــى بعدهــا إدخــال اللقاحــات الأخــرى للوقايــة مــن الأمــراض 
ســجلت  كمــا  بهــا.  المســتهدفة  للفئــات  بالتطعيــم  تجنبهــا  يمكــن  التــي 
مــن منظمــة  وبإشــادة  بــه  يحتــذى  أنموذجــاً  مثلــت  نجــاح  المملكــة قصــة 
الصحــة العالميــة أثنــاء التصــدي لجائحــة كوفيــد-19 مــن خــلال اســتخدام 

المختلفــة. اللقاحــات 

والتوصيــات  العلمــي  التطــور  اســتمرارية  ومــع  بأنــه  بقولهــا  وأضافــت 
ــى  ــن واســتناداً عل ــي للتحصي ــدة فــي البرنامــج الوطن ــات جدي ــال لقاح بإدخ
التوصيــات العالميــة وبنــاءاً علــى الدراســات المحليــة حــول عــبء الأمــراض 
مشــروع  أُطلــق  المملكــة،  فــي  اللقاحــات  لإدخــال  الفاعلــة  والتكلفــة 
مكافحــة الســرطانات المرتبطــة بفيــروس الــورم الحليمــي البشــري وجــاءت 
فــي  والذكــور  للإنــاث  البشــري  الحليمــي  الــورم  لقــاح  بإدخــال  التوصيــة 
ــة العمريــة 12-13 ســنة لحمايتهــم مــن الأمــراض والســرطانات التــي  الفئ

البشــري. الحليمــي  الــورم  العــدوى بفيــروس  تســببها 

افتتحــت ســعادة الدكتــورة إجــلال العلــوي الوكيــل المســاعد للصحــة العامــة أعمــال الورشــة التدريبيــة حــول 
إدخــال لقــاح فيــروس الــورم الحليمــي والوقايــة مــن الأمــراض الســرطانية المرتبطــة بــه وذلــك بحضــور 
عــدد مــن الكــوادر الطبيــة والتمريضيــة والمختصيــن بمختلــف الجهــات والقطاعــات الصحيــة فــي المملكــة.

وقالــت الدكتــورة إجــلال العلــوي بــأن مملكــة البحريــن تؤكــد التزامهــا بتنفيــذ الاســتراتيجيات الصحيــة 
ــة فــي  ــة القــدرة الوطني ــة وتقوي ــر ومتابعــة ســير خطــط العمــل ومؤشــرات البرامــج المحلي وتطوي

هــذا المجــال مــن خــلال التكامــل بيــن جميــع مســتويات الرعايــة الصحيــة.

ــن  ــع المعني ــة التقــدم العلمــي والتكنولوجــي والشــراكة م ــى الاســتمرار فــي مواكب ــة ال بالإضاف
لعمــل الدراســات والبحــوث التــي تتعلــق بعــبء الأمــراض والتكلفــة الفاعلــة ومــدى الاحتيــاج لإدخــال 
اللقاحــات والتوســع فيهــا ورصــد أي مضاعفــات قــد تعقبهــا ودراســة الوضــع الوبائــي والمناعــي 
الرائــدة علــى المســتوى  بالتمنيــع وتبــادل خبراتهــا وتجربتهــا  المتعلــق بالأمــراض المســتهدفة 

الإقليمــي والعالمــي.
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الوكيـــل المســـاعد للصحة العامة
تفتتــح ورشــة العمــل التدريبيــة حــول الوقايــة مــن 

فيــروس الــورم الحليمــي
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التعـــاون  تعزيـــز  إطـــار  فـــي 
وتبـــادل الخبرات بيـــن الجانبين

مـركــــز الجـيـنـــوم البـحـريـنـــــي والإمـاراتـــي 
ينظمـــان نـــدوة تعريفية بمشـــروع الجينوم

نظّــم مركــز الجينــوم الوطنــي بمملكــة البحريــن وبالتعــاون مع مركــز الجينوم الوطنــي بدولة الإمارات 
العربيــة المتحــدة الشــقيقة، صبــاح اليــوم، نــدوة تعريفيــة حــول مشــروع الجينــوم، والتــي عُقــدت عــن 
بُعــد عبــر تقنيــة الاتصــال المرئــي، وذلــك فــي إطــار تعزيــز التعــاون والتنســيق المشــترك وتبــادل 
الخبــرات بيــن الجانبيــن فــي مجــالات دعــم العلــوم والأبحــاث والدراســات الجينيــة، إلــى جانــب الحــد 
ــز التشــخيص الجينــي  ــل الطــب الشــخصي عــن طريــق تعزي ــة وتفعي مــن انتشــار الأمــراض الوراثي
المبكــر للأمــراض، وتحســين اســتخدام الأدويــة بنــاءً على المعلومــات الوراثية الفرديــة والمجتمعية.

واســتهلت النــدوة بكلمــة ترحيبيــة ألقاهــا ســعادة الســيد منصــور الجويعــد نائــب ســفير دولــة 
الإمــارات العربيــة المتحــدة لــدى مملكــة البحريــن، حيــث أكّــد خلالهــا علــى العلاقــات الأخويــة التــي 
ــة المتحــدة فــي شــتّى المجــالات وكافــة الأصعــدة،  ــة الإمــارات العربي تربــط مملكــة البحريــن بدول
ــن والشــعبين الشــقيقين.  ــا بمــا يحقــق نمــاء وازدهــار البلدي ــاء عليه ــة البن ــو مواصل والســعي نح

وأشــار الجويعــد إلــى أهميــة مشــروع الجينــوم علــى مختلــف المســتويات، والــذي سيســهم فــي 
تأميــن الوقايــة مــن الأمــراض الوراثيــة والتشــخيص المبكــر للأمــراض للأجيال الحاليــة والقادمة، إلى 
جانــب دوره فــي تطويــر الأدويــة التــي تتــلاءم مــع التركيبــة الجينيــة الســكانية، ومعرفــة الاختلافــات 
الجينيــة والتأثيــرات البيئيــة فــي المنطقــة، ومــن ثــم المســاهمة فــي تعزيــز الأبحــاث وتطويــر 
العلاجــات الجينيــة والطــب الشــخصي والابتــكار، منوّهــا بأهميــة تشــجيع مشــاركة جميــع المواطنيــن 

فــي كلا البلديــن بهــذا المشــروع الهــام الــذي ســيعزز بلاشــك فــرص حيــاة صحيــة أفضــل.

وخــلال النــدوة، اســتعرض مركــز الجينــوم الوطنــي أهدافــه وخطتــه الاســتراتيجية، والمشــاريع 
القائمــة وأبرزهــا برنامــج الجينــوم البحرينــي الرامــي إلــى جمــع 50 ألــف عينــة جينــوم بحرينــي بنهايــة 
ــادرات المركــز فــي  ــد الجينــي البحثــي وغيرهــا، إلــى جانــب مب عــام 2023، وبرنامــج فحــص الموالي
ــم  ــة بتنظي ــرى متعلق ــج أخ ــة وبرام ــة الوطني ــى المشــاركة فــي الحمل ــة والتشــجيع عل ــال التوعي مج

ــة فــي هــذا المجــال. ــاء قــدرات الكــوادر الوطني الحمــلات والاهتمــام بجوانــب التدريــب وبن

وقــد شــاركت الدكتــورة فاطمــة مرهــون طبيــب بشــري بمركــز الجينــوم الوطنــي بــوزارة الصحــة، 
ــة واستشــارية طــب الأطفــال بمجمــع  ــة الطبي ــم الوراث ــو ســهيل استشــاري عل ــم ب ــورة مري والدكت
الســلمانية الطبــي، كمتحدثــات فــي أعمــال النــدوة مــن جانــب مركــز الجينــوم الوطنــي، فيما شــاركت 
الدكتــورة أســماء إبراهيــم عبيــد المناعــي مديــر تنفيــذي بمركــز الأبحــاث والابتــكار فــي دائــرة الصحــة 
بأبوظبــي، والدكتــور محمــد ســالم العامــري رئيــس قســم الدراســات والمشــاريع الخاصــة فــي دائــرة 

الصحــة بأبوظبــي، كمتحدثيــن مــن مركــز الجينــوم بدولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة الشــقيقة.

تجــدر الإشــارة إلــى أن مركــز الجينــوم الوطنــي يعــد أحــد المشــاريع الوطنيــة الراميــة إلــى رفــع جــودة 
الخدمــات الصحيــة والوقايــة مــن الأمــراض الوراثيــة والمســتعصية، ســعياً نحــو توفيــر فــرص حيــاة 
صحيــة أفضــل للأجيــال القادمــة والمســاهمة فــي تحســين فــرص العــلاج والوقايــة مــن الأمــراض 

للأجيــال الحاليــة.
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شـــاركت ســـعادة الدكتورة جليلة بنت الســـيد جواد حســـن، وزيـــرة الصحة، في أعمـــال الدورة 
الســـبعين للجنة الإقليمية لمنظمة الصحة العالمية لشـــرق المتوســـط، والتي تنعقد بمقر 
المنظمـــة الإقليمـــي فـــي القاهرة، تحت شـــعار “معاً لمســـتقبل أفضل صحـــة في إقليم 

شـــرق المتوسط”.

وأكـــدت ســـعادة وزيرة الصحة بأن مشـــاركة وفد مملكة البحرين في أعمال هـــذه الدورة تأتي 
فـــي إطار الحرص على تدعيم الجهود والمســـاعي الإقليمية لبحث ومناقشـــة أهم القضايا 
الصحية واســـتعراض أبرز الموضوعات ذات الأهمية لدول الإقليم، حيث يناقش المشاركون 
موضوعـــات متعـــددة تتعلق بصياغـــة خطط وطنية صحيـــة وتنفيذها من أجـــل وضع وتنفيذ 
الممارســـات الســـريرية ومبادئ الصحة العامة، إلى جانب تسريع وتيرة التنفيذ المشترك بين 
وكالات الأمـــم المتحـــدة لأهداف التنمية المســـتدامة المتعلقة بالصحة وذلـــك دعماً للدول 

الأعضاء في إقليم شـــرق المتوسط.

وأشـــارت ســـعادة وزيرة الصحة إلى دور المساعي الإقليمية المشـــتركة في تحقيق أهداف 
التنمية المستدامة وتسريع وتيرة التغطية الصحية الشاملة وضمان الصحة للجميع وبالجميع. 
وأوضحت الوزيرة بأن العمل والجهود المشـــتركة لا تزال تتواصل في ســـبيل تنفيذ وتفعيل 
البرامـــج الصحية والوقائية التي تســـتهدف مجـــالات الرعاية الصحية والوقايـــة من الأمراض 
الســـارية وغير الســـارية ومكافحتهـــا والقضاء عليها من خـــلال تعزيز التكامل وتبـــادل الخبرات 

والمعلومات بما يحقق الأهداف والتطلعات المنشـــودة.

وقـــد شـــارك وفـــد مملكـــة البحريـــن ضمـــن الاجتماعـــات التقنيـــة التـــي بحثـــت العديد من 
الموضوعات الاســـتراتيجية والقرارات والإجراءات الصحية. وقد تضمنت الجلســـة الافتتاحية 
لأعمـــال الدورة التاســـعة والســـتين للجنـــة الإقليمية كلمـــة لمعالي الدكتور أحمد بن ســـالم 
المنظـــري مديـــر منظمة الصحة العالمية لإقليم شـــرق المتوســـط وكلمة للدكتـــور تيدروس 

أدحانوم غيبريســـوس، المديـــر العام لمنظمة الصحـــة العالمية.

 walk the talk”كمـــا عقدت على هامش أعمال هذا الاجتمـــاع فعالية “الصحة قول وعمـــل
وذلـــك في حديقة الطفل الواقعة أمام مقر المكتب الإقليمي خلال انعقاد اللجنة الإقليمية 

تحت شـــعار الاجتماع “معاً لمستقبل أفضل صحة”.

وزيـــــرة الـصــحــــة تـــشـــــارك فـــــي
الإقليميــة لمنظمــة الصحة العالمية

الـــدورة الســــبعين للجـنــــة  أعمـــال 
القــاهـــرة المتوســـط فـــي  لشــرق 
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شــارك معالــي وزيــر الصحــة الســعودي الأســتاذ 
افتتــاح  فــي  الجلاجــل  الرحمــن  عبــد  بــن  فهــد 
لمنظمــة  الإقليميــة  للجنــة  الســبعين  الــدورة 
الصحــة العالميــة لشــرق المتوســط، المنعقــدة 
الصحــة  لمنظمــة  الإقليمــي  المكتــب  فــي 
“معًــا  شــعار  تحــت  القاهــرة  فــي  العالميــة 
يســتمر  والتــي  صحــةً”،  أفضــل  لمســتقبل 
جــدول أعمالهــا حتــى يــوم الخميــس الموافــق 
12 أكتوبــر مــن العــام 2023. تضمــن الافتتــاح 
الدكتــور  الإقليمــي  المكتــب  لمديــر  كلمــة 
منظمــة  عــام  لمديــر  وكلمــة  المنظــري  أحمــد 
تيــدروس  الدكتــور  معالــي  العالميــة  الصحــة 
الحاليــة. الــدورة  مــن ضيــوف  وعــدد  أدهانــوم 

المديــر  أثنــاء الاجتماعــات  التقــى معاليــه  كمــا 
العالميــة  الصحــة  منظمــة  لمكتــب  الإقليمــي 
المنظــري،  أحمــد  الدكتــور  المتوســط  لشــرق 
وتــم خــلال اللقــاء بحــث أهــم التحديــات الصحيــة 
المتوســط  شــرق  إقليــم  دول  تواجــه  التــي 
لتحقيــق  عليهــا،  والتغلــب  منهــا  الحــد  وســبل 
مســتقبل أفضــل صحــةً وضمــان حيــاةٍ أفضــل 
للأجيــال المقبلــة مــن خــلال العمــل علــى تعزيــز 
شــرق  إقليــم  دول  فــي  المســتدامة  الصحــة 
معاليــه  م  قــدَّ اللقــاء  ختــام  وفــي  المتوســط، 
المنظــري علــى جهــوده خــلال  للدكتــور  شــكره 
منظمــة  لمكتــب  ــا  إقليميًّ مديــرًا  عملــه  فتــرة 
المتوســط. إقليــم  لشــرق  العالميــة  الصحــة 

ومــن جانــب آخــر التقــى وزيــر الصحــة الســعودي 
عــددًا مــن أصحــاب المعالــي رؤســاء وفــود الدول 
الأعضــاء، وتــم خــلال اللقــاءات مناقشــة العديــد 
مــن الموضوعــات والتحديــات التي تواجه الصحة 
ا  ــا وإقليــم شــرق المتوســط، ســعيًّ العامــة عالميًّ
نحو تحقيق مستقبل أفضل صحةً في الإقليم. 

السعودية
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وزيــر الصحــة الســعودي  
يشــارك فــي الــدورة 70
للجنة الإقليمية لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط
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السعودية

وقـــال معالـــي وزير الصحة الأســـتاذ فهد بن عبدالرحمن الجلاجل في تصريح صحفي بهذه المناســـبة 
ا لمكتب المنظمة لإقليم شـــرق المتوســـط، يؤكد ما  “إن انتخـــاب الدكتـــورة حنان بلخـــي مديرًا إقليميًّ
تتميـــز به المرأة الســـعودية من تفوق وريادة في شـــتى المجالات، كما يعكس انتخـــاب الدكتورة حنان 
لهذا المنصب الدولي الثقة والدعم والتمكين الذي تحظى بها المرأة الســـعودية من القيادة الرشيدة- 
أيدهـــا الله- مـــا خولها لتتبوأ العديد من المناصـــب القيادية المحلية والدوليـــة؛ التي مثلت من خلالها 
وطنها المملكة العربية الســـعودية خير تمثيل، وجعلها محل إشـــادة واســـعة ومثار إعجاب كبير من قبل 

المجتمعات الدولية.

وتعتبـــر د. حنـــان بلخي عالمة ســـعودية وخبيـــرة دولية، أمضت ما يقـــارب 25 عامًا مـــن حياتها العملية 
طبيبـــة في مجـــال الصحة العامة وصحـــة الطفل والأمراض الســـارية، حيث اكتســـبت خلالها المعرفة 

الشـــاملة في إدارة حـــالات الطوارئ المتعلقة بتفشـــي الأمراض.

ومـــن الجديـــر بالذكر أن الدكتورة حنان بلخي حاصلة على بكالوريـــوس الطب والجراحة من جامعة الملك 
عبـــد العزيـــز، والزمالة فـــي مجال الأمـــراض المعدية للأطفال مـــن جامعة “كيس ويســـترن ريزيرف”، 
وهي أســـتاذ )بروفيســـور( في أمـــراض الأطفـــال المعدية في جامعة الملك ســـعود بـــن عبدالعزيز 
للعلـــوم الصحية، كما تولت منصب المديرة التنفيذية لقســـم مكافحة الأمـــراض المعدية في مدينة 
الملـــك عبد العزيز الطبية، وهي رئيســـة قســـم الأمـــراض المعديـــة بمركز الملك عبـــد الله العالمي 
للأبحـــاث الطبيـــة، وهي أيضًا مديرة للمركـــز التعاوني لمكافحة العدوى ومقاومـــة المضادات الحيوية 

العالمية. الصحة  بمنظمة 

وقـــد شـــغلت الدكتورة حنان بلخـــي خلال مســـيرتها المهنية الحافلـــة منصب المدير العام المســـاعد 
لمنظمـــة الصحـــة العالمية لشـــؤون مقاومة مضـــادات الميكروبات فـــي جينيف منذ مايـــو 2019؛ إذ 
عملـــت ضمـــن أعلى الفـــرق الإدارية لوضع اســـتراتيجية المنظمـــة، وتمكنت من تحقيق شـــراكات مع 
مؤسســـات عدة من ضمنها الجهات الحكومية، والمنظمات الدولية، والمؤسســـات الخيرية، بما فيها 
نها ذلك من الاضطلاع الواســـع والشامل لأعمال المنظمة، بما  المؤسســـات المالية الدولية، وقد مكَّ
في ذلك مكاتبها الإقليمية والعالمية إلى جانب مجابهة التحديات المتعلقة بتطوير هذه المكاتب؛ بما 
يســـهم في تعزيز الصحة العامة بالمواكبة مع ملفات الصحة المشـــتركة بين دول الإقليم والملفات 
الخاصـــة بـــكل دولـــة، هذا وتتطلـــع الدكتورة حنـــان بلخي إلى العمل علـــى مواصلة الجهـــود المبذولة 
خـــلال الأعوام الماضية والمســـاهمة فـــي تطوير مكاتب المنظمـــة في الإقليم بما يعـــزز مقومات 

الصحة المســـتدامة، ويســـهم في تحقيق مســـتقبل أفضل صحةً لدول إقليم شـــرق المتوسط.

وعلى المســـتوى المحلي تولـــت الدكتورة حنان بلخـــي العديد من المناصب القيادية التي أســـهمت 
فـــي صياغة وتنفيذ سياســـات صحيـــة ذات أثر مباشـــر على الصحـــة العامة في المملكـــة، كما أولت 
إلـــى جانب ذلك قدرًا كبيرًا من اهتماماتها للأبحاث العلمية، ســـعيًا نحـــو النهوض بالعديد من مجالات 
الصحـــة العامة على المســـتوى الوطنـــي، بالإضافة إلى أنها عملت على إنشـــاء برنامج بحثي وطني 
بهـــدف النهـــوض بواقع الصحة العامة من منظور “الصحة الواحدة”. هـــذا وقد حازت على العديد من 
الجوائـــز الدولية والمحلية، منها جائزة الباحـــث الدولي، وجائزة القيادة العليـــا والبحث العلمي، والجائزة 
الأولـــى للشـــراكة بين الجمعية الأمريكية لعلـــم الأوبئة في الرعاية الصحية ورابطـــة مكافحة العدوى.

أعلنت منظمـــة الصحـــة العالمية تعيين 
الدكتـــورة حنـــان بلخـــي مديـــرًا إقليميًـــا 
منتخبًا لمكتب منظمـــة الصحة العالمية 
لإقليـــم شـــرق المتوســـط، وذلـــك بعد 
حصولهـــا علـــى أعلـــى نســـبة تصويت 
مـــن قِبل الـــدول الأعضاء خـــلال الدورة 
الســـبعين للجنـــة الإقليميـــة للمنظمة، 
المنعقـــدة فـــي القاهـــرة خـــلال الفترة 
الحالـــي،  أكتوبـــر   12 إلـــى   9 مـــن 
وقـــد نافســـت علـــى منصـــب المديـــر 
الإقليمـــي المنتخـــب لمكتـــب منظمـــة 
الصحـــة العالميـــة للإقليـــم، وذلك بعد 
ترشـــيح المملكة العربية الســـعودية لها 
مـــن قِبل معالـــي وزير الصحة الأســـتاذ 
فهـــد بن عبـــد الرحمن الجلاجـــل، ويأتي 
هـــذا الترشـــيح امتـــدادًا لتفـــوق وريادة 
المجـــال  فـــي  الســـعودية  الكفـــاءات 
المحلـــي  الصحـــي علـــى المســـتويين 
القيـــادة  دعـــم  ظـــل  فـــي  والدولـــي 
الرشـــيدة– أيدهـــا اللـــه– وانعكاسًـــا لما 
تحظـــى بـــه المـــرأة مـــن تمكيـــن علـــى 
مـــدى تاريـــخ المملكة، وفي ظـــل رؤية 
الســـعودية 2030؛ حيث تتولـــى المرأة 
رفيعـــة  قياديـــة  مناصـــب  الســـعودية 
ـــا، حتى أصبحت  ا ودوليًّ المســـتوى محليًّ
تنافـــس عالميًـــا في شـــتى المجالات، 

لاســـيما فـــي المجـــال الطبي.

تعييـــن مرشـــحة الســـعودية 
الدكتورة بلخي مديراً إقليمياً
العالميـــة  الصحـــة  منظمـــة  لمكتـــب 

المتوســـط شـــرق  لإقليـــم 
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»الصــحـــــة« السعـوديـــــة تحصــــل 
علـــى جائـــزة الابتكار فـــي التعليم 

والتدريـــب الإلكترونـــي

تبـــدأ  الســـعودية  الصحـــة  وزارة 
اســـتقبال المشـــاركات فـــي جائزة 
»وعــــي« لمـوسمهـــــا الســــادس

حصلــت وزارة الصحــة الســعودية علــى جائــزة الابتــكار في التعليــم والتدريب الإلكتروني عن “مســار 
الأثــر” فــي نســختها الأولــى. وتهــدف الجائــزة التــي شــهدت مشــاركة أكثــر مــن 1300 جهــة وبرنامــج 
إلــى رفــع جــودة البرامــج المقدمــة بنمــط التعليــم والتدريــب الإلكترونــي، وتحفيــز الابتــكار عبــر إبــراز 
المتميزيــن فــي ابتــكار أفضــل الحلــول والممارســات فــي القطــاع، وتكريــم الجهــود المبذولــة فــي 

تفعيــل التعليــم والتدريــب الإلكترونــي وتنميــة القــدرات البشــرية.

ز للجهات  ــز، والابتكار، والأثر، إذ تمنــح جائزة التميُّ وتنقســم الجائــزة إلــى 3 مســارات رئيســة هــي: التميُّ
الأعلــى تطبيقًــا لمعاييــر التميــز فــي برامجهــا المرخصــة مــن المركــز، وتمنــح جائــزة الابتــكار للجهــات 
المبتكــرة للتقنيــات والممارســات فــي قطــاع التعليــم والتدريــب الإلكترونــي، فيمــا تمنــح جائــزة الأثــر 
للجهــات الأعلــى فاعليــة وكفــاءة فــي تنميــة القــدرات البشــرية وتفعيــل مبــادرات التعليــم والتدريــب 
الإلكترونــي. وتــم تحديــد هــذه المســارات نظــرًا لأهميتهــا الإســتراتيجية في تعزيز الثقــة في التعليم 
ــه،  ــكار المســتدام في ــادة الابت ــاة، وري ــه مــدى الحي ــن تكافــؤ فــرص الوصــول إلي ــي، وتمكي الإلكترون
ــة والتمكيــن  ــم العدال ــة فــي القطــاع، وبمــا يحقــق مفاهي وذلــك وفــق أفضــل الممارســات العالمي

والتطويــر فــي المنظومــة.

ــز والابتــكار فــي  وتعــد الجائــزة محــركًا فاعــلًا للتميُّ
تنمية القدرات البشرية، عبر مساهمتها في تعزيز 
التعليــم والتدريــب بالنمــط الإلكترونــي، ودعمهــا 
عالميًــا،  الابتــكار  ريــادة  فــي  المملكــة  لتوجهــات 
البحــث والتطويــر  الفاعــل فــي  وتعظيــم دورهــا 
ــا،  ــة مرموقــة عالميً ــق مكان للمســاهمة فــي تحقي
وتدعــم الإنجــازات الســابقة المتحققــة فــي مجــال 
الابتــكار مــن خــلال التعليــم والتدريــب الإلكترونــي 
وفــق رؤيــة المملكــة 2030، وتســتهدف الجائــزة 
فــي نســختها الأولــى الجهــات كافــة التــي تنطبــق 
عليهــا الشــروط والمعاييــر الخاصــة بــكل مســار، مــن 
القطــاع الحكومــي، والخــاص، والقطــاع غيــر الربحي.

ــى  ــزة إل ــة( تســعى مــن هــذه الجائ ــر أن )الصح يذك
تحفيــز المجتمــع على إتباع نمط حيــاة صحي؛ لتعزيز 
الوقايــة، وللحــد مــن الإصابــة بالأمــراض، وزيــادة 
النشــاط والإنتــاج الوظيفــي، خاصــة وأن الجائــزة 
حققت الاستدامة من خلال وصولها إلى الموسم 
السادس، اذ بدأت جائزة وعي بموسمها الأول عام 
2017 بالمملكة العربية الســعودية وتوسّــعت إلى 
العالــم العربــي، وتســتثمر الجائــزة المشــاركات فــي 
نشــر الوعــي مــن خــلال منتجــات الحمــلات الصــادرة 
مــن حســابات الــوزارة وحســابات الجهــات الأخــرى.

بدأت “الصحة” في استقبال المشاركات في جائزة وعي لموسمها السادس والبالغ إجمالي جوائزها 
أكثــر مــن مليــون ريــال، والتــي تعد إحدى مبادرات الوزارة بالشــراكة مع مجلس الضمان الصحــي، وتهدف 
لتشجيع المبدعين في العالم العربي على إنتاج محتوى إبداعي يسهم في إثراء المحتوى التوعوي في 
المجال الصحي تعزيزا للعادات الصحيـة السليمة والتوعيــة بالمخاطر والآثار السلبية التي قد تؤثر علـى 

الصحة العامة، وذلك من خلال المشاركة في مسارات الجائزة.

وأكــدت الصحــة أن مرحلــة اســتقبال المشــاركات ابتــداءً مــن أكتوبــر الحالــي وإلــى ينايــر 2024 مــن خــلال 
الموقــع الإلكترونــي للجائــزة، وفــي هــذا العــام ســيكون المجــال مفتوحًــا ومتاحــاً للعالــم العربــي مــن 
المرحلــة الثانويــة والجامعيــة وجميــع الاعمــار للمشــاركة فــي مســارات الجائــزة الســتة وهــي: الفيلــم 
القصيــر، والموشــن جرافيــك، والإنفرجرافيــك، والتصويــر الإعلانــي، والأفكار الإبداعيــة، بالإضافة إلى 
التيــك تــوك. وهــو المســار الــذي تــم إضافته لهذا الموســم. على ان يراعي المشــاركين في المســابقة 

/https://waaiaward.com  :الشــروط لــكل مســار الموجــودة علــى فــي الرابــط التالــي



عمــان

35 34

الصحــــة..
الســــادس  الوطنــــي  بالـيــــوم  تـحـتـفـــــل 
المرضى الخامـــس لســـلامة  والعالمـــي 

تزامنا مع احتفالات دول العالم بســلامة المرضى الذي يصادف يوم الســابع عشــر من ســبتمبر من كل 
عام،  نظمت وزارة الصحة بسلطنة عمان مؤخرا ممثلة بالمديرية العامة لمركز ضمان الجودة، بالتعاون 
مع مكتب منظمة الصحة العالمية بســلطنة عمان مؤتمرا علميا يعنى بســلامة المرضى  تحت شــعار 
“إشــراك المرضــى مــن أجــل ســلامتهم”  وذلــك تقديــرًا للــدور الحاســم الــذي يؤديــه المرضــى والأســر 
ومقدمــو الرعايــة فــي مجــال صــون الســلامة فــي الرعايــة الصحيــة.  اســتهدف المؤتمر جميــع العاملين 
الصحييــن ، حيــث دعــا اليــوم العالمــي لســلامة المرضى إلى التضامن العالمــي والعمل المتضافر من 
جميع البلدان لتحســين ســلامة المرضى والجمع بين المرضى والأســر ومقدمي الرعاية والمجتمعات 

والعاملين الصحيين وقادة الرعاية الصحية وصناع السياســات لإظهار التزامهم بســلامة المرضى.

رعــى المناســبة ســعادة  الدكتــور ســعيد بــن حــارب اللمكــي ـ وكيــل وزارة الصحــة للشــئون الصحيــة 
ــر الإقليمــي  ــة وبمشــاركة الدكتورأحمــد المنظــري المدي ــوزارة الصح ــدد مــن المســؤولين ب وبحضورع
لمنظمة الصحة العالمية للشرق المتوسط وسعادة جان جبور ممثل منظمة الصحة العالمية بسلطنة 
عمــان وذلــك عبــر) الاتصــال المرئــي(.   قــدم المؤتمــر محاضــرات علميــة حــول إشــراك المرضــى لضمــان 
ســلامتهم، وشــهد مشــاركة محاضريــن دولييــن وإقليميــن ومحلييــن لهــدف تبــادل الخبــرات فــي هــذا 
المجــال،  بالإضافــة إلــى مشــاركة محاضريــن مــن أســتراليا والهنــد عبــر ) الاتصــال المرئــي ( كمــا شــارك 
بمحاضــرة محاضــرون مــن مستشــفى إبراء بعنوان “مشــاركة المريــض وذويه في خطــة الرعاية والعلاج 
التنفســي بالمنــزل”، بالإضافــة إلــى محاضــرة بعنــوان “الرعايــة الصحيــة المتمركــزة حول عائلــة المريض 

فــي العنايــة المركــزة للأطفــال مــن المديريــة العامــة للمستشــفى الســلطاني.

كمــا دشــن خــلال الاحتفــال نفســه الإطــار الوطنــي لإشــراك المرضــى ، الــذي يدعــو بــدوره جميــع الجهات 
مــن أصحــاب المصلحــة إلــى اتخــاذ الإجراءات اللازمة لضمان مشــاركة المرضى في صياغة السياســات، 
وتمثيلهــم فــي هيــاكل الحوكمــة ، وإشــراكهم فــي تصميــم إســتراتيجيات الســلامة، إلــى جانــب كونهــم 
مــة إليهــم. ولا يمكن تحقيق ذلك إلا مــن خلال توفير منصات وفرص  شــركاء فاعليــن فــي الرعايــة المقدَّ
للمرضى والأسر والمجتمعات المتنوعة حتى يعربوا عن آرائهم ومخاوفهم وتوقعاتهم وتفضيلاتهم 
بشــأن تعزيــز الســلامة والتركيــز علــى المرضــى. تضمــن برنامــج الحفل معــرض تعلق بإشــراك المرضى 

مــن أجل ســلامتهم .

هــذا وقــد هــدف اليــوم العالمي لســلامة المرضــى 2023 إلــى إذكاء الوعي العالمي بضرورة الإشــراك 
والتمكيــن الفعــال للمرضــى وأســرهم ومقدمــي الرعايــة مــن المشــاركة بنشــاط فــي الرعايــة الصحيــة 
مــة إليهــم وتحســين مأمونيتهــا، إشــراك راســمي السياســات وقــادة الرعايــة الصحيــة والعامليــن  المقدَّ
فــي مجالــي الصحــة والرعايــة، منظمــات المرضــى، المجتمــع المدني، وغيرهــا من الجهات مــن أصحاب 
المصلحــة فــي الجهــود المبذولــة بمــا يتماشــى مــع خطــة العمــل العالميــة بشــأن ســلامة المرضــى 

2021-2030، التــي ينبغــي لجميــع الشــركاء الاضطــلاع عليهــا.
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نظمت وزارة الصحة ممثلة بالمديرية العامة للمستشـــفى السلطاني بسلطنة عمان مؤخرا  المؤتمر 
الوطنـــي لـــدور العـــلاج الطبيعي في وحـــدة العناية المركزة وذلك تحت رعاية صاحب الســـمو الســـيد 
فهر بن فاتك بن فهر آل ســـعيد. المؤتمر شـــهد مشـــاركة واسعة لحوالي 215 مشـــاركا من العاملين 
الصحييـــن مـــن كافـــة التخصصـــات الطبية والطبيـــة المســـاعدة من المؤسســـات الصحيـــة بمختلف 
محافظات ســـلطنة عمان ،  وحاضر خلاله 11 محاضرا من التخصصات الطبية والطبية المســـاعدة من 
المؤسســـات الصحية بمختلف محافظات ســـلطنة عمان  ، واتت اقامته تزامنا مـــع احتفال دول العالم 
باليـــوم العالمـــي للعلاج الطبيعي الـــذي يصادف الاحتفال به يوم الثامن من ســـبتمبر مـــن كل عام . 

تناول المؤتمر الذي نظمه المستشـــفى الســـلطاني بالتعاون مع الجمعية العمانية للعلاج الفيزيائي 
لأول مـــرة خلال جلســـاته التي اســـتمرت ليوم واحـــد محاضرات علمية متنوعـــة بمختلف التخصصات 
المتعلقـــة بالعلاج الطبيعي والتأهيـــل في وحدة العناية المركزة بالمستشـــفيات . في ختام المؤتمر 
كـــرم صاحب الســـمو الســـيد فهر بن فاتـــك بن فهر ال ســـعيد المحاضريـــن والقائميـــن والمنظمين 

للمؤتمـــر الوطني لدور العـــلاج الطبيعي في وحدة العنايـــة المركزة .

ختـــام المؤتمـــر الوطني 
لـــدور العـــلاج الطبيعـــي 
في وحدة العناية المركزة
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أُعلـــن على هامش اجتماعات الجمعية العامة للأمم المتحدة )78( في نيويورك عن حصول ســـلطنة 
عمـــان ممثلة بوزارة الصحة على جائزة الأمم المتحدة للأمـــراض غير المعدية لعام 2022؛ نظير جهود 
الـــوزارة فـــي مكافحـــة الأمراض الغير الســـارية الناتجة عن تعاطـــي التبغ. جاءت الجائـــزة تقديراً لجهود 
وزارة الصحـــة المتواصلـــة والتزامهـــا الجلي بالعمـــل المتعدد القطاعـــات للوقاية مـــن الأمراض غير 
المعدية ومكافحتها من خلال تنفيذ التغليف البســـيط لمنتجات التبغ على المســـتوى الوطني؛ مما 
يســـهم في تحقيـــق أهداف التنمية المســـتدامة المتعلقة بالســـيطرة على الأمـــراض غير المعدية 

في ســـلطنة عمان.

تســـلم الجائزة افتراضيًا نيابة عن معالي وزير الصحة، الدكتور عبدالله بن حمود الحارثي – استشـــاري 
أول جراحـــة حـــوادث بـــوزارة الصحة. يذكر بأن هـــذا الإنجاز يعـــد إضافة مهمة إلى سلســـلة الإنجازات 
العالميـــة التي حصلت عليها وزارة الصحة في ســـلطنة عمان في مختلـــف المجالات الصحية، والتي 
تبـــرز مـــدى التطور الذي تشـــهده في ظل النهضة المتجـــددة، والاهتمام الكبير الـــذي توليه الحكومة 

لكافة مجـــالات التنمية لتكون في مصـــاف الدول المتقدمة.

تمكـــن فريـــق طبي متخصـــص بوحدة جراحـــة الانـــف والاذن والحنجـــرة في مستشـــفى النهضة 
بســـلطنة عمان برئاســـة الدكتورة شـــادن بنت زكريا الريامية - استشـــاري انف واذن وحنجرة وجراحة 
احبـــال صوتيـــة - مـــن اجـــراء اول عمليـــة جراحية مـــن نوعها في ســـلطنة عمان، تمثلـــت في علاج 

حالـــة قصـــور الصـــوت البلوغي لشـــاب يبلغ من العمر  22 ســـنة.

وقالت رئيســـة الفريق الطبي الدكتورة شـــادن بنت زكريا الرياميـــة ان حالة قصور الصوت البلوغي 
هـــي عبـــارة عن اســـتمرار صوت المراهقـــة، بعد البلوغ وعدم اســـتقراره على طبقـــة معينة. وتعد 

هـــذه الحالـــة من الحالات التـــي تصيب حالة واحدة من كل 900 الف شـــخص.

هدفـــت العمليـــة الى إعـــادة هيكلـــة الحنجرة لتخفيـــف حدة الصوت عنـــد المريض واعطـــاءه صوتا 
ذكوريا. واســـتغرقت العملية حوالي الســـاعتين والنصف، وتمت تحـــت التخدير الموضعي بهدف 
التمكـــن من تقييـــم صوت المريض اثناء العمليـــة. يذكر ان الدكتورة شـــادن الريامية تلقت تدريبها 
فـــي تخصـــص جراحة الاحبال الصوتية فـــي المملكة المتحدة لتكون اول جـــراح متخصص في هذا 

المجال في الســـلطنة.

38
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وزارة الصحة العامة ومركز التعاون الصحي للشيخوخة 
والخرف ومنظمة الصحة العالمية ينظمون

خطــة  تنفيــذ  لتســريع  عمــل  ورشــة 
للخــرف العالميــة  العمــل 

نظمت وزارة الصحة العامة ومنظمة الصحة العالمية، ومركز التعاون مع المنظمة للشـــيخوخة الصحية 
ورعاية مرضى الخرف بمؤسســـة حمد الطبية مؤخراً ورشـــة عمل إقليمية لمتابعة تنفيذ خطة العمل 
العالمية بشـــأن اســـتجابة الصحة العامة للخرف 2017-2025، وبهدف زيادة الوعي العام وتعزيز الدعم 
لمرضى الخرف. تأتي ورشة العمل في أعقاب نجاح الورشة التي عقدت في مايو من العام الماضي 
بدولة قطر، وركزت على معالجة التحديات المرتبطة بالخرف، وتسريع عملية ابتكار تعاون متعدد القطاعات 
لصياغة وتنفيذ اســـتجابات إقليمية وقُطريـــة محددة للقلق الصحي المتصاعد عالمياً بســـبب الخرف.      

شـــارك في الورشـــة ممثلون من دول إقليم شـــرق المتوســـط بمنظمة الصحة العالمية، إضافة إلى 
ممثلي وزارة الصحة العامة والمجتمع المدني وأشخاص مصابون بالخرف وأسرهم ومقدمي الرعاية، 
وذلـــك لتبادل المعرفـــة وأفضل الممارســـات لتعزيز اســـتجابات الصحة العامة للخـــرف في المجالات 
المتعلقة بسياســـة الخرف، والحد من المخاطر، والوعي، والتشـــخيص، والعلاج، والرعاية والدعم لكل 

مـــن مرضى الخـــرف ومقدمي الرعاية، وأنظمة المعلومات الخاصة بالخـــرف، وبحوثه وحلوله. 

ويتعايـــش حالياً أكثر من 55 مليون شـــخص مـــع الخرف في جميع أنحاء العالم، ومـــن المتوقع أن يرتفع 
العـــدد إلـــى ما يقرب من 78 مليون شـــخص بحلـــول عام 2030.، كما يشـــكل الخرف خســـائر اقتصادية 
هائلـــة على الأفراد والأســـر والمجتمع ككل، مما يزيد العبء على أنظمـــة الرعاية الصحية والاجتماعية.  
وســـينصب تركيـــز هـــذا العام على تعزيـــز قدرة دول إقليم شـــرق المتوســـط على وضـــع خطط وطنية 
شـــاملة للخرف وتنفيذ الخطط الحالية لاســـتراتيجيات رعاية مرضى الخـــرف الفعالة المصممة خصيصا 

لتلبية الاحتياجات الفريـــدة لدول الإقليم.

وفـــي كلمتـــه خلال الورشـــة، قال الدكتـــور صالح علـــي المري، مســـاعد وزير الصحة العامة للشـــؤون 
الصحية: “إنه لشرف كبير أن يختار المكتب الإقليمي لشرق المتوسط التابع لمنظمة الصحة العالمية 
دولة قطر لعقد ورشـــة العمل الإقليمية حول تنفيذ خطة العمل العالمية بشـــأن الاســـتجابة الصحية 
العمومية للخرف، وآمل أن يتبع ذلك العديد من الاجتماعات المثمرة خلال ســـعينا المشترك لتحسين 
الرعاية المقدمة لهذه الفئة من المرضى”. وأضاف الدكتور صالح المري:”لقد كان من دواعي سروري 
العمـــل مع الزملاء والشـــركاء في منظمـــة الصحة العالمية حيث نقوم بوضع الاســـتراتيجيات وتطوير 
حلول مبتكرة لتحديات الرعاية الصحية المشـــتركة. وأشـــار إلى أن ســـعادة الدكتورة حنـــان الكواري، وزير 
الصحـــة العامـــة، تؤكـــد أهمية الوقايـــة من الأمراض من خلال تحســـين محـــو الأمية الصحيـــة وبرامج 
الفحص المبكر وتعزيز ممارسات نمط الحياة الصحي، وتشجع تماماً جميع الأنشطة التي تدعم ذلك”.

وجـــددت الدكتـــورة هنادي الحمـــد، رئيس مركز التعاون مع منظمة الصحة العالمية للشـــيخوخة الصحية 
ورعاية مرضى الخرف، ونائب رئيس الرعاية المطولة وإعادة التأهيل ورعاية المســـنين في مؤسســـة 
حمد الطبية، التزام دولة قطر بتعزيز الشـــراكات والتعاون بين دول إقليم شـــرق المتوســـط، وشـــددت 
علـــى أهمية تحســـين نوعيـــة الحياة للأشـــخاص المتعايشـــين مع الخـــرف. وأضافت الدكتـــورة هنادي 
الحمد: “تســـتهدف جهودنا المشـــتركة المســـاعدة على ضمان إيـــلاء رعاية مرضى الخـــرف الاهتمام 
الاســـتراتيجي والأولويـــة في حالة قطر، علـــى النحو المنصوص عليه في اســـتراتيجية قطر الوطنية 
للصحة 2018-2022. وبينما نركز على زيادة الوعي العام وتحســـين التشـــخيص وتعزيز الدعم لمرضى 
الخرف ومقدمي الرعاية على حد سواء، فإننا نعالج أيضا الحاجة المتزايدة للبحث والابتكار المستهدفين 
في هذا المجال. بالإضافة إلى ذلك، يمكننا معا العمل على حماية حقوق الأشـــخاص المتعايشـــين 

مع الخرف بشـــكل أفضل”.

يذكـــر أن التقريـــر الأخير لمنظمة الصحة العالمية المقدم للـــدول الأعضاء خلال جمعية الصحة العالمية 
فـــي عام 2023 أشـــار إلى ضـــرورة بذل جهـــود عاجلة في جميع المجـــالات وفي جميع البلـــدان لبلوغ 
غايات خطة العمل العالمية للخرف بحلول عام 2025، لضمان بذل الجهود اللازمة لمساندة الأشخاص 

الذين يتعايشـــون مع الخرف.
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مشــاركة قطريــة فعالــة فــي الاجتماعــات 
رفيعة المســتوى المعنيــة بالصحة بالجمعية 
العامــة للأمم المتحــدة والأحداث المصاحبة

شـــاركت دولة قطر في الاجتماعات رفيعة المســـتوى المعنية بالصحة بالجمعية العامة للأمم المتحدة 
حـــول الوقايـــة مـــن الجوائح والتأهب والتصـــدي لها، والتغطية الصحية الشـــاملة، وداء الســـل، والتي 
عقـــدت بمقر الجمعيـــة العامة بنيويورك، بالتزامن مـــع الدورة ال )78( للجمعيـــة. مثلت دولة قطر في 
هـــذه الاجتماعات ســـعادة الدكتورة حنان محمد الكواري، وزيـــر الصحة العامة ورئيس المجلس التنفيذي 

لمنظمة الصحة العالمية

وأكـــدت ســـعادة الدكتـــورة حنان محمـــد الكواري فـــي الاجتماع رفيع المســـتوى المعنـــي بالوقاية من 
الجوائـــح والتأهـــب والتصـــدي لها بالجمعيـــة العامة للأمم المتحدة التـــزام دولة قطر الثابـــت باتباع نهج 
شـــامل ومنصف وجامع في تعزيز التأهب الوطني والإقليمي والعالمي للأوبئة والطوارئ الصحية، 
وأن تكـــون منظمـــة الصحة العالمية في صميـــم هذا النهج الجماعي.” وأضافت ســـعادتها : إن التزام 
دولـــة قطـــر بهذه القضية المحورية وبإحراز تقدم فيها، يأتي كذلك من خلال الرئاســـة الحالية للمجلس 
التنفيذي لمنظمة الصحة العالمية، مؤكدة الاستعداد الكامل للتعاون وتبادل الخبرات وصياغة مسارات 

مبتكـــرة لتعزيز قدرتنـــا الجماعية على الصمود في مواجهة حـــالات الطوارئ الصحية.
 

وأكدت ســـعادتها ضرورة تعزيز الهيكل العالمي للتأهب والاســـتجابة والقدرة على الصمود، مضيفة: 
“تثمـــن دولـــة قطر الجهود التي تقودها الدول الأعضاء في هيئة التفاوض الحكومية الدولية بمنظمة 
الصحة العالمية، بهدف صياغة اتفاقية للمنظمة بشـــأن الوقاية من الأوبئة والتأهب والاســـتجابة لها. 
كما تشـــارك الدولة بفعاليـــة في المداولات بشـــأن التعديلات المقترح إجراؤها علـــى اللوائح الصحية 

الدولية )2005(، مع مراعاة مبادئ الإنصاف والســـيادة والتضامن.”

يذكر أن الاجتماع رفيع المســـتوى بشأن مكافحة الســـل انعقد تحت شعار “النهوض بالعلم والتمويل 
والابتـــكار وفوائده، لإنهاء وباء الســـل العالمي بشـــكل عاجل، على وجه الخصـــوص، من خلال ضمان 
الوصول العادل إلى الوقاية والفحص والعلاج والرعاية”. واســـتعرض الاجتماع مراجعة شاملة لتحقيق 
أهداف الســـل المتفق عليها على المستويات الوطنية والإقليمية والعالمية في الإعلان السياسي 

لعام 2018، وتحديد الثغرات والحلول لتســـريع التقدم نحو إنهاء الســـل بحلول عام 2030. 

كمـــا شـــاركت دولـــة قطر فـــي رعاية إطـــلاق التقريـــر العالمـــي المشـــترك لمنظمة الصحـــة العالمية 
واليونيســـف بشـــأن “تأخر وإعاقات النمو” والذي يحمل عنوان “أطفال العالـــم الذين يعانون من تأخر 
النمـــو: من التهميش إلى التيار الرئيســـي” ومشـــروع مبادرة” الصحة الرقمية مـــن أجل الأطفال ذوي 
الإعاقة النمائية”، إضافة إلى المشـــاركة في اجتماع الذكرى السنوية الخامسة لتعهد التمويل الخالي 
مـــن التبـــغ في الأمـــم المتحـــدة، وموضوعه الرئيســـي “لا مكان للتبغ فـــي عالم خال مـــن التلوث”، 
كما شـــاركت الدولة فـــي حدث مصاحب لاجتماعات الجمعيـــة العامة للأمم المتحدة بنيويورك بشـــأن 
الأمـــراض النادرة، تحت عنوان “إشـــراك منظومة الأمم المتحـــدة والدول الأعضاء في تحقيق التغطية 

الصحية الشـــاملة للأشـــخاص المصابين بمرض نـــادر: مخطط عدم ترك أحـــد خلف الركب”.

وشـــاركت دولـــة قطر في الحدث المصاحـــب لاجتماعات الجمعية العامة للأمم المتحـــدة حول )تحديث 
الاســـتجابة للصحـــة الإنجابية فـــي الأوضاع الإنســـانية( ، والذي عقـــد في المقر الرئيســـي لصندوق 
الأمـــم المتحدة للســـكان بنيويورك. مثل دولة قطـــر في الاجتماع الدكتور صالح علي المري، مســـاعد 

وزير الصحة العامة للشـــؤون الصحية.
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قطـــر

الغـــدد  أورام  عـــلاج  النـــووي فـــي  الطـــب  اســـتخدام 
الصمـــاء العصبيـــة لأول مرة بمؤسســـة حمـــد الطبية العامة الصحة  وزارة 

الســـنوي  المســـح  نتائـــج  تُعلـــن 
البصـــر  حـــدة  بفحـــص  الخـــاصّ 
لـــدى طـــلاب وطالبـــات المدارس

أعلنت وزارة الصحة العامة نتائج المســـح الســـنوي الشـــامل الذي أُجري لفحص حدّة البصر لدى طلاب 
وطالبـــات المـــدارس خلال العام الأكاديمـــي 2022-2023.  وأوضحت الوزارة أن المســـح أظهر أن %10 
مـــن طلاب المدارس يعانون مـــن ضعف في حدّة البصر )أقل من 6/6(، وذلـــك مقارنة ب 14% خلال 
العـــام الأكاديمـــي 2021-2022. وأشـــارت الوزارة إلى أن المســـح ســـلط الضوء علـــى جانب حيوي من 
صحـــة الأطفال من خلال فحـــص حدة البصر، مؤكدة التقدّم الهامّ نحو خلق مســـتقبل صحي أكثر قوّة 

للطلاب والطالبـــات في دولة قطر.

وقـــال الشـــيخ الدكتـــور محمد بن حمد آل ثانـــي، مدير إدارة برامـــج الوقاية من الأمـــراض غير الانتقالية 
بـــوزارة الصحـــة العامـــة: إنه تـــم إجراء المســـح علـــى 99,370 طالبًا وطالبـــة من 330 مدرســـة حكومية 
وخاصـــة فـــي دولة قطر، مؤكداً التعاون بين وزارتي الصحـــة العامة والتربية والتعليم والتعليم العالي 

ومؤسســـة الرعاية الصحيـــة الأولية في إجراء المســـح الذي يعد بمثابة دراســـة متكاملة.

وأكـــد الشـــيخ الدكتـــور محمد بن حمـــد آل ثاني التـــزام وزارة الصحـــة العامة بإيلاء أولويـــة لصحة عيون 
الأطفال ودمج نتائج المســـح ضمن الاســـتراتيجية الوطنية للصحة واســـتراتيجية الصحة العامة، وذلك 
في إطار التعاون المشـــترك بين المؤسســـات الصحية والتعليمية وأولياء الأمور في ســـبيل الحفاظ 

على صحة البصر للأجيـــال القادمة.

وأضاف إن المســـح يهدف إلى تجنب ضعف البصر وكســـل العين واكتشـــاف هذه المشـــكلة الصحية 
مبكـــرًا. وتمثـــل هذه الجهود جزءًا من اســـتراتيجية الصحـــة العامة التي تهدف إلـــى الحفاظ على صحة 

عيون الطـــلاب وتوفير بيئة صحية داعمة في المجتمع المدرســـي.

يذكر أن كســـل العين يُعدّ من بين أهم مضاعفات ضعف البصر لدى الأطفال، حيث ينتج عن خلل في 
نمـــو الجهاز البصـــري في إحدى العينين، وقد يؤثر ســـلبًا على الأداء الأكاديمـــي للطفل وقدرته على 
التعلّـــم. ولذلـــك، يُوصى بإجراء فحوصـــات دورية للبصر والالتزام بتوجيهات أطباء العيون واســـتخدام 

النظارات التصحيحية.

 بدأت مؤسسة حمد الطبية استخدام الطب النووي في علاج مرضى أورام الغدد الصماء العصبية )العلاج 
باللوتيشيوم-177 دوتاتيت ( لأول مرة بدولة قطر، حيث تلقى أول مريض العلاج بنجاح بقسم الطب النووي 
بالمركز الوطني لعلاج وأبحاث الســـرطان؛ مما يوفر على الكثير من المرضى عناء الســـفر لتلقي العلاج 
بالخارج. أكدت الدكتورة مريم الكواري- كبير أطباء أشعة الطب النووي بمؤسسة حمد الطبية، أن هذا النوع من 
العلاج يعد خيارًا مثاليًا للمرضى الذين توقفت حالاتهم عن الاستجابة للعلاجات الأخرى مثل العلاج الجراحي 
والكيميائي وكذلك العلاج الإشـــعاعي، مما يســـاعد في الســـيطرة على الأعراض لدى المريض وكذلك 
تقليص الورم والتحكم في نموه لسنوات عديدة مما يساعد في تحسين جودة حياة مرضى أورام الغدد 
الصماء العصبية، خاصةً أن هذه الأورام العصبية تنتشر في الجسم بشكل كبير مما يصعب إزالتها بالجراحة. 

واســـتطردت الدكتورة مريم قائلةً: “ يتم العمل منذ عدة ســـنوات من أجل تحقيق هذا الإنجاز الطبي من 
خـــلال فريق متعدد التخصصات يضم أطبـــاء واختصاصيّي الطب النـــووي والفيزيائيين الطبيين وكذلك 
استشـــاريّي الأورام وفـــرق التمريـــض، فـــي ســـبيل توفير أفضـــل رعاية طبية ممكنـــة للمرضى، ومن 
المتوقع أن يستفيد من هذا النوع من العلاج حوالي 10 مرضى سنوياً، ويتم تطبيقه عن طريق توصيل 
الإشـــعاع بشكل مباشـــر إلى الخلايا السرطانية ودمج المادة المشعة )اللوتيشـــيوم -177( مع البروتينات 
التي ترتبط بخلايا سرطانية معينة، فعندما تدخل البروتينات إلى الجسم، فإنها ترتبط بالخلايا السرطانية 
وتقوم بتوصيل المادة المشـــعة مباشـــرةً إلى الورم دون أن تتسبب في حدوث ضرر بالأنسجة السليمة 
المحيطة بالورم “.  وأكدت الدكتورة مريم قائلةً: “ نسعى لتقديم المزيد من العلاجات مثل )اللوتيشيوم 
-177( لبقيـــة المرضى الذين تتطلب حالاتهم الصحية ذلك مثل ســـرطان البروســـتاتا وأمراض المفاصل 
التي تتميز بالتهاب الغشـــاء المفصلي الناجم عن الحديد والعوامل الالتهابية بعد نزيف المفاصل،ومع 
التوســـع في تقديـــم هذه العلاجـــات المتقدمة تتراجع حاجة المرضى إلى الســـفر للخارج بشـــكل كبير”.

ومـــن جانبه أوضح الدكتور غلام ســـيد-رئيس قســـم الطـــب النووي 
بمؤسسة حمد الطبية-  قائلًا: “ إن العلاج بالنويدات المشعة )الطب 
النووي( متاحًا منذ فترة طويلة بقسم التصوير الجزيئي والطب النووي 
في مؤسســـة حمد الطبيـــة، وقد تمت إضافة المزيـــد من الخدمات 
على مر الســـنين؛ حيـــث بدأت الخدمة العلاجيـــة بجرعة منخفضة من 
اليود 131 للمرضى الذين تم تشـــخيص إصابتهم بفرط نشاط الغدة 
الدرقيـــة وســـرطان الغدة الدرقية علـــى التوالي، ثم تم لاحقـــاً إدخال 
العـــلاج بالكرات المجهرية “يوتريوم 90” للمرضى الذين يعانون من 
سرطانات الكبد غير القابلة للاستئصال، سواء الأولية أو المنتشرة في 
أنحاء الجسم،  ويعد علاج “السترونتيوم-89 “ لتخفيف الآلام المصاحبة 
لانتشار مرض الســـرطان في العظام  أحد العلاجات المضافة مؤخرًا 
فـــي التصوير الجزيئـــي والطب النووي في مؤسســـة حمد الطبية.
وبدوره يواصل قســـم الطب النووي بمؤسســـة حمـــد الطبية، الذي 
يعد جزءًا من التصوير الســـريري مواكبة المعايير الدولية للممارسات 
الطبيـــة لتقديـــم خدمات رعاية صحيـــة عالية الجودة لكافـــة المرضى.
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اســـتقبل وزير الصحة د.أحمد العوضي، المدير العام المساعد لشـــؤون مقاومة المضادات الحيوية في 
منظمة الصحة العالمية د.حنان بلخي، بحضور الوكيل المســـاعد لشؤون الصحة العامة د.منذر الحساوي، 
والوكيل المساعد لشؤون الخدمات الصحية الخارجية د.هشام كلندر، ومدير إدارة العلاقات الصحية الدولية 

د.رحـــاب الوطيان، ومدير إدارة العلاقات العامه خالد العارضي. 

وأعـــرب الوزير علـــى هامش اللقاء، عن ترحيبه بزيارة المدير العام المســـاعد لشـــؤون مقاومة المضادات 
الحيويـــة في منظمـــة الصحة العالمية للكويـــت، معربا عن تطلـــع وزارة الصحة لمواصلـــة تعزيز التعاون 
المشـــترك مع المنظمة.  هذا، وقد تناول اللقاء بحث تعزيز قدرة الكويت للاســـتجابة للتحديات الصحية، 

والتخطيط المتكامل للاســـتجابة والتأهب بشـــكل أفضل للطوارئ الصحية.

من جهتها، أشادت المدير العام المساعد لشؤون مقاومة المضادات الحيوية في منظمة الصحة العالمية 
د.حنـــان بلخـــي بما تقوم به الكويت مـــن جهود لتأمين الدعم المنقـــذ لحياة الملايين، في ظـــل الأزمات 
الإنســـانية والطوارئ، بصفتها شريكا وداعما لأنشطة المنظمة، مثمنة دعم الكويت للمبادئ التوجيهية 
لميثـــاق الأمم المتحدة، ودورها الإنســـاني الرائد لتوفير التدخلات المنقذة للحياة للمجتمعات المتضررة، 
مشـــيرة خـــلال اللقاء الى بحـــث تعزيز أوجه التعاون المشـــترك بيـــن الكويت ومنظمة الصحـــة العالمية، 
والاستفادة من التجارب البناءة في شتي مجالات الصحة العامة، والاستجابة والتأهب للطوارئ الصحية.

وكانـــت د.بلخي قد قامت بزيارة إلى مستشـــفى بنك الكويت 
الوطني للأطفال، مشيدة بالمستوى الراقي للخدمات العلاجية 
التي يقدمها، وما يزخر به من كوادر وطنية على أعلى مستوى 
مـــن المهنية، مؤكدة أنه فخر للكويت والمنطقة. كما أعربت عن 
ســـعادتها بهذه الزيـــارة والاطلاع على أهم الإنجـــازات الكويتية 
وتحديدا ما يخص علاجات الأطفال، والوصول بالعلاجات لجميع 
فئـــات المجتمع، منوهة بقـــدرة الكوادر الوطنيـــة الكويتية في 
العمـــل على علاج المرضى، والاهتمام بهم علاجيا، فضلا عن 

الاهتمام بالنواحي السيكولوجية والاجتماعية لجميع الأطفال.

وثمنت التعاون الثنائي بين المنظمة والكويت التي تعتبر إحدى 
الدول التي استطاعت العمل على إنجاز وتحضير الخطة الوطنية 
لمقاومـــة المضـــادات الحيويـــة، والتي ســـتكون خطوة مهمة 
لعمل شـــراكات بين المنظمة و194 دولة، مشيرة إلى أن الفترة 
المقبلة ستشهد مزيدا من التعاون على جميع الأصعدة وليس 
فقط مقاومة المضادات الحيوية بما يخدم الكويت والمنطقة.

وفيمـــا يخص حمـــلات التوعية الخاصـــة بمقاومـــة المضادات 
الحيويـــة، قالت د.بلخي إن هناك خططا وطنيـــة لكل دولة بهذا 
الشـــأن تضـــم 5 ركائز مهمـــة، ومنها التوعيـــة المجتمعية حول 
مضـــار كثـــرة تناول المضـــادات الحيوية خاصة فـــي الدول التي 

تواجـــه صعوبـــة في صرف المضـــادات دون وصفـــة علاجية.

46

الكويـت

وزير الصحة 
اســـتقبل المديـــر العـــام المســـاعد 
لشؤون مقاومة المـادات الحيوية 

فـــي المنظمة
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الكويـت

وزيـــر الصحة الكويتي

استمــــرار التعــــاون والتنسيــــق 
بين وزارات دول مجلس التعاون

اســـتقبل وزيـــر الصحة د. أحمد العوضـــي مدير عام مجلس الصحة الخليجـــي لدول مجلس التعاون 
ســـليمان الدخيـــل، لمناقشـــة أوجـــه التعـــاون بين الـــوزارة ومجلـــس الصحة لـــدول التعـــاون. وأكد 
العوضي خلال اللقاء أهمية اســـتمرار التعاون والتنســـيق بيـــن وزارات الصحة لدول المجلس، من 
خـــلال الـــدور الفعال الذي يقـــوم به مجلس الصحـــة، كما جرى خـــلال اللقاء اســـتعراض المرتكزات 

الرئيســـية للمجلـــس، والمتمثلة في الوقايـــة والتوعية والتطويـــر والدعم الصحي. 

وناقـــش الدخيـــل العديـــد مـــن المواضيـــع المدرجـــة على جـــدول أعمـــال الاجتمـــاع القـــادم للجنة 
وزراء الصحـــة لـــدول مجلس التعـــاون، ومن أبرزهـــا أداء برنامج وافد، والشـــراء الموحـــد الخليجي، 
كمـــا اســـتعرض تقارير مؤشـــرات الأداء لمجلـــس الصحة الخليجي، والخطة التشـــغيلية للمشـــاريع 

. لمستقبلية ا

كشـــفت اختصاصية التجميل والترميم في مستشـــفى جابر الأحمد د. هبة الخشنام عن استخدام تقنية 
زراعة الأنسجة الحرة بأسلوب جديد للمرة الأولى في الكويت، لافتة إلى أن ذلك يتم بدمج عمليتي شد 
البطن، وترميم الثدي من غير الحاجة إلى اســـتخدام حشـــوات الســـيليكون.  وقالت الخشنام، في تصريح 
صحافي، إن العملية يمكن أن تســـتخدم للتجميل والترميم لما بعد ســـرطان الثدي أيضا، مشيرة إلى أن 
ترميم الثدي إجراء جراحي يمكن للمرأة من خلاله اســـتعادة شـــكل الثدي بعد اســـتئصاله، وهذا النوع من 
العمليات آمن، ونسب نجاحها تصل إلى نحو 95%، كما يمكن تطبيق التقنية الجراحية ذاتها للحالات التي 
تعاني من الترهل بســـبب الســـمنة، عبر الجراحة الميكروســـكوبية ذات النتائج المرضية للمريضة، والتي 

تستعيد الشكل الطبيعي إلى حد كبير. 

وشـــددت على أن التوجه العالمي في بعض الدول، مثل فرنســـا، هو اســـتخدام الأنســـجة الذاتية بدلا 
من اســـتخدام الســـيليكون، لما قد يواجهه من مشـــكلات في المســـتقبل.  من جهته، أكد رئيس قسم 
الجراحة في مستشـــفى جابر د. ســـليمان المزيدي أن المستشفى يســـعى إلى توفير أحدث التقنيات 
المســـتخدمة عالميا، مشـــيرا إلى أن المستشفى يضم أكبر قســـم للجراحة بتخصصاتها المتنوعة في 
الكويـــت.  وذكـــر د. المزيدي أن المستشـــفى يعزز الخبرات الوطنية عن طريق تبـــادل الخبرات العالمية مع 
المراكـــز الصحية العالمية المتخصصـــة، مؤكدا أن وزارة الصحة لا تألو جهـــدا في دعم هذا التوجه، كما أنها 

تســـعى دوما إلى تزويد المستشـــفى بكل جديد فـــي عالم الطب الحديث، خدمـــة للمواطن الكريم.

مستشفى جابر يستخدم تقنية جديدة 
لزراعة الأنسجة في ترميم الثدي
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ــادات  ــتعمال الكم ــح باس ــة، ينص ــن 10-20 دقيق ــادة م ــي ع ــد العـل ــتغرق الش ــد يس ق
ــم.  للتخفيــف مــن حــدة الأل

للتشنجات الحموية نوعان أساسيان تتـمن: 

ما هي أعراض الإصابة بالتشنجات الحموية؟
ما هي أسباب الشد العـلي؟ 

ما هي أسباب الإصابة بالتشنجات الحموية؟كيف تتعامل مع الشد العـلي؟

ــارة عــن تقلصــات مؤلمــة فــي العضــلات تحــدث  ــي )تقلصــات العضــلات( هــي عب الشــد العضل
بشــكل لا إرادي، وهــي مــن الأعــراض الشــائعة. قــد تحصــل تشــنجات فــي الســاق بشــكل مفاجــئ 
ممــا يســبب ألــم وصعوبــة فــي الحركــة تؤثــر علــى العضلــة نفســها. بعــد توقــف التقلصــات 
ــر عرضــة هــي الفخذيــن والســاقين  ــر مــن 24 ســاعة. ومــن المناطــق الأكث ــم لأكث قــد يســتمر الأل

والقدميــن والذراعيــن والبطــن

التشــنجات الحمويــة هــي تشــنجات تحــدث عنــد ارتفــاع فــي درجــة حــرارة الجســم، عــادةً مــا تصيــب 
الأطفــال الذيــن تتــراوح أعمارهــم مــا بيــن 6 أشــهر إلــى 3 ســنوات. فــي الغالــب هــذه التشــنجات لا 

تشــكل خطــراً فقــط تســتمر لبضــع دقائــق.

.38C ارتفاع في درجة الحرارة أعلى من  o
o  فقدان للوعي.

o  تشنجات ورعشة مشابهة لتشنجات الصرع.

o  التشــنجات الحمويــة البســيطة: وهــي الأكثــر شــيوعاً حيــث تســتمر مــدة التشــنج مــن ثوانــي إلــى 
15 دقيقــة وتحــدث مــرة واحــدة خــلال 24 ســاعة. 

o  التشــنجات الحمويــة المعقــدة أو الشــديدة: وهــي تحــدث لمــدة أكثــر مــن 15 دقيقــة مــع تكــرار الحالة 
أكثــر مــن مــرة خــلال 24 ســاعة.

o  نقص المعادن في الجسم.
o  التوتر.

o  عدم تدفق الدم إلى العضلات. 
o  ممارسة التمارين بشكل مكثف.

o  الإجهاد العضلي)إعياء(.
o  عدم ممارسة تمارين الإطالة.

o  الأجواء الحارة.
o  الجفاف.

o  تدليك العضلة.
o  وضع كمادة باردة أو دافئة. 

o  الحرص على تمارين الإطالة بعد
   التمرين وقبل النوم.

o  الإكثار من شرب الماء، وتقليل 
   استهلاك الكافيين.

ارتفــاع فــي درجــة حــرارة الجســم هــي أكثــر الأســباب شــيوعاً للتشــنجات الحمويــة، والأطفــال بعمــر هناك بعض الطرق التي تساعد في تخفيف ألم العـلات مثل:
أقــل مــن 5 ســنوات أكثــر عرضــة للإصابــة بهــذه الحالــة.

قد تحدث تشنجات حرارية مع أي مشكلة صحية تسبب ارتفاعاً في درجة الحرارة.

ما هي التشنجات الحموية؟ما هو الشد العضلي؟
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