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دلــيـــــل تصحيـــــــح
الشائـــــــــــــــــعـات
الشــائـعــــــــــــــة قصير حـبــــــــــــــــل 



هل سمعت بأن أخذ ملعقة من خل التفاح على الريق ينحف؟ أو أن استخدام 
الهرمونـــات لتضخيم العضلات ليس له ضرر؟ وأن الحامل يجب أن تأكل عن 

شخصين؟ ... وغيره من الإشاعات المتعلقة بالصحة!

لكن هل تعرف مدى صحة هذه المعلومات؟

من خلال هذا الدليل سوف تتعرف أكثر على أبرز الشائعات ومدى صحتها.



فـي هـذا الدليـــــل
سمنة الأطفال1

الهرمونات لتضخيم العضلات2

العطور تتعب المريض3

المسكنات بشكل يومي غير ضارة4

المعجون حل للحروق5

السجائر الإلكترونية أقل ضرر6

المضادات ونزلات البرد7

التوقف عن تناول علاجات الضغط9

مضادات التعرق والسرطان10

مناطق الصداع والأمراض11

كبار السن وكثرة النوم12

الشتاء والحاجة إلى الماء13

حمية الديتوكس14

الماء وظهور الكرش15

الحامل تأكل عن شخصين16الجلسة المستقيمة8



مشد الخصر ينحف18

انتقال مرض الإيدز19

الكل يحتاج مكملات غذائية20

خل التفاح للتنحيف21

آلام الظهر وعلاقته بالكلى22

الليزر المنزلي غير آمن23

أضرار الفاكهة بعد الأكل24

طقطقة الأصابع والالتهاب26

الثعلبة معدية27

الماء الدافئ على الريق28

جرثومة المعدة غير معدية17

البقدونس وحصوات الكلى29

النوم بعد الأكل30

الحوامل وصبغات الشعر31

الطفل الانطوائي والتوحد32

السكر البني أكثر صحة من الأبيض25

نتف شعر الشيب يزيده33



سمنة الطفل
؟دليل على عافيتـــــــــــــه 1

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3jzIFko


استخدام الهرمونات لتضخـــــــــيم
؟العضلات ليــس لــه ضــــــــــــــــــرر 2

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3JLeOjK


زيارتك للمريض وأنــــــــــــــــت
مُتعطر تتعبه (الشمـــــــــــــــم) 3

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

؟

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3JICncE


أخــذ المسكنــات
؟بشكل يومي غير مضـــــــر 4

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3JFJWAT


5

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

استعمال معجون
؟الأسنان كعلاج للحــــــــــروق

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3X8rX9B


الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

السجائر الإلكترونية أقـــــــــــــــــــل
ضررًا من السجائر التقليـــــــــــدية ؟6

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/40vjb8o


7

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

هل يجب تناول المضـــــــــــادات
؟الحيوية عند نزلات الـــــــــــــــبرد

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3DIRlMc


8

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

هل الجلسة المستقيمــــــــة
؟تخفف من آلام الظهـــــــــــــر

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/40zAGVd


يمكن التوقف عن أخذ
عـلاجــات الضغـــط إذا

؟كانــت القـــراءات طبيعـــــــــــية 9

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3X2bqDP


مضادات التعرق
تسـبـــب سرطـــــــــــــــــان 10

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

؟

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3I0bCPN


مناطق الصداع تدل
؟على وجود مرض مـــــــــــــا 11

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3jz7XiD


تقل حاجة كبار السن
؟للنوم مقارنة بالبالغيـــــــــــن 12

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3YtFU2C


هل تقل الحاجة لشرب
؟المــاء في فصــل الشتــــــــــاء 13

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3wUrD3z


حمية الديتوكس
تساعد على إزالـــــــــــــــــــة
؟السموم من الجســــــــــــم 14

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3Y6PYz3


شرب الماء مع الأكـــــــــــــــل
؟سبب في ظهور الكــــــــرش 15

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3Yt5vc4


هل الحامل تأكــــــــــــــل
عــــن شخصيـــــــــــــــــن 16

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

؟

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3wWwCAz


جرثومة المعـــــــــــــــدة
غـيــــــر معديـــــــــــــــــــة 17

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

؟

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3wWeIy7


مشـــــد
الخصر ينحـــــــف 18

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

؟

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3YucGB1


هل ينتقل الإيدز عن
طريق الأواني المنزليــــــــــــــة
أو دورات المياه العامــــــــــــــة

19

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

؟

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3leaZch


الكل يحتاج لتناول
؟مكمــلات غذائـيــــــــــــــــــة 20

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3Y81gTs


شرب خل التفاح
قبـل الوجبـة ينحــــــــــــف 21

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

؟

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3X5IDP0


ألم الظهـــــــــــــــــر
سببه الكلــــــــــــى 22

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

؟

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3ZrexXL


الليــــــــزر
؟المنزلي غير آمــــــــــن 23

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3HZkfdi


24

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

تنــاول الفاكهـــــــــــــة
؟بعد الأكل مضــــــــــــر

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3DJLbeR


السكر البنـي أكثـر
؟صحة من السكر الأبيــــــــض 25

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3XbdSbc


طقطقة الأصابع تسبـــــــــــــب
التهاب في المفاصـــــــــــــــــل 26

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

؟

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/40tOKzo


27

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

الثعـلـبـــــــــــــــــــــة
؟مــعــديــــــــــــــــــــة

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3DEK3sz


شـــرب المـــاء الدافــــــــــــــــــئ
؟على الريق صباحاً مفيــــــــــــــد 28

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/40yLdj8


مغلي البقدونس
يعالج حصوات الكلـــــــــى 29

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

؟

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3wYU2Wf


النـــوم بعــد
الأكل يزيد الـــــــــــوزن 30

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

؟

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3RzNWEZ


الحامل والمرضعة يمنع
عليهم استخدام صبغات الشعــــــــر 31

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

؟

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3HFqXns


الطفل الانطوائــــــــــــــي
مصــــــاب بالتوحـــــــــــــــد 32

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

؟

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3HBlo9I


نــتــــــــف
الشيب يزيــــــــــده 33

الإجابــــــــــة
هنــــــــــــــــــا

؟

العــــودة
للفهرس

https://bit.ly/3HD59Zz


اضـغـط هنــــا لـمـشـاركــة
هـذا الـدلـيـل علـى تـويـتـر

لـمـعـلـومــــات أكـثـــــر قــم بـزيـــارة حسابـاتـنــــا

لـمـشـاركـــة هـنــــا  اضـغـط 
هذا الدليل على الواتس اب

احرص دوماً على التحقق من 
صحة المعلومة وتذكر أن

خير الكلام ما صح ودل

https://www.linkedin.com/company/gulf-health-council/
https://bit.ly/3pOtx1R
https://bit.ly/3PZeixM
https://bit.ly/3dVgQj7
https://bit.ly/3PPQeO1
https://bit.ly/3e2yZLU
http://bit.ly/3Z4DkRu
https://bit.ly/3F5y1tl



