
دليلك للتحصين



بينك وبين الحيــــــاة الآمنـــة 
خطوة صغيرة

لكنها بالأثر كبيرة 
لقاحــك هـــو درعٌ لك ولأحبابك
اختر الوقايــة، وبادر بالتحصين!

تجد في هذا الدليـل



تجد في هذا الدليـل
1. التحصيــــن 
واللقاحـــــــات 

4. لماذا نحتاج اللقاحات 
لأمراض معديــة غيــر 

منتشــرة ومحـــدودة؟  

7. شائعات خاطئة 
عن اللقاحـــــــــــات   

10. إرشادات مهمة 
عند تلقي التطعيم 

13. التحصينــــات 
الضروريــــة عنــــد 

السفـــــر 

14. التطعيمات 
والحوامـــــــــــــل  

3. أهمية التحصين 
للفــرد والمجتمـــع 

6. المناعة المجتمعية؟

9. التطعيم مسؤولية 
مشتركة للحفاظ على 

الصحة العامة 

12. أنواع اللقاحات 
وكيفيـــــة عملهــــــا 

2. الإنسان ومكافحة 
العـدوى عبـــر الزمــن 

5. ما هـي المناعـة؟

8. أمراض اندثرت وأوبئة 
لم يعد لها وجود بفضل 

التطعيمات!  

11. متى يتم تأجيل 
التحصيــــن؟ 
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التحصين واللقاحات    
ما هـــو الفرق بيـــن التحصين 

واللقاحات والمصل؟ 

.1

التحصين: 
 هي حالة حماية الجسم ضد الأمراض المعدية عن طريق الحصول على اللقاح
الأساس حجر  وتعتبر هي  المعدية  بالأمراض  الإصابة  من  المناعة   واكتساب 

للصحة العامة للمجتمعات

اللقاحات:
اللقاحات (التطعيمـــات) تحتوي على ميكروبات (فيروســـات، بكتيريا، فطريات، 
طفيليـــات) تُصنـــع بطريقة تضمـــن عدم قدرة هـــذه الميكروبـــات على إصابة 
الجســـم بالمرض ويتم إعطاؤها للشـــخص بحيث تُحفّز الجهاز المناعي ليتعرف 
عليهـــا، ومن خلال ذلك يعمل الجســـم على إنتاج أجســـام مضادة تتعرف على 
الميكـــروب بشـــكل مبكـــر، وبالتالي يقـــوم بمحاربته إذا دخل الجســـم مرة أخرى 

ويمنع حدوث المرض أو يقلل الأعراض المرضية الخطيرة، ويقلل انتشاره. 

المصل: 

العدوى،  يتم إعطاء الأشخاص أجسام مضادة (مناعة مجهزة) لحمايتهم من 
تحديدًا للحالات التي تعاني من نقص حاد في كفاءة الجهاز المناعي بسبب 
أمراض مناعية أو تلقي علاجات مثبطة للمناعة، وعادة ما تكون فترة فعالية 

الأمصال أقصر مقارنةً بالتطعيمات.
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عانـــى الإنســـان من الكثيـــر من الأمـــراض المعدية عبـــر العصور 
الماضيـــة، التـــي كلفـــت الكثيـــر مـــن الأرواح، لكن وبفضـــل الله 

ساهمت اللقاحات على منع وتقليل الكثير منها.

تاريـــــــــخ التحصيـــــن
واللقاحــات

مثـــال علــى بعـــض اللقاحــــات التـــي ساهمــــت 
فــي الحمايــــة من أمــــراض:

smallpox (الجـــدري الكبيـــر) لقــاح مــرض الجـــدري

سنة.   3000 قبل  إلى  الجدري  مرض  برصد  التحصين  تاريخ  يعود 
القرن  ثلاثـينـيات  في  الخليج  منطقة  الكبير  الجدري  اجتاح  وكما 
صحية  لمشاكل  بالإضافة  كثيرة  بوفيـات  تسبب  حيث  الماضي، 

تابعة للوباء مثل فقدان البصر.

ضده  المناعة  اكتساب  وبدء  اللقاح  صنع  في  البدء  تم  حتى 
عالميًا، ومن ثم مكافحة الوباء وإعلان القضاء عليه في العام 

 .1980
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الإيجابـــي  التأثيـــر  الدراســـات  أظهـــرت 
للتحصين على صحة المجتمع ككل، مثل: 

تقليل انتشار الأمراض، مما يوضح أن في 
حال التســـاهل في الحصول على اللقاحات 
اللازمة، قد يزداد خطر الإصابة بالأمراض. 

حقائـــــــــــــــــــــــــــــــــق
عن الــــــــــــــــــتحصين

عالميًا، تُساهم اللقاحات في الوقاية من 
أكثر من 20 مرضًا مهددًا للحياة

حيث أجريت دراســـة على مدار 50 عام ، 
أوضحت أن برامج التحصين التي تستهدف 

14 مرض 
ســـاهمت في إنقـــاذ  حيـــاة 154 مليون 

شخص من البالغين والأطفال

يمنـــع التحصين حاليًا مـــا بين 3.5 إلى 5 
ملاييـــن وفاة ســـنويًا نتيجة أمـــراض مثل 
الديكـــي،  والســـعال  والكـــزاز،  الخنـــاق، 

والإنفلونزا، والحصبة

مـــن المهم توعيـــة البالغين وكبار الســـن 
بأهمية اللقاحـــات الموســـمية، مثل لقاح 
 (RSV) التنفســـي  المخلـــوي  الفيـــروس 
والإنفلونزا وكورونا، يسهم في حمايتهم 
وحماية مجتمعهم من الأمراض التنفسية 

الحادة.

يُساهم لقاح فيروس الورم الحليمي في 
الوقايـــة مـــن الإصابـــة بالثآليل التناســـلية 
ومعظم حالات ســـرطان عنـــق الرحم وضد 

بعض سلالات فيروس الورم الحليمي
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ظل العالـــم على مدى التاريخ يُطوّع العلم 
لتطوير اللقاحات، للســـيطرة على العدوى 

والحد من انتشارها.

حقائـــــــــــــــــــــــــــــــــق
عن الــــــــــــــــــتحصين



عزل  مثل  متعددة،  بطرق  العدوى  مكافحة  الإنسان  حاول 
تسمى  أخرى  وطريقة  العدوى  انتشار  لتقليل  المصابين 
التجذير للجدري، وهي عملية فرك كمية بسيطة من الإفرازات 
المعدية من المصاب وتعريض الإفرازات للشخص السليم 
المراد تحصينه من خلال خدوش بسيطة، ويتم عزله لمدة 

أسبوعين تجنبًا لنقل العدوى للآخرين. 

2. الإنســـــان 
ومكافحة العدوى عبر الزمن 
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بالأمراض  الإصابة  نسبة  من  الحد 
المعدية الخطيرة

المرضية  الأعراض  حدة  من  التقليل 
وتسريع  بالمرض،  الإصابة  حال  في 

التعافي

تعزز من نمو المواليد بصحة جيدة

منع انتشار المرض بين الأسرة والمجتمع

تقليل نسبة الدخول للمستشفى

توفير تكاليف علاج الأمراض

السفر الآمن والتنقل المريح

المساهمة في خفض معدلات الوفيات

 كما يحافظ الغذاء الصحي والرياضة على صحتك، فإن اللقاحات تسهم في
حمايتك من الأمراض وتعزز مناعتك ضدها

3. أهميـة
التحصيــن
للفــــــــــرد
والمجتمع
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 تشير الدراسات بأن المصاب بالحصبة بإمكانه نقل العدوى لقرابة 15 شخص غير مُطعّم

 النشاط في المناطق قد يُعرّض السكان لأمراض غير منتشرة فيها، مثل الخليج
 العربي، حيث إنها منطقة نشطة للسفر لأغراض دينية كالحج والعمرة، وسياحية
 وتجارية. فمن المتوقع أن يكون هناك تخالط مع الكثير من الأشخاص من شتى

بقاع الأرض
 

قلة ممن لم يستجـب جهازهم المناعي للتطعيمات المعطاة أثناء الطفولة

يزيد من اللقاحات،  بها  تتوفر  أو لا  إلى دول موبوءة  والسفر خاصة   السياحة 
 فرصة الإصابة بالأمراض المعدية

 هناك عوامل
تُلـــزم بضـــرورة الاســـتمرار بالحصـــول علـــى لقاحات 

لأمراض انتهت، وهي:  

4. لماذا نحتـــــــــــــاج 
اللقاحات لأمــــراض 
معديـــــــة غيـــــــــــــــر 
منتشــــــــــــــــــــــــــــرة 

ومحـــــدودة؟ 
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 ساهم التحصين في تقليص معدل وفيات الأطفال عالميًا

بنسبة %40، وبث الأمل في الدول مثل أفريقيا

 تطعيمـــــــــــــات الأطفال
ــة وحياة صحية خالية ــ  أســــاس متين لمناعة قوي

من الأمراض في المستقبل



5. ما هي المناعة؟
المناعة هي قدرة الجسم على مقاومة الأمراض والعدوى من خلال الجهاز 
التي  الخلايا والأنسجة والأعضاء  يتكون من مجموعة من  الذي  المناعي، 
إلى  المناعة  وتنقسم  الضارة.  الميكروبات  من  الجسم  لحماية  معًا  تعمل 

نوعين رئيسيين:
المناعة الفطرية: تكون موجودة منذ الولادة

المناعـــة المكتســـبة: تتطـــور نتيجـــة التعـــرض للميكروبـــات أو مـــن خلال 
التطعيمات.

6. ما هي المناعة المجتمعية؟
 المناعة المجتمعية أو ما يُعرف بمناعة القطيع، تشير إلى حماية المجتمع
 من الأمراض المعدية عندما يحصل عددٌ كافٍ من الأفراد على التطعيمات
 فتقل فرص انتشار المرض، مما يحمي الأفراد الذين لا يمكنهم الحصول
صحية حالات  من  يعانون  الذين  الأشخاص  أو  الرضع  مثل  اللقاح،   على 
انتشار تقليل  في  يُساعد  مما  التطعيمات،  على  الحصول  من   تمنعهم 

الأمراض ويعزز الصحة العامة
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تذكر أن تصديق الشائعات الخاطئة حول 
التطعيمـات فــخ يُكلّـف صحتــك الكثيـــر!

تحصن تطمن! 



7. شائعات خاطئــــــــــــــــة عن اللقاحات 

1- قـــد يُصـــاب طفلـــي بالتوحـــد فـــي حـــال تلقـــى التطعيـــم؟

تعرف عليها

2- الإصابة بالعدوى أفضل من الحصول على التطعيم (اللقاح)؟

في حــــال الإصابـــة بالعـــدوى يقـــوم الجهـــاز المناعـــي بمحاربــة الميكــروب المرضــي 
(فيروســـات، بكتيريـــا، فطريـــات، طفيليـــات) لمـــدة قـــد تتجـــاوز الأسبوعيـــن، وذلـــك 

يسهـــم فــي تبعــــات سلبيــــة مثــــل:
معانـــاة المصـــاب من الأعـــراض المرضيـــة لفتـــرة أطـــول  .1

المساهمـــة في نشـــر العدوى للآخرين لفترة أطول  .2
وقد يصاحب العدوى نشاط مناعي مفرط لدى المصاب مما قد يسبب مشاكل جانبية أخرى  .3

يقوم الجهاز المناعي بمكافحة الميكروب خلال فترة قصيرة (خلال أيام) مثل ما يحدث في   .1
التهابات الجهاز التنفسي.

يقلل من تواجد الميكروبات في جسم الإنسان.  .2
يقلل من الأعراض المرضية.  .3

يقلل انتشار المرض لباقي المجتمع.  .4

أما في حال الحصول على التطعيم (اللقاح) اللازم، فيحصل التالي:

نتيجة شائعة ليس لها أساس علمي صحيح، التوحد،   انتشر سابقًا بأن التطعيم قد يسبب 
 وكان مصدرها دراسة مغلوطة بـبـيانات مزوّرة نشرت في سنة 1998م، وكما أثبتت العديد

من الدراسات بعدم وجود علاقة بين التطعيمات والتوحّد

3- الحصول على التطعيم (اللقاح) قد يُعرّض الشخص للإصابة بالمرض نفسه؟

تحتاج المناعة المكتســـبة من التطعيم (اللقاح) إلى أسابيع لتتكون بالكامل، وخلال هذه الفترة 
قد تحدث العدوى قبل اكتمال المناعة ضد الميكروب أو بعد تلقيه للتطعيم ولكن 

احتمالية ظهور الأعراض الخطيرة تكون أقل بكثير مقارنة بمن لم يتلقَّ اللقاح. 
لذا #تحصن_تطمّن!
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التطعيمات
أمان المجتمعات وحارسها 

الأول ضد الأوبئة! 



واجهت منطقــــة الخليج الكثير من الأوبئة، وأشهرها عندما 
اجتـــاح الجـــدري الكبيـــر المنطقـــة فـــي ثلاثينيـــات القـــرن 
الماضي، حيث تســـبب بالكثير من الوفيات والمشـــكلات 

الصحية التابعة للوباء مثل فقدان البصر

وعليه، تدخلت الحكومات الخليجية بإحضار 

وفـرض تطعيــم الجــدري لمقاومـة

تفشــي الوبـــاء واستمـــر هـــذا

النهـــــج فـي التطعيــــم ضــد

الجدري smallpox، وهو ما

يجعــل المنطقــة بفضـــل

اللـه آمنــة من الجــدري

8. أمراض اندثـــــــرت بفضل 
التطعيمات
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9. لصحة المجتمع 
وحماية من فيه، 
نلتـــــــــــــــزم معًا 
بالتطعيـــــــــــــــم

حصولـك على التطعيمات الموصى بها يحميك ويحمي أسرتك ومجتمعك 
ومن حولك ممن لا يستطيعون التحصين بسبب حالتهم الصحية
لنكن جميعًا الدرع المتين لمجتمعنا.. بالتحصّين نتطمئن!

رفض تلقيك وتلقي أسرتك للقـاحات يمكن أن يؤدي إلى عودة ظهور 
أمراض خطيرة كانت تحت السيطرة، مما يهدد صحتك وصحة أحبابك

التحصين مسؤولية مشتركة تحمي الأجيال وتبني مجتمع صحي وآمن

تجنب تأجيل جرعات التحصين لطفلك، حيث قد يُعرّض الطفل للإصابة بالأمراض، •
فالفائدة من التحصين تتكون بشكل كامل بعد الحصول على جميع الجرعات.

كبار السن هم الأكثر عرضة للإصابة بالأمراض المزمنة، أحرص على تثقيفهم ورفع •
وعيهم حول اللقاح حيث يساهم ذلك بتقليل خطر مضاعفات الأمراض المزمنة
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10. إرشــــــادات 
مهمـــــــــــــة عند 
تلقـي التطعيـم  

التحصين ضاعف احتمالات البقاء على 
قيد الحيـاة في جميـع الفئات العمريـة

تحصن تطمن! 



تعــرّف على التطعيمـــات الموصــى 
بهـا لحماية صحتك وصحة أسرتك من 
الآثـار الخطيـرة المترتبـة على العـدوى

التـــزم بمواعيـــد التطعيـــم المجدولـة 
لـك ولأسرتــك دون أي تأجيـــل

عنــــد  المختـــص  الطبيـــب  استشـــر 
الجرعـــــات  تلقـــــي  إلـــى  الحاجــــة 

التنشيطيــة

ثقـــف نفســـك بأهميـــة التطعيمات 
ووضحهــــا لأطفالـــك

أي حساسيــــــة،  وجــــود  حــــال  فــي 
استـشـــــر طبيـبـــــك قبــل الحصــــول 

علـى التطعيـــم

قد يسبــــــب التطعيــــــم أحيانًــــــا آثــــــار جانبيـــة خفيفــــــة ولمــــــدة قصيـــرة مثــل 
الشعــور بألــم في الـــذراع لمـــدة يوميــن أو ثلاثـــة أيـــام

يمكن استخدام أدوية الباراسيتامول 
عنـــــد ارتفـــــاع درجــة الحـــــرارة واتبــاع 

إرشــادات استخـدام الــدواء

10. إرشــــــادات 
مهمـــــــــــــة عند 
تلقـي التطعيـم  

11. متــــى 
يتم تأجيــل 
التحصيــن؟ 
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يمكن تأجيل التحصين في الحالات التالية:

ارتفــــــــاع
درجـــــــــــة
الحـــــــرارة

الذين يتلقون أدوية وعلاجات مثبطه 
ـــــا) ـــــا أو إشعـاعيًّ للمنـاعــــة (كيميـائيًّ

الإصابـــة
بمـــــرض
حـــــــــــــاد

11. متــــى 
يتم تأجيــل 
التحصيــن؟ 

20 دليلك للتحصين 



ـفة:  الفيروسات المُضَعَّ
مبنية على عزل نسخة ضعيفة جدًا من فيروس معدي، وحقنها في 
تجعله قادرًا  عليها ويطوّر مناعة ضدها  ليتغلّب  جسم شخص سليم 

على مواجهة الفيروس النشط في حال التعرض له.

المدى مقارنة  القوية وطويلة  الحماية  النوع بقدرته على  يتميز هذا 
بالتطعيمات المبنية على الفيروسات المعطّلة.

أمثلة: 
.Chickenpox 1. لقاحات الجدري المائي

2. الحصبة، الحصبة الألمانية.
3. النكاف، الدرن، التيفوئيد.

4. وشلل الأطفال الذي يعطى على شكل قطرات فموية.

الفايروس
النشـــــــط

الفيروسات المعطّلة: 
قتل  العام  بالمعنى  أو  (تعطيلها  كامل  بشكل  الفيروس  إتلاف  هو 

الفيروس)، وحقنه كمركب تالف (مقتول).

يتميز هذا النوع بأنه يساعد جسمك على بناء مناعة مناسبة، ليستعد 
لمواجهة الفيروس الحقيقي والتخلص منه بسرعة عند التعرض له أو 

مخالطة المصابين به

أمثلة: 
1. لقاحات الانفلونزا الموسمية (الحقن).

2. شلل الأطفال (عن طريق الحقن).
3. السعال الديكي والالتهاب الكبدي الوبائي نوع (أ).

الفايروس
النشـــــــط

12. أنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواع
اللقـاحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات 
وكيفية عمــــــــــــــــــــــــــــــــلها 

1 11
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لقاحات الأجزاء الميكروبية:

تطعيمات مبنية على عزل جزء 
أو  الفيـــروس  مـــن  محـــدد 
للمرض،  المسبــــبة  البكتيريـــا 
وحقـــن فقـــط ذلك الجـــزء من 

البكتيريا في جسم الإنسان.

يتميز هذا النوع بأنه يجعل الجسم يتعامل مع الجزء الفيروسي 
يتعرض  وعندما  ضده،  مناعة  لتطوير  الغريب،  البكتيري  أو 
الجسم  ذلك  على  تحتوى  التي  للبكتيريا  أو  للفيروس  الجسم 

الدخيل، سيقوم بمكافحة الميكروب بسرعة وكفاءة فائقة.

أمثلة: 
1. تطعيم الحمى الشوكية .

2. تطعيم الالتهاب الكبدي الوبائي نوع (ب).

الفايروس
النشـــــــط

بكتيـريـــــــــا 
نشطـــــــــة

أجزاء ميكروبيّة 
(من فيــروس)

أجزاء ميكروبيّة 
(من بكتيـريـــــا)

اللقاحات المشابهة للجسم الفيروسي:
يتم عزل المركبات المناعية من الفيروسات بعد إزالة الحمض النووي 
وإلصاقها بمجسمات شبيهة بالفيروس، مما يجعلها تُكسب الجسم 

المناعة ضدها دون أن تتكاثر أو تتسبب في العدوى أو المرض.

يتميز هذا النوع بأنه يتم التعرف عليه عند الحقن وتطوير مناعة ضده 
يتعرض  عندما  فعالة  المناعة  هذه  وتكون  المناعي،  الجهاز  قِبل 

الشخص للفيروس الحقيقي.

أمثلة:
1. التهاب الكبدي الوبائي نوع (ب).
.(HPV) 2. فيروس الورم الحليمي

الفايروس
النشـــــــط

14. أنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواع
اللقـاحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات 
وكيفية عمــــــــــــــــــــــــــــــــلها 
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اللقاحات المضادة للسموم:
هـــي ســـموم تُفـــرز مـــن بكتيريا  
مثـــل ســـم الكـــزّاز (التيتانـــوس) 
وســـم الدفتيريـــا، قـــام العلمـــاء 
بتطويـــر وتعطيل تلك الســـموم 
وتجريدها من ســـميتها، ومن ثم 
حقنها في الجســـم ليقوم الجهاز 

المناعي بتطوير مناعة ضدها.

يتميز هذا النوع بأنه إذا تعرض الشخص للبكتيريا بسبب أي 
المناعي  الجهاز  سيقوم  ملوث،  طعام  كتناول  عارض  حادث 
وسميتها  مضاعفاتها  من  تقلل  عالية  بفاعلية  بمحاربتها 
القاتلة، وهي من التطعيمات المستخدمة في الوقت الحالي 

للوقاية.

أمثلة:
1. الكزّاز (التيتانوس).

2. الدفتيريا.

الفايروس
النشـــــــط

أجزاء مشتقة من الحمض 
النــــــــووي الفيروســـــــي

أجـــــــــــــــزاء 
ميكروبيّـــــة 

إفرازات سامة
من بكتيريـــــــــا

سمـــوم معطّلـــــة 
تستخـدم للتطعيم

لقاحات الحمض النووي: 
هي لقاحات مستحدثة مبنية أساسًا على عزل جزء 
محدد من الحمض النووي الفيروسي والمسؤول 
ثم  الفيروس، ومن  الدخيل في  المركب  إنتاج  عن 
الذي  النووي  الحمض  من  الجزء  ذلك  حقن  يتم 
دخيل  ميكروبي  كجزء  المناعي  الجهاز  عليه  يتعرف 

ويطور مناعة سريعة بكفاءة عالية ضده.

الجسم قادر على  بأنه يجعل  النوع  يتميز هذا 
الجسيم  ذلك  يحمل  الذي  الفيروس  مواجهة 
الدخيل، وبالتالي التخلص من الفيروس بأسرع 

وقت ممكن فور التعرض له. 

أمثلة: 
الطريقـــة متبعــــة في بعـــض تطعيمــــــــــــــات 
(Covid-19) كورونا، وقد يتم لاحقًا استخدامه 

في الوقاية من أمراض أخرى. 

14. أنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواع
اللقـاحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات 
وكيفية عمــــــــــــــــــــــــــــــــلها 
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لكل مرض لقاحه الخاص، فاللقاحات 
تتنوع في تركيبــها وطريقــــة تأثيرها 
لتستهــــدف كل مــــــــرض 

بالطريقـــة الأنســب



قـــد تتطلب بعض الوجهات تطعيمات خاصة مثل لقاح الحمى 
الصفـــراء أو لقـــاح التهـــاب الكبـــد وذلـــك لحمايـــة المســـافر 

والشعوب في الدول من أي انتشار للأوبئة

 لذلـــك يُنصـــح المســـافرون بالتوجه إلـــى مقدم 
الرعاية الصحية أو العيادات المتخصصة قبل ستة 
أســـابيع من موعد السفر للحصول على اللقاحات 

المقررة لكل دولة. 

13. التحصين عنـد 
السفــــــــــر

14. التطعيمـــــــات 
والحوامــــل
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تعتبـر التطعيمـات مهمة جدًا للنساء 
الحوامـــــل، فهي تُساعد على حماية 
الأم والطفل من الأمراض المعدية، 
حيـــث إن مناعـــة الأم المكتســـبة من 
اللقـــاح تنتقـــل للجنين، ممـــا يوفر له 
حماية مؤقتة خلال الأشـــهر الأولى 

من حياته.

بهــا  الموصــى  اللقاحـات  من 
للحوامــل:

لقـــــاح الإنفلونـــــزا •
الثلاثي • البكتيري  اللقـــــاح 

TDAP (الكـــــزاز ، الدفتيـــريا، 
السعال الديكي).

14. التطعيمـــــــات 
والحوامــــل
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فالتطعيم يُحصّنــك لتطمئــن ويحمــي صحتـك ومن تحب 
من عـودة ظهورهــا!

صحتك وصحة من حولك أمانة فلا تُسلّمها لمصادر غير موثوقة.

تؤكد الدراسات العلمية على أهمية 
الاستمرار في تلقي التطعيمات 

#تحصن_تطمّن

اكـــــــسانستقــــرام

https://www.instagram.com/ghc_gcc/
https://x.com/GHC_GCC



