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هو اضطراب نفسي يتميز بانشغال المصاب 
وقضائـــه كثيـــراً مـــن الوقت فـــي القلق بشـــأن 
عيـــوب مظهره، وغالبًا مـــا تكون هذه العيوب غير 

ملحوظة للآخرين. 

حيـــث يعتقـــد المريـــض أنـــه يبـــدو قبيحاً أو 
مشـــوهاً، مثـــل (أن يعتقد أن لديه أنفـــاً كبيراً و 
مثيراً للاشـــمئزاز أو جلداً به ندوب شديدة)، في 

حين أنه في الواقع يبدو طبيعياً.
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من كل 
مشخّـــص باضطـــراب
تشـوه صـورة الجسـم
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يؤثـــر الاضطراب علـــى كلا الجنـــسين وقد 
يصابـــون به فـــي أي عمر لكنه أكثر شـــيوعًا عند 
المراهقيـــن والشـــباب، وقد يعود ســـبب ذلك 
لبدء الشـــخص باكتشاف ذاته وتكوين صورة عن 

جسمه خلال هذه الفترة. 
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